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रहते हैं। किन्तु ज्ञानपीठ के प्रकाशनों की अपनी एक विश्येपता है-- 
नयनाभिराम कवर, सुन्दर पुस्तक-शिल्प एवं बढ़िया मैकग्रप। इस त्तरह 
कलात्मक रूप में पुस्तक प्रकाशन करना--इस संस्था का रुचिकर वियय 
रहा है । 

मुझे हादिक प्रसन्नता है कि कलात्मक प्रकाशन की दिश्ञा में प्रव 
हम एक नया अध्याय कुमार सत्यदर्शी जी के सहयोग से जोड़ रहे हैं। 
संस्था के परिवार की ओर से मुझे दुहरा हप॑ है कि प्रस्तुत पुस्तक के प्रधिकांग 
भाग का सम्पादन भी आयषके द्वारा हुआ है तथा सम्पूर्ण पुस्तक का शित्प 
सम्पादन भी । प्रत्येक प्रवचन के प्रारम्भ में एक चित्र है। इन प्रतीक 
चित्रों की भाव भूमि भी हमें आप ही से प्राप्त है भौर स'थ हो प्रयननों 
के प्रारम्भ में एक तत्‌-ततु, विषय का सार प्रस्तुत करने बाली मामिलः 
टिप्पणी भी--इस तरह यह एक नये प्रध्याय का प्रारम्भ है। 

पुस्तक में टिप्पणी जाना नयी वात्त श्रवश्य लग सकती है। बंसे नया- 
पन तो प्रत्येक क्षेत्र में कुछ न कुछ हो हो रहा है गौर वह 
होना भी चाहिए। अतः में विश्वास करू कि प्रयोगात्मक युग में यट नयापत 
अ्रखरने जैसा तो नही है, श्रपितु मन को भाने ज॑सा प्रवश्य है । 

ज्ञानपीठ को कुमार सत्यदर्शी जी का श्रम, संदयोग, लगने, प्रौर 
संपर्क सदा सुलभ होता रहे--हमारी यह हादिक मंगल भावना है [हमर 
दूसरे सम्पादक महोदय के बोडिक श्रम से कुछ प्रवधन संशादित 
होकर हमें प्राप्त हैं; उन्हें भी धन्यवाद है। 'वे' इतने तग्रे हुए ब्लौर ग्रगव 
आप में परियुणं हैं कि अपने सम्पादन के स्वस्थ में बुद्ध ते कद़वे 
और नाम न देने से ही वे सन्तुट्ठ है। 
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बस मुझे यही कहना था ! 
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मानवता के पथ पर' पुस्तक में मुनि 
श्री लाभचन्ध जी ने जिन भावों का 

विवेचन किया है, वे वस्तुतः 
भौतिकवाद के सामने मानवता वादियों की शोर से एक मजबूत 
मोर्चा है। हिंसा और अहिंसा की, अनैतिकता और नेतिकता की, 
प्रसत्य और सत्य की, भौतिकता एवं आध्यात्मिकता की--लड़ाई 
में, मानवता, अकाश स्तम्भ बन कर खड़ी है। 


इस सम्बन्ध सें हमारा पूर्ण विश्वास है कि मानवता के सम्मुख हिसा 
भूठ, वेइमानी श्रौर घोखेवाजी को हारता पड़ेगा, कयोंकि मानवता 
ग्रात्मा की आवाज है। यह शआत्मा का अमर संगीत है । ताबों वर्ष की क्र 
काल की चक्र-प्रशाली भी इसे समाप्त नहीं कर सकी। संसार में हजारों 
नर राक्षस श्राए, सम्पूर्ण पृथ्वी पर एकाधिकार करने के लिए-धरतो 
को दलते-मलते चतुदिक में फिरते रहे | परन्तु मौत ने उन्हें भी उतनी 
तीव्रता से चवा डाला । उन्होंने सोचा था कि मातवता को समाप्त कर दें 
गौर ममुष्य को अपने संकेतों पर चलाकर मनमानी करें | किन्तु उनकी 
यह कल्पना कितनी भूठ एवं अहमन्यत्ता से भरी हुई थी | 


[ १० |] 
गढ़े मोल की शोर हृड्टि दौड़ा कर चट यह निर्शाव कर लेता है कि में 
इतना पथ पीछे छोड़ श्राया हूँ श्ौर इतना भ्रभ्नी शेप है। ठीक इसी प्रकार 
हम मानव होकर मानवता के पथ पर चलते हुए अब तक की जीवन यात्रा 
में कितना मार्ग नाप सके हैं, इस सत्य के दर्शन, अस्तुत्त पुस्तक के प्रत्येक 
प्रवचन, मील के पत्थर वन कर--कराएँगे ! 


पुस्तक के पाठकों से मुझे कहना है कि प्रवचनों के प्रारम्म में एक प्रतोक 
चित्र एवं साथ ही एक दिशा संकेत या टिप्पणी मिलेगी। 
ज्ञान-पीठ के अधिकारियों ने मेरा सहयोग इस दिशा में चाहा । अतः इस 
सम्बन्ध में मुके कहना है यदि पाठक पसन्द करेंगे तो और भी नये प्रयोग 
ज्ञान-पीठ के माध्यम से सामते आ सकते हैं--उत्क& मेकप्प झौर 
शिल्प सम्पादन की दिश्षा में ! 


तो अब मे पाठकों से छुट्टी हूं | वस सम्पादक के नाते मुझे यही 
कहता था । 


कुमार परिषद्‌, 
लोहामंडी, श्रागरा | 


१०--८०-०९० डर 


--कुमार सत्यदर्शी 
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5, 
रही है, श्रापाधापी की भयंकर अग्नि प्रज्वतित है । अनाचार, अन्याय 
एवं अत्याचार ने ताकों दम कर रखा है। एक व्यक्ति दूसरे को, एक 
समुदाय दुसरे समुदाय को और एक राष्ट्र दुसरे राष्ट्र को दवाने या नष्ट 
करने की चिन्ता में है। भगवती मेदिती प्रतिवर्ष इतना अन्न-वस्त्र 
प्रदान करती है, फिर भी अ्रधिकांश जनता दुःखित और व्याकुल, नग्न 
एवं बुभुक्षित होकर झात॑ताद करती तथा तड़फती दिखाई देती है। 
इसका एक मात्र कारण 'मानवता' की कमी है। जहाँ माववता होती 
है, वहाँ पूरा क्रान्ति का साम्राज्य स्थापित होता है भ्रौर जिश्नो तथा 
जीने दो” की भद्र भावना काम करती है। विश्ववन्धुल्न, समता, स्नेह, 
सदाचार तथा सदभावना का सुद्श्य दिखाई देता है। संसार सुल-झान्ति 
का आ्ागार बन जाता है। प्राचीन ऋषि-मुनियों, महा मानवों एवं साधु- 
सन्‍तों ने अपने आदर्श जीवनों के उदात्त उदाहरणों द्वारा इसी मानवता 
का संदेश दिया है । ऐसे महा मानवों के सदुपदेश ही विश्व का प्राण- 
कल्याश करते रहे हैं। भगवान्‌ महावीर भी इन्हीं विश्व-विभृतियों 
में से थे । उन्होंने उस समय मानवता का पुण्य प्रचार किया, जब 
मनुष्य पतन की पराकाष्ठा तक पहुँच गया था। भ्राज शासक गण या 
शासन-सत्ता वित्त नये विधान-निर्माण द्वारा या तरह-तरह की कानुन-साजी 
के जरिए, अपराधी का विरोध या निराकरण कर 'मानवता' स्थापित 
करना चाहते हैं, फिर भी मानवता” कोसों दुर भाग रही है। कारण 


-करीनून का झासन बाहरी शरीर तक सीमित है, उससे 
यही कारण है कि एक वार क्राबूव द्वारा 
जो चनते- 


स्पष्ट है 
हुंदय-परिवत्तंत नहीं हो सकता । य 
दश्ठित होते एर भी भ्पराधी पुनः अपराध करता है । और 


[ ४] 


आउखर था ढोंग का ताम मानवता नहीं है। मानवता कर्म में 
लाने की भावना है। किन्‍्हीं महापुरुष ने भव से सेकड़ों वर्ष पहले 
मतुप्य की कैसी विमल व्याख्या की है-- 


विद्या विलास मनतो पृतशील शिक्षा 
तत्यतरेता रहित मान गलापहारा: | 


संसार दुःख दलनेन सुश्ृक्षिता ये, 
पन्‍्या नर विह्लि' कम प्रोपकारः ! 
वस्तुतः जिसमें उपग्रक्ष गुण-गण विद्यमान हैं, वहीं मातत्र है और 
ऐसी मानवता के अभाव वश ही विद्व हुःख ओर भ्रशान्ति का केस 
वना हुआ है। धर्म, श्रचार का मुख्य उद्देश्य भानवता' का विकाप्त या 
निर्माण करना है। धर्महीत मनुष्य बिना सींग-परछ का पश्भु माता 
गया है। पिद्धान्त-रक्षा के लिए जो छोडना पड़ता है, उप्तका भाप 
त्याग! और कश सहता होता है, उसे तय कहते हैं। विदा तय! या 
त्याग! के कभी कोई मानव नहीं वन सकता । 


त्याग-तपत्या से प्रवित्र-परिषुए्ट हुआ जिसका तन है। 
भद्र-मावचा-मरा, स्नेह, संयुक्त शुद्ध जिकका मन है । 
होता व्यय वित-परहित में जिसका शुति संचित पत्र हैं, 


वही व्यक्ति सच्चा मानव है, घन्‍्य उसी का जीवन हैं । 


ग्रभिप्राथ यह कि इस कथित उन्नति के युग में 'भानवता' भर रही है, 
प्राण त्याग रही है, उसे दचाने को आवश्यकता है । इतिहास साक्षी हैकि 
जब-जब मानवत्ा' का मर्दन हुआ है, तभी तब विश्व पर विपत्ति-वग्पात 
हुआ है। मनुष्य जब पशु-हप में परिणत हो जाता है, तभी युद्धों 


मुनि लाभचन्ध जी : न 
एक परिचय रेखा हे 
ग्रापका जन्म, सम्बत्‌ १९८१, में, चित्ताखेड़ा (ग्वालियर) में 
हुआ । पिता का नाम श्री नाथुलाल जी एवं माता का प्यारी बाई । 
बचपन से ही आपका मन सांसारिक ऐषणाओं में नहीं रम 
सका । सम्बत्‌१६६ १ के पूर्वाद्ध में आ्राप ततृकालोन प्रतिभा-सम्पन्न 
आचाये श्री खूबचन्द्र जी म० की सेवा में पहुँच गये | आचाय॑ जी 
की सेवा में जन-धर्मं का आचार शास्त्र पढ़ा | अध्ययन में मन रमा, 
संयम के सागर में निमज्जन करने को मन उत्कंठित हो गया ! 
तो मन की गहराई को आपने विचारों का फोता डाल कर नापा । 
और अपना निएवय आचाय॑ जी को सुनाया। आचाये जी ने 
ग्रपने योग्यतम, स्नेहशील, विनम्र शिष्प श्री हजारोमल जी का 
ग्रापको सम्बत्‌ १६६९२, चैत्र शुक्ला प्रतिपदा के दिन रामपुरा 
में क्षिण्प घोषित किया । 
धीरे-धीरे श्रद्ध य गुरु जी के ग्रुग आप में साकार हो रहे थे । किन्तू 
कर काल ने ग्रुरु जी को भ्रापसे सम्बत्‌ १६६६ के इन्द्रप्रस्थीय वर्षावास के 
पश्चात्‌ पौप शुबला दशमी को रात्रि में छीन लिया। श्रापका विगत 
कोमल मन, दर्शन शास्त्र के इस पत्थर फोड़ कठोर सत्य को जानता था 
कि देह तख्वर है और एक दिन यह समाप्त होगा ही, फिर भी हृदय पसीज॑ता 


मुनि लाभवद्ध जी : श्र 
एक परिचय रेखा रस 
आपका जन्म, सम्बत्‌ १९८९, में, चित्ताखेड़ा (ग्वालियर) में 
हुआ । पिता का नाम श्री नाथुलाल जी एवं माता का प्यारी बाई। 
बचपन से ही आपका मन सांसारिक ऐषणाम्रों में नहीं रम 
सका। सम्बत्‌१६६ १ के पूर्वाद्ध में ग्राप ततृकालीन प्रतिभा-सम्पन्न 
आचाय॑ श्री खूबचन्द्र जी म० की सेवा में पहुँच गये। आचाये जी 
को सेवा में जैन-धर्म का आचार शास्त्र पढ़ा अध्ययन में मन रमा, 
संयम के सागर में निमज्जन करने को मन उत्कंठित हो गया ! 
तो मत की गहराई को आपने विचारों का फीता डाल कर वापा । 
और अपना निश्वय झाचाय॑ जी को सुनाया। श्राचाय जीने 
ग्रपने योग्यतम, स्तेहशील, विनम्न शिष्य श्री हजारीमल जी का 
आपको सम्बत्‌ १६६२, चेत्र शुक्ला प्रतिपदा के दिन रामपुरा 
में शिष्य घोषित किया | 
घीरे-धीरे धरद्धेय ग्रुरु जी के ग्रुग आप में साकार हो रहे थे । फिनु 
क़र काल ने गुरु जी को आपसे सम्बत्‌ १६६६ के इन्धप्रस्थीय वर्षावारा के 
पहचचात्‌ पौप शुक्ला दढ्मी को रात्रि में छीव लिया। श्रापका विमले 
कौमल मन, दंर्शन शास्त्र के इस पत्थर फोड़ कठोर सत्य को जानता था 
कि देह नश्वर है और एक दिन यह समाप्त होगा ही, फिर भी हृदय प्तीजता 
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| के .॥ 
के कठमुल्ला लोग एक समय, बड़े प॑माने पर बौद्ध एवं जैनों के विरोध 
में संगठित हुए थे । राज-शासन में उनका दखल था, उन्होंने श्रधिकारों का 
गलत उपयोग किया । फलतः दोनों धर्म के अनुयायी पर्याप्त संझ्या में इधर- 
उधर चले गये | आप लोगो में पीढ़ियों से सात्विक धर्म भाव की प्रतिष्ठा 
है | फल स्वृह॒प श्रभक्ष पदार्थों का सेवन, जैन-धमं के संस्कार बश आप 
लोगों में प्रवेश न पा सका । 


अस्तु, मातवता के श्रमर संगीत का यह अमर गायक्र, आज प्रगने 
आप में एक संस्था बने गया है। इसकी सेवा में कुछ समय बंठना ही 
मानों सुन्दर संस्कारों को दीक्षा ग्रात्त करता है) जो एक वारगी 
इसके पास चला जाता है, वह हमेंशा के लिए हो इसका हो जाता है । हृदय 
को जीत लेने की इस सहृदय सन्त में अरद्भ्रुत शक्ति है। भारत के जिस 
कौने में यह चला गया, सर्वत्र जनता से ब्रादर, श्रद्धा और प्रेम के मधुर 
उपहार ही प्राप्त करता रहा, कर रहा है भौर करता रहेगा ! 


श्रस्तु, इस प्रकार यह इस महा सन्त की एक सीधी-सादी गरिनस 


रेखा मात्र है। शेप जीवन-परिचय, एक पूरी पुस्तक का विपय है। 
सन्‌ १६६० का वर्षावास आप मद्राल में बिता रहे दे। 


“जैन साहित्य मन्दिर कड़वा चौक ग्रजोर'! 
हवारा प्रंपित साम्रप्री के श्राधार पर ! 
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इन सब प्रश्नों ने हमारे प्राचीन मनीषियों के मनों को बहुत 
बरतों पहले ही आान्दोलित क्रिया है। पर झ्ाज की पाश्ात्य- 
40 की बाढ़ में विद्या का मूल अभिपष्राय ही मानों खोता जा 
रहा है । है 


आज हमारे देग में जो शिक्षा वहुधा प्रचलित है, वह हमारे 
प्राचीन आदर्शों के ठीक विपरीत पड़ती है। वस्तुतः विद्या तो 
वही है, जो मानव को सभी प्रकार की अप प्रवृत्तियों से मुक्त 
करती है। हमारे पृज्य आरातायों का कथन है--पढम नार्ष 
ग्र्थाद--पहले ज्ञान का श्रज॑न करना आवश्यक है। ज्ञान ही मातव 
के लिए एक दिव्य था अ्रति-प्राक्ृत तैत्र के समान है। ज्ञान-चक्षग्रं 
द्वारा ही अनन्त सुख का राजमांगं देखा जा सकता है। कहने 
को आ्राज ज्ञान की कोई कमी नहीं है, पर उसे क्‍या सच्चे ग्र्थों 
में ज्ञान कहा जा सकता है? वास्तव में सत्‌ ज्ञान ही मानव 
जीवन का सच्चा विकास करने में समर्थ है, क्योंकि वह उसे आत्म- 
विक्रास और ग्रात्म-उद्धार की राह दिखाता है । 


सत्‌ ज्ञान ही मानव-जीवन की मुलभूत पूजी है। इसके 
ब्रभाव में मानव स््रय॑ ही अपने को भूल जाता है। वह भौतिक 
सुख-साधनों की प्राप्ति के लिए, पागलों के समान दोड़ शगाने 
लगता है । श्राज भौतिक विज्ञान की मदिरा में पाश्चात्म जग 
मतवाले हो रहे हैं, किन्तु वे इतनी-सी सरल वात की भी समझते 
में समर्थ नहीं हैं कि यह सब अन्धी विहाण की दौड़-धूप, उरदे 
मुख-शांति की श्रोर नहीं ले जा रहो है। उससे उसकी अ्रत्र भी 
गभिलापाएँ पूरी नहीं होंगी । इसके विवरीत, वे दिनि प्रति दिन 
उम्र और तीब्र होती जायेंगी। ग्न्‍्त में व परिणाम में बिनाथ ग्रौर 
संहवार का कारण हो सिद्ध होंगी। वास्तव में व्यावहारिक शव 
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० भाचवत्ा के पथ पर 





लोग दिनों-दिन स्वार्थपरता और आपाधापी की ओर बढ़े चले 
जा रहे हैं। सच तो यह है कि-- 


“विधा ददाति विनयम्‌, 
विनयात्‌_याति पात्रताम्‌ । 
पात्रवातू धन* माप्नोति, 
पवादग', ततः सुख |? 

श्र्थाव्‌-विद्या से ही विनम्रता त्राती है। विनम्रता के कारण 
ही लोग सत्पात्र या अदरणीय बनते हैं। पात्रता पा लेने पर ई 
धनोपार्जन आदि सोसारिक कार्यों में सफलता मिल पाती है । 
धन श्रादि साधनों द्वारा ही धर्म की उपलब्धि की ओर चला 
जा सकता है, श्र वास्तव में सुख की प्राप्ति पर्म-साधनां द्वारा 
ही संभव है । 

किन्तु आज की विद्या से हमारे युवकों में विनम्नता नहीं 
श्राती | वे तो इसके विपरीत उच्छुल्ललता की ओर ही दिनों- 
दिन भ्रग्रसर हो रहे हैं। उनका ग्रह व्यवहार समाज एवं देश के 
लिए भयंकर खतरा है। इससे तो यह प्रगट है कि विद्या के 
स्थान में भारतीय युवा वर्ग भ्रविद्या को अपनाते जाते है। शान 
के स्थान में भ्रज्ञान की हो वृद्धि हो रही है। इसका मूलभूत 
कारण है-पर्चिम की शिक्षा प्रणाली एवं ज्ञान-साधन प्रणावी 
का प्रन्थानुकरण | इससे रावण के समान तीव्र गति से उन्नति 
एवं समृद्धि को तो पाया जा सकता; है किस्तु इसका परिणाम 
तदरूप महा विनाशकारी ही बन सकता हू । ॥ 

सभी जानते हैं कि रावण विद्वात था झौर ज्ञान भी उसने 
पर्याप्त पाया था। फिर भी संत्‌-विद्या श्र सृ-ज्ञान के श्रभाव 
में वह अ्विवेक्ी बन गया । उसने अपने दूराग्रह् के कारण, सोने 
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६ : मानवता के पथ पर 
मम मन मम मन वन मी मन शी मटर 
“अह पंच॒हिं हारेहि, जहिं सिक्ला न लब्मई । 
यम काहा ससाएशं रोस्रेएलस्सएश ये ॥" 
--उत्तरा० १ १-३ 





“मान, को प्रमाद रोग और आलस्‍स्य के कारण मानव 
धर्मानुकूल जीवन यापन करने की दिश्ञा में शिक्षा शील नह 
हो पाता ।” 


मान का भाव विनय का नादा करने वाला होता है। 
मानी व्यक्ति स्तम्भ के समान अकड़ा हुआ रहता है । 
ग्राज के युवकों में अभिमान की मात्रा बढ़ती जा रही 
है। थोड़ा-सा ज्ञात या शिक्षा पा लेने पर ही लोग मदमत्त हुए 
दिखाई पड़ते हैं। इस प्रकार से अ्रपने में अभिमान की मात्रा न 
बढ़ने देकर युवकों को विनम्रता का मार्ग गहण करना उचित 
है; क्योंकि विद्या से तो सबसे पहले विनय का गुण आना चाहिए । 
हमें अपने नित्य प्रति के जीवन में भी, नीचे धरती पर रह 
पदार्थो' को उठाने के लिये अ्रनन्‍्त वार भुकना पड़ता है। जमा 
हम्ना घी निकालने के लिए अंगुली को भुकाना ही पड़ता है, क्योंकि 
कहावत प्रसिद्ध ही है कि 'सीबी अंग्रली से घी नहीं निकाला जा 
सकता |” नम्न व्यवहार से ही हम अपने सामने वाले व्यक्ति 
का मन अपनी ओर झ्राकपित कर सकते हैँ | रूठे हुए को विनय 
द्वारा ही मनाया जा सकता हैं। यही नहीं - विनय-गुण यन्रु वी 
भी मित्र बनाने वाला महामंत्र है और अ्रभिमान मित्र को भी 
वन्र बनाने वाला दास्त्र हैं। समाज और देश की सेवा बेबल 
विनयी युवक ही कर सकते हैं। जो व्यक्ति अपने का ही बड़ा 
समझता है, वह कभी-क्रमी रावण की भाँति सारे समाज भर 

देश को भी अपने साथ ले डूबता है । 
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८ ; मानवता के पथ पर 


केवल अपने दुःख को दुःख मानता है, और समाज झ्ौर देश्न में 
फंले हुए कष्ट और दुःख के प्रति वह उदासीन और निष्ठुर हो 
जाता है| अतः युवकों का कर्तव्य है कि वे शरीर को रोगी 
और निर्बल होने से सदा सावधान रहें । 
पांचवीं भयानक बाधा, जो मानव-चरित्र के निर्माण में, 
समाज और देश के कल्याण में वाधा पहुँचाती है-वह है 
गलस्थ । श्रालस्य और प्रमाद में अन्तर समझ लेना भी 
जरूरी है । आलस्थ के निवारण के लिए शारीरिक श्रम 
आ्रावव्यक होता है । शरीर-श्रम से रक्त की गति सुव्यवस्थित एवं 
तीत्र होती है तथा इवास-प्रबवास का काम इस प्रकार का बन 
पाता है, जिससे कि फेफड़ों को उचित व्यायाम मिलता रहता है। 
उससे शरीर की शुद्धि तो होती ही है, मत का कल्मप भी दूर 
हो जाता है। शरीर ते मेहनत कर चुकने के बाद मनध्सन्न हो 
जाता है । आ्रालस्य से शरीर की क्रियानाक्ति न होती है और 
उसमें रोगों को स्थान मिलने की सुविधा मिल जाती है। किसी 
तत्व वेसा ने इसीलिए सच ही कहा हैः 
“तुम श्रपने दिमाग को ठंडा रखो और हाय-परों को गरम 
रखो | किसी ने किसी स्वस्थ परिश्रम में लगे रहो ! 
उपयुक्त चरित्र-निर्माण के पाँच प्रकार की साववानी बरतने 
से और इन पांच दुगुणों को दूर रख कर, इसके विपरीत सद्‌ 
गुणों का विकास करने से ही युवक प्रपनी उन्नति और 248 
में सफल होगे। यही नहीं, वे अपने समाज श्रौर देश को 
सेवा करने में भी समय होंगे । 


वितोके * स्थान : हो दल शी 
१४-५७ ; बमन गामा (उत्तरी शिहार का सोम प्रा) 
3 शा ड़ 
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१० : मानवत्ता के पथ पर 


अच्छी चीज खरीदता है या घुरी। वह श्रेय का इच्छुक है वा' 
प्रैेथ का | उस वास्तविक हीरा चाहिए या हीरे की नकल ! ्रौर 
उनके इस कथन का भ्र्थ है कि खरीदने वाले व्यक्ति में ऐसी 
बुद्धि भी होनी चाहिये कि वह भ्रसली और नकली हीरे की परख 
कर सके , कहने का तात्पर्य यह है कि खरीदने से पहले वस्तु 
के विपय में ज्ञान प्राप्त कर लेना परम प्रावश्यक है--अन्यथा 
प्रसली वस्तु के स्थान पर नकली वस्तु भी खरीदी जा सकती है ! 
श्रौर इस प्रकार श्रगर खरे के स्थान पर खोटा सौदा पल्ले पड़ 
गया तो उसका फल भी खोटा ही मिलेगा। और तब खरीदने 
बाले व्यक्ति का जीवन ही धिक्‍कार के योग्य बन जायेगा ! 


इस संसार रूपी हाट में जितनी भी भौतिक वस्तुए' उपलब्ध 
हैं; जैसे--धन, महल, श्रटारी आ्रादि--ये सब प्रेय वस्तुएं हैं। 
इन वस्तुश्रों को खरीद लेने से खरीदने वाले व्यक्ति की हानि 
होती है! उसका पतन होता है । सत्य, अह्मचय, शान्ति, क्षमा 
ग्रादि ये श्रेय पदार्थ हैं। इन वस्तुओं को प्राप्त करने वाले व्यक्ति 
का कल्याण होता है। उसकी आत्मा में सर्वदा श्रानन्‍्द विराजता 
है । वास्तव में, आनन्द ही आत्मा का धन है, जिसकी खोज में 
ब्रात्मा सतत्‌ प्रयत्वशील है और वार-बार जन्म ग्रहण कर इस 
संसार में अ्रवतीर्णा होती है | 

आ्राप जानते हैं, कोई भी व्यक्ति जब व्यापार करने की इच्छा 
करता है तो व्यापार करने से पूर्व इस वात को भली प्रकार समझ 
लेना चाहता है कि जिस वस्तु का मैं व्यापार करने जा रहा हैं, 


उससे मुझें हानि होगी या लाभ । मैं कुछ नफा कमा सकुगा या 
वा बेहूँगा । जब एक जन्म के कुछ दिनों के मामृली से 


मूल भी गे 
व्यापार के लिए इतना सोच-विचार करना पड़ता है तो निर्वाण 
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अहिसा, अ्रस्तेय, ब्रह्मचयं, अपरिग्रह का जो सुख है, वह अ्रजर है 
वह श्रमर है । और वह कभी भी नष्ट नहीं होगा । 

प्रेय पदार्थो' को प्राप्त करने में विपमता का निवास है, 
जबकि श्रेय पदार्थों के बीच श्रपार शान्ति विराजती है।कोई 
व्यक्ति धन, वस्त्र श्रादि का संचय करता है, तो वह दूभरों 
को गरीब श्रौर वस्न-विहीन कर देता है। किसी एक पाइचात्य _ 
तत्त्व-वेत्ता का कथन है--“संसार में इतने ही पदार्थ हैं, जितने 
कि प्राणी ! यदि प्रत्येक प्राणी अपने हक की वस्तु का ही उपभोग 
करता है, तब तो सब ठोक है, लेकिन अगर कोई मनुष्य संचय 
की प्रवृत्ति से कार्य करता है तो इस प्रकार वह दूसरों का हक 
छीनता है ।” और हमारे विचार में वह पाप का भागी बनता है। 
दूसरों के मनों में अपने प्रति क्रध और ईर्ष्या जगा देता है तो 
फिर, अन्य वे सोचते है, हमको तो खाने और पहनने तक के लिये 
मयस्सर नहीं है श्ौर यह ठाठ के साथ बंगले में रहता है, सूत्र 
खाता है, बढ़िया से बढ़िया पहिनता है। यही प्रेय पदार्थों की 
विषमता है| इस तरह अभाव की आग में, फं४कर आज सारा 
संसार जल ही तो रहा है । मगर श्रेय पदार्थों के बीच ऐसी 
कोई विषमता नहीं है | श्रेय पदार्थों के संचय करने वाले के प्रति 
सभी की सद्भावना जागती है। साथु पुरुषों को देखकर सभी के 
मनों में पवित्रता और आनन्द का स्रोत उमड़ने लगता है। सभी 
उनके प्रति नत-मस्तक हो जाते हैं। वास्तव में, श्रेय पदार्थों का 
भण्डार अक्षय है । 


ब्रेय पदार्थों के बीच बाधा भी ग्रपना रूप सेंवारे बेठी है । 
एक व्यक्ति धन अ्र्ज॑न करने की चेष्टा में निर्मग्न होता है, मगर 


दूपरे उसमें दखल हे । उसके उस कार्य में बाबा पहुंचाने 
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भली प्रकार कर सकता है। इसीलिये मनुष्य ग्रोनि को सब 
योनियों में: श्रेष्ठ माना गया है। अगर आपने श्रभी तक इस 
सम्बन्ध में कोई निर्णय नहीं किया है, तो अब कर डालिए। 
जब भाप इस संसार रूपी हाट में सौदा करने के लिये आये हैं 
- तो उस अ्रंधे व्यक्ति के समान क्यों आचरण करते हैं, जो सर्प 
को रस्सो भ्रौर रस्सी को सर्प समझ लेता है। आप विध्वास 
कीजिये, प्रेय पदार्थों में स्थायी सुख-श्ञान्ति नहीं है, वह तो 
श्रेय पदार्थों के बीच ही विचरती है। ग्राप भी इसे प्राप्त कर 
सकते हैं | भगवान्‌ महावीर के इस कथन पर ध्यान दीजिये-- 
'ब्रेय पदार्थ मनुष्य के जीवन को नष्ट कर देते हैं, और सेय 
पदार्थ उसके जीवन का विकास करते हैं ।” 
श्रस्तु, श्रेय पदार्थों को प्राप्त कर आप विकास के पथ पर 
अग्रसर होने का प्रयत्त कीजिये, विनाश की ओर क्यों दौड़ 
लगाते हैं। मुझे तो श्राज आप से केवल इतना ही कहना है 
कि ये दो मार्ग हैं--ओ्ेय और प्रेय । अब आपको चुनाव वरना है, 
श्राप किस में अपना हिंत देखते हैं 
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प्मभता है। कहते हैं, जहाँ इस गुणवत्ती नारी-जाति का सम्मान 
होता है, वर्हाँ देवता निवात्त करते हैं। कोई भी धामिक क्षिग्रा 
नारी के बिना सम्पन्न नहीं हो सकती । इतिहास साक्षी है, राष्ट्र 
और समाज के सम्मान की रक्षा के लिये नारी-जाति ने क्या कुद्ठ 
नहीं किया है ? धर्म को रक्षा करने में उसने अपने प्राणों की 
आआहुति दे दी है। सीता, द्रौपदी, चन्दन वाब्मा आदि अनेक दैवियाँ 
इसीलिये इस संसार में अमर हैं। पंचभूतों परे बना हुआ उनका 
शरीर मर गया; मगर उनके यश का शरीर श्राज भी हमारे बीच 
विद्यमान है और सर्वदा रहेगा। संसार स्वर्थी है । वह उस व्यक्ति 
को याद नहीं करता, जो उसके बीच से चला जाता है, बह तो 
उसके कार्यों को याद करता है। उसके उन कार्यो को, जो उप्क्े 
लिये लाभदायक सिद्ध हुए हैं । यह है, संसार का दस्तुर! 
भ्रौर संसार के इस दस्तूर को नारी बड़े ही सहज भाव पे निभा 
सकती है - क्योंकि वह नेसगिक छूप से ही गुणों से भरपूर है । 
स्वाभावतः ही वह गुणवत्ती है । २ 
मगर आ्राज की तारी अपने इस स्वभाव को हो भूल गड है। 
आप कहेंगे कि कहीं स्वभाव भी भूला जाता है ! तो, आपके इस 
विस्पय के निवारण के हेतु में इतना ही कहना पर्याप्त समझता 
हूँ कि अज्ञान के अंधकार में फंसा हम्मा जीवन वया कुछ नहीं 
करता है--श्र्थात्‌, सब कुछ करता है और श्राज नारी अश्ान के 
प्रंधकार में डूब कर श्रपना स्वभाव ही भूल गई है। बह धर्म के 
मार्ग को छोड़कर अ्रधर्म के मांग पर चल पड़ी है। संयम की 
महत्ता को उसने भुला दिया है। इसीलिये श्राज का पुरुष कामुक 
हो गया है श्रौर वह उसकी काम-बासना को दुष्त बरने वा 
सामग्री बनकर रह है। ग्रह-लक्ष्यी बनने मे श्राज उसे नफरत 
हो गई है--क्योंकि परिश्रम करना झाज उसे पसन्द नहीं है। भ्राज 
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कोई भी व्यक्ति जो स्वयं को निब॑ल और अ्सहाय अ्रनुभव करता 
हो, वह जीवन में कभी भी उन्नति नहीं कर सकता। वह तो 
सर्वदा दूसरों का मुखापेक्षी ही बना रहेगा । ग्राज की नारी की भी 
यही दशा है । भरण-पोषण एवं रक्षण के विपय में वह प्रत्येक 
क्षण पुरुष का ही ग्रह देखा करती है और अपने जीवन की इसी 
में इति-श्री समभती है कि वह बच्चों को जन्म दे-दे और गलत- 
सलत ढंग से उनका पालन-पोपण कर दे । 


हाँ, तो आज की नारी अगर अपनी पूर्व उन्नत दशा को फिर 
प्राप्त करना चाहती है तो उसके लिये ग्रावश्यक है कि वह 
शिक्षा प्राप्त करे शौर स्वयं को निब॑ल समभना बन्द कर दे । 
अपने मन में इस बात को दृढ़ता के साथ बिठा ले कि वह भी 
पुरुष के समान उन सभी अच्छे कार्यों को कर सकती है, जिनके 
पीछे से उन्नति का सूर्य काँक रहा है। पुरुष भयंकर रुप से 
स्वार्थी है। वह नहीं चाहता कि कोई उससे झ्रागे निकल जाये । 
इसीलिये उसने नारी-जाति को अंधकार के गहन गत॑ में गिरा 
दियां है, जहाँ वह वेकस शरीर बेवबस तड़प रही है और सोचने 
लगी है कि पुरुष ही उसकी जीवन-नौका को पार लगा सकता 
है । मगर उसका यह सोचना भ्रम है। उसे अपने इस भ्रम का 
निवारण कर भरण, पोपण और रक्षण के सम्बन्ध में स्वयं-समर्थ 
बनना चाहिए ; तभी उसकी उन्नति सम्भव है । 


यहाँ पर में पुरुष-बर्ग से भी एक बात वाहना चाहता हूँ क्कि 
वह समय-रहते नारी के सम्बन्ध में श्रपने इस पेशाचिक दृष्टिकोण 
को बदल दे। किसी भी समाज, देथ और राष्ट्र की उन्नति पूर्ण 
रूपेण तभी हो सकती है, जब उस समाज, देश श्रौर राष्ट्र का 
नारी समाज दिक्षित, निर्भय और उदन्नतिशील हो। नारी वो 
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किये जा सकते हैं--श्रौर इन सब का एक ही अर्थ है कि आज 
की नारियाँ व्यवहार-कुशल नहीं हैं। लगभग प्रत्येक गृहस्थ में . 
आने-जाने वाले आते-जाते ही रहते हैं । कभी रिश्तेदार, तो कभी 
मिलने-जुलने वाले । वास्तव में, इन सब के स्वागत्‌-सत्कार का भार 
ग्रधिकाँश में गृहिसी पर ही पड़ता है। अगर ग्ृहिणी व्यवहार-हीन 
है तो शीघ्र ही लोग उसकी व्यवहार-हीनता को समभ जायेंगे 
झौर ग्राने-जाने में सकुचाने लगेंगे, जिससे समाज में विपमता 
उत्पन्न होगी और घर का वातावरण दूषित हो जायेगा। उस 
घर की सनन्‍्तान पर भी बुरा प्रभाव पड़ेगा। बच्चे वा-अदब न 
रहकर बे-अदब हो जायेंगे | सहुदयता, विनम्रता, सजनता ग्रादि 
ग्रुणों का उनमें पूर्ण भ्रभाव हो जायेगा। इन गुणों के अ्रभाव में 
ग्रागे चलकर उनमें और भी अनेक बुराइयों उत्पन्न हो जाय॑गी, 
जिससे उनका सामाजिक जीवन नष्ट-भ्रष्ट हो जायेगा। ग्रतः 
इस बात की परम आवश्यकता है कि ग्रहिणी व्यवहार-कुशल 
हो | घर पर आने-जाने वालों के साथ, बिना किसी भेद-भाव के, 
उचित और सद्‌ व्यवहार करे | सव का उचित मान करे, सब के 
साथ स्नेह रखे । 


व्यवहार-कुशलता के साथ-साथ नारी में गृह-संचालन की 
योग्यता का होना भी झ्रावश्यक है । गरहपति की आय के आधार 
पर घर की प्रत्येक श्रावश्यकता की पूति करना, संत्तान को 
शिक्षित करना, आने-जाने वालों की ग्रभ्यर्थना करना, अपने 
द्विकौशल की सहायता से, कुमार्ग पर जाने वाले घर 
के किसी भी व्यक्ति का सुधार करना-ञ्रादि बातें गृह-संचालन 
के भ्रन्तर्गत्‌ आती हैं। यह नारी का ऐसा ग्रुण है, जो किगी भी 
घर को नरक से स्वर्ग वना सकता है । अगर झ्राप अपने घर का 
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ई भी व्यक्ति जो स्वयं को निवंल और असहाय अनुभव करता 
हो, वह जीवन में कभी भी उन्नति नहीं कर सकता। वह तो 
सर्वंदा दूसरों का मुखापेक्षी ही बना रहेगा। आज की नारी की भी 
* यही दशा है। भरण-पोषण एवं रक्षण के विषय में वह प्रत्येक 
क्षण पुरुष का ही मुंह देखा करती है और अपने जीवन की इसी 
में इति-श्री समझती है कि वह बच्चों को जन्म दे-दे और गलत- 
सलत ढंग से उनका पालन-पोपण कर दे । 


हाँ, तो आज की नारी अगर अपनी पूव॑ उन्नत दशा को फिर 
प्राप्त करता चाहती है तो उसके लिये आवश्यक है कि वह 
विज्ञा प्राप्त करे और स्वयं को निवंल समभना बन्द कर दे । 
अ्रपने मन में इस वात को हृढ़ता के साथ बिठा ले कि वह भी 
पुरुष के समान उन सभी अच्छे कार्यों को कर सकती है, जिनके 
पीछे से उन्नति का सूर्य भाँक रहा है। पुरुष भयंकर रुप से 
स्वार्थी है । वह नहीं चाहता कि कोई उससे आगे निकल जाये । 
इसीलिये उसने नारी-जाति को अ्ंघकार के गहन गत॑ में गिरा 
दियां है, जहाँ वह बेकस और वेबस तड़प रही है और सोनने 
लगी है कि पुरुष ही उसकी जीवन-नौका को पार लगा सकता 
है । मगर उसका यह सोचना भ्रम है। उसे अपने उस अम का 
निवारण कर भरण, पोषण झौर रक्षण के सम्बन्ध में स्वग्ं-समर्थ 
बनना चाहिए ; तभी उसकी उन्नति सम्भव है । 


यहाँ पर में पुरुप-बर्ग से भी एक बाच कहना चाहता हैं कि 
वहु समय-रहते नारी के सम्बन्ध में श्रपने इस पेशानिक दृष्टिकोण 
को बदल दे। किसी भी समाज, देश और राष्ट्र की उन्नत्ति पूर्णा 
रूपेण तभी हो सकती है, जब उस समाज, देश झ्रौर राष्ट्र का 
नारी समाज शिक्षित, निर्भव और उच्नतिशील हो। नारी बा 
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में की चमक-दमक से ये रखने का अब समय नहीं 
रहा | अब समय आरा गया हैं कि समाज का बह विशिष्ट अंग 
अपनी विधिष्टता को प्राप्त कर आगे गाने वाली समाज के लिए 
बन्दान-स्वरूप सिद्ध हो। हजारों वर्षो से पूरुप की ग्रलामी करने: 
करते नारी श्पने स्वमाव को ही भूल गई है| वह बिदपी भ्रो 
शुणवनी बनने के स्थान पर शू्ख और इरपोक हो गई है, जिममे 
मानव समाज का घोर पतन हो रहा है । और वहू समय श्रतर 
अधिक दूर नहीं है, जब मानव-्समाज अपना संत कुछ खोकर 
पशुत्रों की श्रेणी में सम्मिलित हो जायेगा। नारी, नर की शक्ति 
है--तो अपनी इस शक्ति को द्राप निकम्मी और कमजोर क्यों 
बनाना चाहते हैं ? श्रतर इसे अपनी गुलामी से म्रक्त कीजिये और 
स्वाघीनता के साथ इसे समाज, देश झीर राष्ट्र के निर्माणष-कार्य 
में लगने दीजिये। थिक्षा प्राप्त करने के लिये स्वतंत्रता का होना 
परम शझावच्यक है ; क्योंकि गुलामी में गुणों का अमाव रहता है। 
नारी आपके घर की शोभा है। मगर बह आपके घर की 
शोभा तभी वन सकती है. जब यह व्यवहार-कृणल और नीतियृक्त 
गृह-संचालन में दक्ष हो । श्राज की नारी में इन दोनों ही ग्रृणों 
का पूर्ण अभाव दिखलाई देता है । यही कारण है, जो श्राज 
इतनी अविक ध्व्यावद्वारिक हो गई है. कि वह जानती ही नई 
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कि व्यवह्वार क्रिसे कहते हैं । ब्रक्सर लोग कहते सने जाते है 





न्वन्ध में शिक्नायत करना हृझा कहता है 'महया 
से तो भगवान्‌ बचावे | उसकी पत्नी के कारण 
मुक्त ता उसके घर जाने में दर लगता ह....। 
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किये जा सकते हैं--शऔर इन सब का एक ही अर्थ है कि आज 
की नारियाँ व्यवहार-कुझल नहीं हैं। लगभग प्रत्येक ग्ृहस्थ में. 
आ्ने-जाने वाले आते-जाते ही रहते हैं । कभी रिश्तेदार, तो कभी 
मिलने-जुलने वाले । वास्तव में, इन सब के स्वागत्‌-सत्कार का भार 
अधिकांश में ग्रहिणी पर ही पड़ता है। भ्रगर ग्रहिणी व्यवहार-होन 
है तो शीघ्र ही लोग उसकी व्यवहार-हीनता को समझ जायेंगे 
आर आने-जाने में सकुचाने लगेंगे, जिससे समाज में विषपमता 
उत्पन्न होगी और घर का वातावरण दृपित हो जायेगा। उस 
घर की सन्‍्तान पर भी बुरा प्रभाव पड़ेगा। बच्चे बा-अदव न 
रहकर बे-अदव हो जायेंगे । सहृदयता, विनम्रता, सजनता ग्रादि 
गुणों का उनमें पूर्ण ग्रभाव हो जायेगा। इन गुणों के ग्रभाव में 
भ्रागे चलकर उनमें और भी अनेक द्व॒ुराइयाँ उत्पन्न हा जाय॑ंगा 
जिससे उनका सामाजिक जीवन नप्ट-अ्रप्ट हो जायेगा। ग्रत 
इस वात की परम आ्रावश्यकता है कि ग्रहिणी व्यवहार-कुशल 
हो । घर पर आराने-जाने वालों के साथ, बिना किसी भेद-भाव के 
उचित और सद्‌ व्यवहार करे | सब का उचित मान करें, सब के 
साथ स्नेह रखे । 


व्यवहार-कुशलता के साथ-साथ नारी में गृह-संचालन का 
योग्यता का होना भी आवश्यक है । ग्रहपति की ग्राय के झाधार 
पर घर की प्रत्येक आवश्यकता की पूि करना, संतान की 
शिक्षित करना, झाने-जाने वालों की अभ्यर्थना करना, गन 
द्विकौग्ल की सहायता से, कुमा्ग पर जाने वाल घर 
के किसी भी व्यक्ति का सुधार करना-आादि बातें ग्रह-संचालल 
के अन्तगंत्‌ ग्राती हैं। यह नारी का ऐसा गुण है, जा किगी भी 
घर को नरक से स्वर्ग बना सकता है | अगर ग्राप अपने घर है |। 
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स्वर्ग बनाना चाहते हैं, तो प्रपनी ग़ृहिणी, पुत्री, बहिन राव में इन 
दो ग्रुणों का विकास कीजिये । 


मारी लक्ष्मी है, क्योंकि वह संसार को श्ोभायाली बनाती 
है। नारी दुर्गा है, क्योंकि वह श्रातताइयों के लिये काल-स्वरूप॑ 
है | वह पृथ्वी है, क्योंकि उसमें श्रपार सहिष्णुता का निवास है । 
वह श्राकाश के समान विस्तृत और सूर्य के समान ज्योति-स्वरूप 
है। किन्तु आप उसे गुलामी से मुक्त तो कीजिये, उसके गुणों का 
चमत्कार आपके सम्मुख प्रगट हो जायेगा ! 


विद्वानों की दृष्टि में नारी के तीन रूप हैं -साथ्वी, भोग्या 
और कुलटा । जो स्त्री निस्वार्थ भाव से अ्रपने कुटुम्ब की सेवा 
करतो है, श्रतिथि का सत्कार करने में तत्पर रहती है, सभी से 
प्रेम तथा स्नेह का व्यवहार करती है--बह सन्नी साथ्यी है। जो 
स्त्री य्ष की इच्छा से अथवा भय के कारण श्रपने कुतुम्ब तथा 
प्रतियि की सेवा करती है--वह भोग्या है तथा जो स्त्री अपनी 
एवं अपने कुटुम्ब की मर्यादा को त्याग कर भोग-विलास, वेंभव 
और ऐडवर्य में डवी रहती है, सभी के साथ मनमाना व्यवहार 
करती ह-वह स्त्री कुलटा है। 


सुपुन्र तो एक ही कुल को ग्रालोकित करता है, मगर सुकन्या 

दो कुलों में अपने तेज का प्रकाश विकीर्ण करती है। प्रेममयी, 

दयामयी, घैयंमवी तथा श्रमशीला कन्या का जीवन इस पृथ्वी 

पर धन्य है । मनुस्मृति में गणवती नारी को स्व से भी श्रण्कि 

हिमामयी वतलाया गया है। स्त्री, पुरुष के ग्ृहस्थ-जीवन की 

श्रात्मा हैं । गृहस्थ की दोभा उसी से है। जिस घर में स्त्री का 
निवास नहीं है, वह घर सूना-सूना-सा हृष्टिगोचर होता है। 
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ऐसी महिमामयी तथा संसार की अमृल्य निधि, नारी ग्राज 
अपने श्रौचित्य को बिल्कुल भुला बेठी है--इसीलिये समाज में 
दरिद्रता तथा असंतोप पूर्णरुपेण व्याप्त हो गया है । समाज की 
शान्ति खतरे में पड़ गई है। ग्ृहस्थ की गाड़ी को इकेलना प्रति 
कठिन होता जा रहा है । ऐसी स्थिति में नारी का जगना परम 
आवश्यक है | वह पुरुष की शक्ति है। अपनी इस शक्ति की 
सहायता के बिना अकेला पुरुष कुछ भी कर सकने में नितान्त 
असमर्थ है। संसार में अवती्ं होने एवं उम्के प्रति निछाबान्‌ 
बने रहने का आपका ध्येय तभी पूर्ण होगा, जब नारी हजारों 
वर्षों की ग्रुलामी से छुटकारा पाकर सजग हो उठेगी। अपने 
गुणों की सुगन्ध से इस संसार में वह आनन्द और शान्तिका 
वातावरण उत्पन्न कर देगी । 

तब, इस संसार में श्राप एक अ्रनोखी झ्ाभा के दर्गन करेगे । 

दिनांक : स्थान : 


४-५-५६ बेगलोर (महिला सम्मेलन) 


ब्ल्वाज्य 


विश्व-शान्ति के मूलाधार 


सुस और घान्ति की क्षघा मनुष्य की स्वाभाविव 

न॑सगिक ज्षुधा है, इस क्षुघा की तृप्ति कैसे हो ! इस 

प्रथम के चारों प्रोर चक्कर लगा रहा है सब फोई । 

प्रवक्ता मुनि जो ने मुख व झान्ति के मूलाधार प्रस्तुत 

किये हैं। इन मूलाधारों पर मनुष्य आम्बा ले प्राण तो 

कितना प्रच्छा हो ! -+में० 
आज का विपय बड़ा व्यापक और सार्वजनिक है। व्यापक 
इसीलिए कि थघान्ति की यह समस्या किसी एक व्यक्ति की 
कसी एक कुटुम्ब की, किसी एक गाँव की, किसी एक प्रान्त की 
अथवा किसी एक राप्ट्र की नहीं है, वल्कि सारे विश्व की है । 
और सार्वजनिक इसलिए कि सभी मनप्य इसे सलकाना चाहते 
हँ--शान्ति पाना चाहते है ! 
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जिसे पाना चाहते हैं, पर जो प्राम् नहीं होती, उसे समस्या 
कहते हैं ! हम सब शान्ति चाहते हैं, पर ज्ञान्ति हम से काफ़ी दूर 
है--इसीलिए विश्व-शान्ति की समस्या झाज हमारे सामने है । 

किसी भी समस्या को सुलकाने के लिए सब से पहले हमें 
उसमें वाधा डालने वाले कारणों पर विचार करना पड़ता है, 
किर साधक कारणों पर । आइये, हम भी पहले विश्व-गान्ति के 
बराबक कारणों का विचार करें । 

खार्थन्धता--प्रर्थात्‌-अत्येक मनुष्य स्वार्धी है । स्वार्थ 
उतना बुरा नहीं है, उतना त्याज्य नहीं है--जितनी घुरी या 
त्याज्य है, स्वार्थान्धता । स्वाथ के वभीभूत्त होकर जहां दूसरों 
के अधिकारों पर ग्राक्रमण किया जाता है, टूसरों की स्वतन्यता 
का ग्रपहरण क्रिया जाता है, दूसरों को सताया जाता है 
दूसरों को धोखा दिया जाता है, ठगा जाता है--बहाँ स्वायान्विता 
होती है। यई बुरी है, बहुत बुरी है--विश्वन्थान्ति में सत्र भ 
बड़ी बाधा यही डाल रही है । 

ग्राज हम देखते हैँ कि इसी स्वार्य-ृत्ति के कारण एक बड़ा 
व्यापारी दूमरे छोटे-छोटे व्यापारियों के व्यापार को चौपट करने 
की कोशिय करता है। एक मिनिस्टर अपने प्रतिपक्षी मिनिस्टर 
को हर-तरह नीचा दिखाने के लिए भारी से भारी पद्गस्त रखता 
है | पक राष्ट दमरे राष्ट्र पर झाक्रमण करके उसे गरंलाम बताने 
का प्रयल करता है-यदह सत्र क्यों ? 

विर्फ इसीलिए कि हमारी स्वायन्चतां ने हगे अधिगेग 
बना दिया है, हमारी मनोवृत्तियों को संकुचित बना डाला 
हम से विख-चस्धुत्व की भावना को छीन लिया 


खूब बाद रखिये कि जहाँ स्वायान्वता है, वहाँ शोगणट 
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जहाँ झोपण है, वहाँ अनुचित एवं प्रनावश्यक संग्रह है। जहां 
संग्रह है, वहाँ संघयं हो संघ है। और जहाँ संघ है, वहां 
भला थान्ति कहां ? 

सचछन्दता-विश्व-शान्ति में यह दूसरी बाधा है। स्वच्छत्दना; 
प्रथति-न्याय-अ्न्याय की पर्वाहू न करके मनमाना व्यवहार 
करना । बिना स्वार्थ के भी मनुष्य कभी-कभी लापमबही के 
कारण दूसरों का दुःख बढ़ा देता है। स्वनन्त्रता बुरी नही है. 
पयोंकि उसमें नेतिक मर्यादा की अवहेलना नहीं की जाती । घुरी 
है मिफे-स्वच्छन्दता, जिसमें मर्थादा का जरा भी विचार नहीं 
किया जाता | आये दिन बअखयारों में छात्रों की उच्छुछुलना के 
असभ्यता के तथा अशिष्टता के समाचार छपते ही रहते है। प्रापके 
भी पढ़ने में श्राये होंगे । यह स्वच्छन्दता का हो एक प्रकार है। 

अधिकारों के, सम्पत्ति के, और घक्ति के उनन्‍्माद में पागल 
वने हुए आज के बहुत से राष्ट्र वेज्ञानिकों को रिश्वत देकर उनसे 
एटम बम, हाइड्रोजमम बम आदि एक-सेएरक वढकर संहारक 
गस्त्रस्त्रों के आविष्कार करवाते हुए प्रपनी स्वच्छन्दता वा ही 
तो परिचय दे रहें हैं । है 

वेसे देखा जाय तो विज्ञान बुरा नही है-वह धर्म का पूरक 
है | यदि हम चाहें तो उसका सदुपयोग भी कर सकते है। कही 
दुष्काल पड़ जाय, बाढ़ आ जाय, भूकम्प से शहर नष्ट हो जाये-- 
तो रेडियो, टेलीफोन ग्रादि के द्वारा सारे देश में उसके समाचार 
फेलाये जा प्कते हैं और हवाई जहाज, रेल ग्रादि के द्वारा प्रन्न, 
धान्य आदि वहाँ पहुँचा कर श्रकाल पीड़ितों की सहायता की 
जा सकती है। यह है--विज्ञान के श्राविष्कारों का सदुपयोग ! 

परन्तु यदि कोई रेल, हवाई जहाज श्रादि के द्वारा अन्नादि 
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न भेज कर संहारक शअ्नस्त्र-धस्त्र भेज दे तो इसमें विज्ञान का 
क्या कसूर ? यह अपराध तो भेजने वालों का है. विज्ञान का 


दुरुपयोग करने वालों का है। इस दुरुपयोग का कारण है स्वच्छन्दता। 
इसलिए जब तक प्रत्येक व्यक्ति और प्रत्येक राप्ट्र की स्वच्छन्दता 


के 


नष्ट नहीं हो जाती, तव तक विश्व-शान्ति की समस्या भी उल्भ 
ही रहेगी । 

यों तो विद्व-श्ान्ति के वाबक कारण अनेक हैं, परन्तु स्पूल 
दृष्टि से विचार किया जाय तो स्वार्थान्धता और स्वच्छन्दता + ये 
दो कारण ही मुझ्य मालूम होंगे। अन्य कारणों का इन्हीं दोनों 
में समावेग हो जाता है। यदि हम विद्व-श्ञान्ति की समस्या 
को सुलभाना चाहते हैं, तो हमें सब से पहले इन दोनों बाधक 
कारणों को हटाना होगा। स्वार्थान्चता का त्याग करना होगा-- 
स्व्रच्छन्दता को नेस्तनाहृद करना होगा ! 

ग्राइये, अच कुछ साधक कारणा 

हला साधक कारण है--प्रहिसा । 

अहितिा-- हेसा न करना, दूसरों का दिल न दुसाना, दूसरों 
की न सताना >यहे, प्रहिसा का ग्रभावात्मक रूप है, निधेधादगभर 
पदलू है, किन्तु इसके एक भावात्मक रूप भी है गौर वह है-- 
दूसरों से प्रेम करता ता की यवाघक्ति सेवा गौर सहायता 
करना । हि 
दोनों पहलुग्रों को सहन रही अहिसा की पूर्ण ब्याग्या 
ध्यान में ग्रा सकती है कावायों ने कहा है 

“आअयक्षदों तिशितिती, 
सह ज़तिती य जाण चारिय॑ ।7 


भी विचार करे। सत्रसे 
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छू 


ु औ्रर शुव (परोवक्रार आा़ि) में 
प्रदृ्धि करता ही चारित्र' हैं । मूठ मत ब्रोरः मि 
हीं है. सच बोलिये ! -गिया विधान 
सर विधान का समावत 
लिए दोनों विधानों का बलग-प्रलग 
हाँ दोनों का; अर्थातु- एक के साथ 
है। ब्रहिसा के लिए नी बर् 
में भले हो नििधान्मकता हो 
साथ ही प्रेम करो (--ठिसा विधान 
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हमें भी दूसनें क्नो उनके संकद काल में सहायता पहुँचानी 


चाहिये 

मवरत यह है कि जो-डो कार्य हमें इसे लगते हें--जोन्जो 
बवद्धार हमारे लिए दुःख-जनक हैं, उन कार्यो था ब्यवह्ारों का 
प्रयोग हमें भी दूसरों के साथ नहीं करना है । और जो-डो कार्य 
वा इठबहार दूसरों के द्वारा किये जाने पर हमें अच्छे लगते हैं, 
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उनका प्रयोग हमें भी सदा दूसरों के प्रति करते रहना है। इर्स 
वात को श्रीमद्भगवत गीता में यों कहा गया है : 
“आत्पोपम्येन सर्व 
सम पश्यति योउजुन /7 

सब को अपने समान ही देखो ; श्र्थात्‌-जंसे हमें सुख-दुःख का 
अनुभव होता है, उसी प्रकार प्रत्येक प्राणी को होता है--ऐमा 
समभो । 

यदि अहिसा का यह विराठ्‌ धर्म-प्रेम का बह पवित्र 
सिद्धान्त, प्रत्येक व्यक्ति में और प्रत्येक राष्ट्र में फैल जाय तो क्यों 
कोई दूसरों को ग्रशान्त बनायेगा ? क्यों एक राष्ट्र दूमरों के 
अधिकारों को कुचलेगा ? क्यों एक देश दूसरे देशों पर प्रनुनित 
झ्राक्रमण करेगा ? बल्कि सभी परम्पर प्रेम सेझौर थाल्ति से 
रहने लगेंगे । इस अहिसा ने ही हमें--जीओो श्र जीने दो' का 
विधान समभाया है। विश्व-शान्ति के लिए दूसरा साधन 
है-क्षमा । 

ज्ञगा या सहिप्णुता-भ्ूल प्रत्येक प्राणी में होती गैर 

सुधर भी सकती है, किन्तु यदि हम क्षमाया सहिष्णु 
से काम न नें तो उसकी प्रतिक्रिया होती है। भगवान्‌ महाव॑ 
ने अनेक वार कहा हैं कि-- खून का दाग यदि कपड़े पर लगे जाग 
तो उसे खून से नहीं धोना चाहिये ।' महात्मा बुद्ध ने भी धर्म 
देशना देते हुए प्रकट किया है 

“नहिं बशेण वेशाणि, सम्मंतोध कदाचणं ।४ 

बैर से बेर घान्त नहीं होता-कमी नहीं होता । यदि किगी 
ग्रपराध के बदले हम किसी को जान से मार दालते है, तो कल 
उसका पुत्र हमे मारगा | फिर हमारा पत्र भी उसमे मार वर 


डक 
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बदला लेगा। इस प्रकार कई पीद्धियों तक यह बदले की परम्परा 
चलती रहेगी और दोनों पक्षों को अ्गान्‍त बनाये रखेगी। 

दैर की जातने के लिए छूमा हो का खास उययाग हाता 
है। नीनिकारों ने कहा है : 
क्षमासस्त्र करें यस्य, 
दुख़नः कि करिप्यति | 

अतृरा पतितों बन्द: 

स्रवम ब्रोपयाम्यति || 

जिसके हाथ में क्षमा रूपी मस्त्र है. द्प्ट उसका क्या बिगाड़ 


सकंगे ? जहाँ घास न हो, ऐसी जमीन पर पड़ी हुई आ्राग स्वयं 
ही बुक जायगी । 


एक दृष्टान्त के द्वारा में क्षमा का प्रयोग समझाता चाहता 
सुनिये 

क्षमा के कोष पर विजय-एक सन्यासी था। उसका यह 
नियम था कि जिज्ञासु बनकर जब कोई उसके पास जाना था. 
तभी वह उसे उपदेद देता था. अन्यथा नही । 


श्फ 


|, 


घूमता हुआ वह एक शहर के वाहर बने हुए बगीचे में पहुंचा 
जा वहाँ के राजा ने वनवाया था। संन्‍्यासी एक पेड़ की छाया 
चठकर प्रभ्ु-स्मरण मे लोन हो गया। 
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उबर से राजा नी अपनी रानी के साथ घृमता-फिस्सा 
विधाम करने के लिए उसी बगीचे में श्राया। उसे मही मालुम 
था कि एक संस्यासी इसी दगीचे में एक जगह ध्यान लगाये 
वेंठा हू। इसलिए वह रानी के साथ निश्चिन्तता पूर्वक थोड़ी-सी 
देर तक कीड़ा करता हैं श्रौर फिर बातें कस्ते-करते निद्रा लीन 
हो गया । रानी बैठी थी, क्योंकि उसे नींद्र नहीं ग्राई थी ; इसलिए 
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उसने सोचा कि क्यों न में इधर-उधर घृम-फिर कर वगीने की 
शोभा देखू' ? प्राकृतिक शोभा के निरीक्षण से बढ़ कर प्मृत्य 
मनोरंजन का साधन और क्या होगा ? 
आखिर वह उठी और ज्यों ही दस-बोस कदम आगे बढ़ी 
कि त्यों ही उसकी नजर एक छायादार वृक्ष के नीचे वेडे हुए 
ध्यानस्थ संन्यासी पर पड़ी । 
वर्षों बाद आज पहिली वार हो उसे सन्यासी के 
दर्शंत का अभ्रवसर मिला था, इसलिए इसे अपने सद्भाग्योदय का 
परिणाम समभ कर वह उपदेश सुनने की ह्वाष्ट पे प्रसन्नता पूर्वक 
उसके निकट जा पहुंची और स्विधि प्रणाम करके बेठ गई । 
ध्यान पूरा होते ही सन्‍्यासी ने जब आँखें खोली तो गपने 
सामने एक नौजवान सुन्दर तरुणी को देख कर किर से आँखे 
वन्द कर लीं । 
यह देखकर रानी ने विनय पूर्वक कहा--“में ग्रापत्र उपदेश 
के दो शब्द सुनमे की ही इच्छा से आई हैं। यहां ग्राने का मेस 
दूसरा प्रयोजन नहीं है । में यहाँ के राजा की रानी हैं। थकाब 
के कारण राजा को ब्रभी नींद आरा रही है, इसलिए में ग्रली 
ही उपदेश सुनने के लिए चलो श्राई हैं। कृपया उपदेश बेकर 
मुभे कृतार्थ कीजिये ।” 
संन्यासी ने यह सुना, सुनकर मन में सोचा-में साध है । 
साधु की व्याख्या यों की जाती है: 
“पाब्नोति स-पर-कार्याणीति साधुए! 
जो अपने श्र पराये कार्यो की सिद्धि करता है; अ्रवर्ति-- जो 
आत्म-कल्याण के साथ ही साथ पर-कल्याण भी करता है, बढ़ी 





साधु है । इसलिए मुझे इस समय पर-कल्याण रूप अपने क 
उपदेश देना ही चाहिये । 

यह रानी स्वयं अपने जिज्नासाभाव 

, इसलिए अपने नियम के प्रनुवार 


ग्रखिर अपनी अ्रलिं खोलकर सन्यासी से विस्तार से 
अहिंसा और क्षमा का उपबंद दि 
के ही वल पर तुम एकान्त में मेरे साथ घान्ति से बेंठी हो। 
याद तुम्हार या मेरे मन में जरा भी हं प होता- बे र-भाव होना 
ते हम दाना इस प्रकार बढे हुए ज्ञान-चर्चा न करते, वन्कि 
परस्पर एकलूसरे पर प्रहार केरके लड़ मसते | हम मिह वो 
देखकर क्या उससे हूँ 7 इसलिए कि वह एक हिंसक प्राणी है, 
पह हम खा जायगा- ऐसी सम्भावना रहती है। साँप को देग्द 
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थ नह 
कर हम दूर क्या भागते हैं? इस इर मे आागते हैं कि वह कर 
भाणी है--विपेला जीव है, इश्चछिए हुद्ध होकर कहीं हमें 


हैं कि मनृप्य में इसना अ्रद्ि 


कहना क्र 
जहर हैं कि उनना और क्रिसी विपेले जन्तु में नहीं है! इतनी 
अधिक करता है कि उतनी और किसी हिसक प्राणी में नह 
है सांप एक-दो मनुष्यों को ही दिन भर में इसेगा--सिंद चार- 


पाँच को हीं दिन नर में समाप्त करेगा, परन्तु यह मनृप्य नामक ज़स्नु 

हजानों, लाखों, करोड़ों मनृष्यों का संहार एक दिन में कर डालता 
। महाभारत के बुद्ध में अद्वारह अलोहिणी सेनाओं का कया 
हा : पिछले महाबुद्ध में कितने सैनिकों का खून बहाया गया? 


हर यह अचणइड सहार करने वाला भिह था सपि जैसा कोई 
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प्रन्य प्राणी नहीं, 'मनुष्य' नामक महाक्रर जन्तु ही है। इसलिए 
मैं कहना चाहता हूँ कि हमें इस क्ररता को सब से पहले 
नष्ट करना है, जिससे कि अहिसा का प्रसार हो। 

दूसरी वात है--सहिंष्णुता । यदि हम आगे-पीछे का विचार 
किये बिना वार-वार उत्तेजित हो जाते हैं--जरा-जरा सी बात 
का दुरा मान बेठते हैं--तो हम स्वयं भी श्रय्ञान्त होते हैं गौर 
दूसरों को भी अ्रशान्त वना देते हैं। अपराध को क्षमा करके हो 
हम अपराधी का हृदय परिवतंन कर सकते है........ । 

इस प्रकार उधर उपदेश का प्रवाह चल ही रहा था कि 
इधर राजा की नींद खुल गई। 

रानी को अपने पास न देखकर उसे आझाश्चय॑ हुआ कि वह 
अकेली कहाँ चली गई ? फिर विचार आया कि हो सकता हैं 
दिल बहलाने के लिए वह वगीचे में ही कहीं घूम रही हो । तवाग 
करने की दृष्टि से वह भी उठकर इधर-उधर टहलने लगा। 
उसी समय सहमा उसके कानों में उपदेश की प्रस्पप्ट झ्रावाज 
आ्राई। जिधर से श्रावाज आ रही थी, उधर कुछ दूर जाने पर 
उसके क्रोध की सीमा न रही 3 यह देख कर कि मेरी रानी एवः 
पर-पुरुष के साथ एकान्त में बैठी है ! 

विचा रकों का कहना है--'जर्सी हट, वैसी सुष्टिः प्रथेवि-- 
मनुष्य जैसा स्वयं होता है, वेशा ही वह द्ारों को गए, 
लेता हैं। राजा कामुक था, पर-छी सम्पद था, विलागी था 
इसलिए सनन्‍्यासी को भी उसने अपन जसा ही कामुक, सम्पट 
ग्रौर विलासी समझ लिया था । 

उसने डाँठ कर सन्यासी से 
तुझे दुनिया भर में और कोई स्त्री नहीं 


कहा-- अरे लम्पद ! कया 
मिली कि जिससे सिशे 


मं 
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ए्‌ रू 
संहार किया था, वेसे ही में भी अपनी रानी को तेरे जाल में 
नहीं फेंसने द््गा । तेरे घरीर के टुकड़े-टुकड़े कर डालू गा, समझा । 
पर-स्त्री के साथ एकान्त में दातें करते तुक्के बर्म नहीं आई? 
क्यों इस पवित्र वेष को धारण करके तू इसे श्रयविद्न चना रहा 
हैं? यदि तू सच्चा संन्यासी है, सच्चा थोगी है. सच्चा नपस्वी हे 


तो सम्दाल अपनी शक्तियों को, और गा जा नेदान में... .. ।' 
संन्यासी बह सुनकर भी पूर्ण रूप में अलुब्ध बना रहा ग्रौर 
उमने घानि में ही उत्तर दिया--'राजनू ! धर्म का उपदेश 
देना हो साधुओं का कर्तव्य है, लइना-कगइना या बुद्ध करना 
नहीं । में श्रपने कत्तंव्थ का पालन कर नहा हैं। इसने मुझे जो 
आत्म-सन्तोष मिलता है, वही मेरी पूजी है--जो प्राननद मिलता 


मेरी घाक्ति है। विरोधियों को परास्त करने का गक 
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जवर्दस्त हथियार हैं मेरे पात; मिसका नाम है-क्षमा। इस 
क्षमा ने ही मु्के निर्मय बना द्विया है! डरे वह जो पापी हो 


जिसने पाप किया हो--निरपरावी सदा मिरमं होना 


हु जा क का 
वे कहा-- इखता हूँ, तू कितना निर्मेय है ! ले सम्हाल 
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ऐसा कह कर राजा ने योगी का पहले एक हाथ और फिर 
दूसरा हाव भी तबवार के प्रहार से काठ शाला ! किन्स योगी 
के चेहरे पर जिकन न आई । यदि अपने हाथ पर पत्वर की 
जय ना चाट लग जाय, मई चुम जाब वा चमड़ी छिल जाव 
वा सावारण मनुष्य कद्ध होकर चिल्ला उठेगा, परन्त योगी छी 


हे अदभुत क्षमा अमाबारण थी। उसने उफ तक ने की। सिर्षो 


नं 
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इतना ही कहा-- परमेश्वर ! आपको अच्छी इुद्षि दें! प्रापे 
अपराध को में क्षमा करता हूँ। 

इस वाक्य ने राजा की कोपागिन में घृताहुति का काम किया । 
वह और ग्रधिक उत्तेजित हो उठा । सच्र ही तो कहा गया है-- 

“उपदेशों हि प्ूर्सार्फा, प्रकोपाय न शान्तगे!! 

भ्रच्छो-से-अच्छी बातों को सुन कर भी मूर्ख गुस्सा करते है 
प्रन्तु बान्‍्त नहीं होते । राजा का भी यही हाल था। 

उसने दूसरी वार कड़क कर कहा- तेरे पास है ही के 
शक्ति, जो तू मुझे क्षमा करेगा : तुभ से क्षमा माँगी किसने है 
मुझे तेरी क्षमा की कोई आवश्यकता नहीं है। दम्मी ! से 
दूसरा प्रहार ।' 

ऐसा कह कर राजा ने उसके दोनों पर भी काट दिये। 
फिर भी योगी ने शान्ति से सिर्फ यही वहा--राजनू ! मुझे 
आ्रापके कार्य पर दया आ रही है। झभी झापकों गुस्से में अपना 
कत्तंव्य नहीं यूफ रहा है; किस्तु जब सुरेगा, सब्र श्राप हाथ 
मल-मलकर पदतायेंगे | श्रप्राध का विचार विये बिना दश् 
देना पाप है- अन्याय है। यह ग्रन्याय ग्ौर पाप भागे चत कर 
ग्रापके मन में दत्य की तरह चुभेगा। 

राजा ने योगी की बात सुनी-ग्रनसुनी कर दी ग्रोर प्रपनी 
रानी को साथ लेकर राजमहल में लौट गया ) 

रात हुई; परन्तु न राजा को नींद प्राई, ने रानी कीो। है 

हु कर दोनों को योगी वी वह घान्त मुखतमुद्रा बाद ग्राम लगी ) 

प्राखिर रात्रि को ही बारह बजे अपने मत वा बाक | का 
करने के लिए वें दोनों फिर योगी के निकट पं ग्रौर एप भार मे 
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छिपकर खड़े-खड़े योगी की आवाज इस प्रकार सुनने लगे-- 
हें परमेश्वर ! मेने तो झान्ति से इन कटे हुए हाथ-पाँवों को 
देख लिया और इनकी प्रत्रण्ड वेदना को सह भी गया, किन्तु वह 
अ्ज्ञानी सुकोमल घरीर वाला भोला राजा नरक की भीषण 
यम्वधणाओं को केसे देखेगा ! कैसे उन्हें सह पायेगा !! मेंने तो हृदय 
से उसे माफ किया है, पर तू भी उसे अ्रवश्य माफ कर देना-- 
ऐसी मेरी तुर से प्रार्थना है ।' 

योगी के मुंह से निकले हुए ये उदगार मुन कर राजा का 
रहानहा क्रोध भी सर्द हो गया और उसकी आंखों से प्रांसुग्रों 
की अविरल बारा बह चली। वह तुरन्त योगी के निकट गया 
और उसके सामने दीनतापूर्वक्र जमीन पर लोद कर क्षमा ममगिने 
लगा और प्रपने किये पर खूब पद्तचात्ताप करने लगा। रानी ने 
भी वार-बार प्रणाम करके अपने पत्िदेव को सदृबुद्धि प्राप्त होने 
का ह॒ुपं प्रकट किया । वह है--फक्रोच पर क्षमा की अपूर्न विजय | 

बह है-लमा, घीलता वा सहिप्णुता का एक आझादर्थ रूप; 
जिससे झत्र का हृदय नी कछोर से कोमल बनाया जा सकता है। 
प्रत्येक व्यक्ति और राष्ट्र के जीवन में बह गुण उत्तरना चाहिये। 

कहने का आद्वव बहू है कि विश्व-भार्ति की समस्या को 
सुलकाने के लिए स्वार्यान्चता और च्वच्छन्दता को छोड़कर 
अहिसा और क्षमा को अपनाना चाहिये । बस, यही विश्व घान्ति 
का मूल घन है । विस्व-शान्ति के ये मुलावार हैं । 

दिनांक : स्थान : 
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सर्वोदिय का गान ! 


विश्व समन्वय अनेकान्त पथ, 

सर्वोदिय का प्रतिपल गान ! 
मैत्री करणा सब जीवों पर, 

विश्व-धर्म जग ज्योति महान्‌ !! 


९ 
जीवन का आदशे ! 
आँखों में हो तेज-- 
तेज में सत्य, सत्य में करजुता ! 
बाणों में हो ओज-- 
ग्रोज में विनय, विनसे में मूद्ठता !! 
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करने में बहुत कम क्षमता रखते हैं। नारकीय जीवों में शान्ति 
का अभाव रहता है तथा वे वातावरण से अभिभृत रहने के कारण 
निरन्तर व्यथित एवं त्रसित रहते हैं । उनका सब से बड़ा दुर्भाग 

यह है कि वे मानवों के समान अपने हिताहित कृत्याकृत्य को 
परख नहीं सकते | विवेक-बुद्धि का उनमें अभाव है। स्वर्गीय 
देवतागण भोग-विलासमय जीवन ध्यतीत करते हैं, जिससे केवल 
तप और त्याग से प्राप्त परमानन्द से वे वंचित ही रहते हैं। 
इस भांति केवल मानव ही एक ऐसा विचारशील एवं मननशील 
प्राणी है, जिसमें अपने वास्तविक हिताहित क्ृत्याक्ृत्य को परखने 
की विलक्षण क्षमता पाई जाती है। मानव ही अपने जोवन 
की संजीवन-विद्या के रहस्प को समझे सकता है । 


समस्त भारतीय वाइमय एवं प्राचीन उपलब्ध साहित्य की 
सव॑ प्रथम, सब प्रमुख अ्न्तर्चेतना एवं ग्रन्तप्रेंरणा है--पम्रहिसा । 
हमारे समस्त पुराण एवं इतिहास स्रंथ अ्रहिसा के ग्ुरु-गम्भीर 
उद्घोष से गुड्जित हैं। सर्वत्र ही इस बात पर जोर दिया गया 
है कि मानव-जीवन की सफलता एवं घिद्धि के लिए ग्रहिसा 
तत्त्व को जानना अत्यावश्यक है। यह अिसा तत्त्व वास्तव में 
अखिल वाक्तियों का अजस्त्र खोत है। वेसे तो भ्रहिसा तत्त को 
विश्वद व्याख्या महाकाय ग्रन्थ हारा ही विवेचित की जा सकती 
है, फिर भी उसका हा आभास कराना ही ग्राज के प्रवचन का 


मूलोद्रेश्य है। 

अहिसा के रा ण पक्ष हैं, जिनका हुदयद्ञम किया 
जाना सब से पहले [आवश्यक होगा ) अ्रहिमा, विभेयात्मक 
होती है एवं वि भी | अहिंसा का साधारण ग्रथवा 


विविध ग्रर्थों में प्रयोग [का अभिप्राय है--किसी को पीड़ा नहीं 
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पहुँचना, हिसा न करना । वह तो केबल अहिसा का निपेधात्मक 
अभिप्राय हुआ । किन्तु भ्रहिसा का एक और अधिक गहन एवं 
रहस्थात्मक अभिप्राय भी है, जिसका आणय है-अपने जीवन 
को ऐसे सांचे में ढालना कि जिससे प्राणीमात्र को अपने जीवन 
की विविध शारीरिक. मानसिक एवं आध्यात्मिक क्रियाओं 
प्रक्रियाओं द्वारा, किसी प्रकार की अ्रज्ञांति, विक्षोम एवं विपाद 
की अनुभूति होने की संभावना ही नप्ठ हो जाए । 


निषेधात्मक अ्रहिंता--इस तत्त्व के भी अनेक पक्ष है, जो मननीय 
एवं विचारणीय हैं । वह किसी ग्रुण-विश्येप का चोतक ने होकर 
एक सर्वतोमुझी आध्यात्मिक अ्रनुणासन क्र प्रतीक है। सूक्ष्म 
दृष्टि से देखे जाने पर, उसमें सभी उत्तम गुणों का समावेश पाया 
जाता है। उदाहरणायथ्थ क्षमा से श्रभिप्राव है--यदि कोई व्यक्ति, 
अपनी इच्छा के विरुद्ध नी व्यवहार करे, तो भी हमारे हृदय 
में उसके लिए रऋ्मात्र भी रोप न उपजे । य्रही नहीं, हम उसके 
प्रज्ञान का वोध कराने के ग्रभिप्राय से, उसके साथ ऐसा मधुर 
एवं स्नेहपूर्ण व्यवहार करें कि उसे अपनी भूल का स्वयं ही 


अनुभव हो जाए। क्षमा की परिणति एवं चरम श्रभिव्यव्जना 
यही हैं । ध्यान पूर्वक विचार करने पर ज्ञान होगा क्ि क्षमा के 
इस सक्रिय रूप के मूल में अहिसा ही प्रमुख आधार है। जो 
व्यक्ति क्रोब वा झादेश के परिणाम में स्वयं जला जा रहा है 
उसके साथ आक्रीनपूर्ण व्यवहार तो उसकी कऋरोधाग्नि में घृत- 
सिचन का काम ही करेगा। ऐसा करने से तो स्वयं क्लेश की 
प्राध्ति एवं दूसरे को भी क्लेश का परिणाम मिलने के सिवाय कुछ 
भी हाथ नहीं लगेगा । ऐसे में स्वयं अहिसक भाव को अपनाने से 
हा आत्म-सन्तोप एवं पर-मार्ग प्रदर्शन संभव हो पायेंगे। जो 


7 
हे 
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अपने साथ बुराई करे, उसके साथ हम मृदु-मिष्ट व्यवहार करे -- 
जहर देने वाले को अमृत दे और पत्थर वरसाने वाले पर फूततों 
की बिखेर करे-ये सभो उदारतापुर्ण व्यवहार निपेवात्मक 
अहिसा के मंगलमय पक्ष हैं । 


विधेयात्मक अहिसा--प्रहिसा-तत््व का गहनतर एवं रहस्पा- 
त्मक तच्व ज्ञान है और तदनुसार श्रपने जीवन का नव सूजन 
है। उससे आध्यात्मिक अथं-द्ृष्टि की उपलब्धि होतो है। वह 
एक प्रकार से मानव जीवन का सुसंस्कृत, सुविकसित एवं 
समुज्ज्वल विकास का राज-मार्ग है। उससे सभी प्राणियों में 
समान भाव, शान्ति-पूर्ण व्यवहार एवं धंबंशीलता के ग्रदुभ्ुत 
ग्रुणों की सिद्धि होती हैं। यह विधेयात्मक अहिंसा की साधना, 
निरंतर अध्यवसाय, स्व्रात्मानुशासन एवं तपस्था की अपेक्षा 
रखती हैं श्रौर जल्दबाजी में सिद्ध नहीं हो सकती। श्वद्धा, विश्वात्त 
एवं तदर्थ कष्ट सहन की उद्यतता, उसके अविवार्य उपकरण 
हूँ। अहिसा के इस वलश्ञाली पक्ष से नीच विचार, ग्रचीरता 
एवं क्षुद्रता के प्वगुण विनष्ट हो जाते है। मह्ाकवि मिल्टन से 
प्रपनी एक विज्युत कविता में कहा है कि--अ्हिसा एवं क्षमा 
प्रपूव॑ गुण हैं, जिनके द्वारा मानव सर्वोत्तम सिद्धियों को प्राण 
कर सकता है भर मानव-ग्रुणों का झुझम हार अदिया अथवा 
निर्वर ही है।' 

प्रेम अहिसा का उद्गम स्तोत्र है। इसका पारम्म दिता है 
ममत्व से ! भर इसकी परिणति होती है तादात्म्प में | जब दुसरे 
के दुःख-दर्द को है अपना दुःख-दर्द मानने लगते हैं तो हमार सन 
में अहिसा का है रर्भाव होता है। इस भांति यह रपट कि 
- व्यवद्वार के मूल में प्रेम ही मौलिक तत्द ४ । 
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प्रेम-मूलक भ्रहिसा के द्वारा ही एक-दूसरे को परखने का अवसर 
मिलता है | ऐसी सहिसा के राज्य में भग्र का श्रस्तित्व नहीं 
एहुता । ब्राज मानव को जितना भय एवं ब्रास अन्य मानवों 
के द्वारा मिलता है, उतना तो उसे सिंह था सपं से भो मिलने 
की ब्रान्ना नहीं रहती । इसका कारण यही है कि मानव-हृदय में 
प्रेम का स्थान सवा ने प्राप्त कर लिया है | श्रहिसा और प्रेम 
सेसगिक मानव-गुण है। उनके क्रियात्मव बहार के लिये 
हमें किन्‍्हीं कार्यो एवं व्यापारों की खोज करनी नहीं पड़ती । 
दूसरे शब्दों में इसी को यों भी कहा जा सत्ता है कि अदह्विसा 
तो अपने आ्राप में स्वयंभू है, किन्तु हिसा के प्रयोग के लिए हमें 


; प्रयो ह्‌ 
दूसरा की अपेक्षा रहती है। एक प्रकार से बरदि व्यापक द्व 
से देखे तो समस्त कार्य, व्यापार एवं प्रत्येक्त क्रिया का आधार 
या तो झहिसा है अथवा हिसा। हिसायुक्त ग्राचरण एवं चिन्तन 


मानव पाद्विक बन जाता 


का 


आचरण से मानव की प्रद्ति 


|| श्यनः र्श्रा र्ना शा अटहिसा कक 
व्च्ध्त्त्वि की प्रतिष्ठा होती है । 
कहा है एवं खू नाणिणो सार॑ जंने 


भगवान्‌ महावीर ने 
४ । ज्ञान का सार तो यही है कि 


क्र 
हिंद डिंचणं ।? --सू ० १,१ 
किसी भी प्राणी की ड्सा ने करना ला 

दित्ता ना ध्रामा का ह्व्सि थे करना, आाधान न पहुचाना सब्रथवा 
पीझ न देना | दूसरे घद्दों में समस्त प्राणियों को आनन्द 
पहुँचाने में ही ज्ञान की साथंकता है। उपयुक्त सूत्र में अहिसा 
के निपेवात्मक एवं विधेबात्मक--दोनों ही पक्षों की विद्यद एवं 


/ /0| 


सस्पूण परभापा आर हैं। उपयुक्त सूत्र दी पूति हमे दलनें 
कालिक मूत्र में मिलती है, जहाँ कहा गया है कि--अंद्विसा 
+.. कह _ लि, पल ० प्र यो 


या, 


है 
में निपुण है। इन थोड़े से घक्ठों में गभित ब्रह्विसा की विद्यद 
व्याख्या, बारंबार माननीय है। 
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हिंसा क्यों नहीं करनी चाहिए, इसको भी स्पष्ट किया गया 
है । उत्तराध्ययन-सूत्र में सब्वे पाणा पियाउया ।' आ्रा० २८,उ०श 
सभी प्राणियों को जीवित रहना ही प्रिय है। कोई भी, किसी 
भी भ्रवस्था में मृत्यु एवं दुःख को नहीं चाहता। इसलिए किसी 
को भी दुःख या मृत्यु भ्रभीष्ट नहीं है, इसको सदा सवंदा ही ध्यान 
रखना उचित है ; श्रहिसक व्यवहार इसीलिए सभी प्राणियों के 
लिए प्रेय भी है श्रौर श्रेयस्कर भी । इसी तत्त्व को यों कहा गय 
है-- 
"पाणें य नाइवाएज्जा.......निज्जाइ उदयं व थलाओ |” उ० ८-६ 
जो व्यक्ति प्राणियों का वध नहीं करता, वह उसी 
भांति हिंसा कर्मो से मुक्त हो जाता है, जैसे कि ढालू जमीन पर 
से पानी बह जाता है। उसको जन्म-मृत्यु के बीच परिव्याप्त 
विभिन्न हिसात्मक कार्य-कलापों की कालिमा नहीं लग पाती 
और वह आद्योपान्त आत्म-शुद्ध वना रहता है । इसी हेतु भगवान्‌ 
महावीर ने शान्ति की उपलब्धि का मार्ग बताते हुए यों 
कहा है--क्रमशः प्राणीमात्र पर दया करना ही, थ्ान्ति प्राप्त 
करना है।' 
इस प्रकार अहिसा तत्त्व की यदि व्यापक परिभाषा की 
जाये तो श्राध्यात्मिक दृष्टि से अ्रह्विसा का व्यावहारिक स्वष्टप 
है--राग, द्वेष, क्रोध, मान, माया, लोभ, भीरता, शोक श्रादि 
निक्ृष्ट भावों का परित्याग। केवल प्राणियों के प्राणों का हनन 
ही हिंसा नहीं है, वरन्‌ वास्तविक बात तो यह है कि 893 
मानव हृदय में क्रोध-भाव आदि विद्यमान है, तव तक किसी के 
प्रति बुरा वर्त्ताव न करते हुए भी वह हिंसा से विमुक्त नहीं ह। 
अहिंसा एक-देशीय एवं सर्व-देशीय-दो प्रकार को माना जादा 
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है। सांसारिक जीवन बिताने वाला व्यक्ति सर्च-देनीय अहिसा 
का पालन तो नहीं कर सकता, किन्तु फिर भी बह नित्य प्रति 
के सामाजिक कत्तंव्यों का निवांह करते हुए एक देनीय अ्रहिसा 
का पालन करता ही रह सकता है। अ्रहिसक गृहस्थ, बिना 
प्रयोजन के या प्रयोजन से प्रेरित होकर, दोनों ही बअवस्थाओं 
में, तुच्छ से तुच्छ प्राणी को भी कप्ट नहीं पहुंचायेगा। साथ 
ही देश-रक्षा एवं समाज-रक्षा के ग्रभ्िप्राय से यदि उसे किसी 
कत्तंव्य प्रेरणा से प्रेरित होकर अस्त्र-भस्त्रों तक का प्रयोग भी 

केरना पड़े तो वह अहिसा ब्त का खखणइन नहा माना जावगा 
क्योंकि ऐसे बस्तर प्रयोग में मौलिक प्रेरक तत्त्त तो वही 'सर्वंजन 
हिताय, सर्वजन सूखायवय हां हू । 


ु 


स्थूल हिंसा से अभिप्रायर है--निरफ्गाथी प्राणियों का 
संकल्प पूर्वक, दुर्मावना था स्वार्थ से >रित होकर हिसा न 
केरना । किसी भी प्राणी का भोजन के निमित्त प्राण हग्ण न 
करना । प्रत्येक प्राणी को उपयृक्त समय पर भोजन की 
थावश्यकता होती हैं। उसे दालने का कभी भी झ्ालस्य व प्रयत्न 
नकरे। जेंन शास्त्रों में-- “मन प्राण विच्छेए” नामक द्र्प्‌ 

शृहत्त दूर रह, ऐसा उल्लेख हैं; अवात- अपने द्ाधििन अध्यक्ति 
वेग सामथ्ये से अधिक काम सेना तथा उसे समय पर भोजमादि 
भी हिसात्मक दोप है। किसी भी प्राणी को अनचित 
वनन्‍्धन में इालन थे बन्धना नामक हिसात्मक द।प लगता हू । 
किसी को मारना-पीटना था गाली देना आदि 'पन विच्छेए ए' दोप 
केहाता हैं। मारने की अपेला अपयक्द का व्यवद्वार मे 
जाता 


वमनियायी ग्रहस्थ केवल स्थल हिसा का परित्याग कर 
। 


् 
ज् 
सर 


३१ | ५ 
के / 


ऋन्‍्यक 

मद 
४१, 

”्य् 


है। उक्त पांच प्रकार के हिसात्मझ दोपों से परे 


८4, मानवता ने पथ पर 


हामा ही व्यांयहारिक जीवन में ग्रहिसा का प्रयोग करना एवं 
हिमा मे दूर रहना है । 

ब्राध्यात्मिक दृष्टि से श्रहिसा पश्च के पथिक को इस भांति 
मांप-विसार करना चाहिए कि “जिसे में मारता चाहता हूँ, वह 
भी में ही है, जिसके ऊपर में श्राधिपत्य स्थापित करना चाहता 
वह भी मे ही हैं । जिसको में पीड़ा पहुँचाना चाहता हूँ, बहू 
भी मै ही है । साम्पन्योग की दृष्टि के अ्रनुसार जिन दूसरे व्यक्तियों 
॥ साय में भला या घुरा बर्ताव करना चाहता हूँ, वह भी मैं 
दी है। दूगरों को वचन में डालना, वस्तुतः स्वय को ही बंधन में 
लता है।' इस प्रकार का निरन्तर चिन्तन साधक को अरहिंसक 
औीवन वी ऊंनी श्रादर्ग-भूमि पर ला खड़ा करता है | 


गूहस्थ जीवन की भूमिका पर, जीवन निर्वाह करने वाले 
व्यक्ति को चार प्रकार की दिसा से बचना आवश्यक है-- 
संकल्पो, विरोधी, श्रारम्भी और उद्यमी । हिसा के, इस दिन- 
प्रतिदिन के जीवन में श्वारोप की परिभाषा करनी भ्रावश्यक हूं । 
सबसे पहले हम संकल्पी हिंसा को ही लें। किसी विशेष संकत्प 
या इरादे के साथ किये गए, हिंसात्मक व्यापार को 'संकल्पी' हिसा 
कहा गया है। शिक्रार खेलना, मांस भक्षण करना ग्रादि संकल्प 
कार्यों में 'सकल्पी' हिसा होती हैं । 

विरोधी” हिसा का अ्रभिप्राय है--किसी अन्य हारा आक्रमर्ण 
दिये जाने पर उसके प्रतिकार करने में जो हिसात्मक कार्य करता 
बड़ जाता है, उससे | यह आक्रमण अपने व्यक्तित्व पर समाज 
वर, या देश पर, किसी पर भी, किसी के द्वारा कृभी किया 
जा सकता है। एऐपे|संकट काल में अपनी मान प्रतिष्ठा अथवा 
ग्राश्चितों की रक्षा है युद्ध आदि में प्रवृत्त होमे को विरोधी 
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हिंसा कहा जाएगा | गृहस्थ जीवन में ऐसे अनेक प्रसंग उपस्थित 
हो सकते हैं। ऐसे अवसर पर पीठ दिखा कर भागना अथवा जी 
घुराना, तो गृहस्थ अथवा सामाजिक कर्तंव्यसे प्रतिकुल होना हैं । 
हाँ, अपनी विवेक-बुद्धि द्वारा बदि विरोच को अपनी व्यवहार 

शतता से टाला जाना सम्भव हो, ता उमसक टालने का प्रयत्त 
ग्रवश्य ही किया जा सकता है । 


अमरीका के राष्ट्र-निर्माता अव्नाहम लिकन के कहे गये दु.छ 
स्मरणीय शब्द यहाँ उल्लेखनोय हैं--'बुद्ध एक नृद्यंस कार्य है। 
मुझे, उससे घृणा है । फिर भो न्याय या देश-रक्षार्थ बुद्ध करना 
वीरता है। अपने देश की अ्रखंडता के लिये किये गये घर्म-युद्ध 
को में न्याय समभता हैं। मुझे उससे दुख नहीं होता । एक्र 
जुनावार्य का इस सम्बन्ध में क्थन 


केवल दण्ड हो निश्चय रूप से इस लोक की रला 
करने में समर्ध होता है। किन्तु राजा द्वारा समान बुद्धि एवं 
निष्पक्ष भाव से प्रेन्ति होकर यथा दोप चाहे वह चत्रु हो था 
अपना पुत्र हो, उसके साथ न्याययुक्त आचरण किया जाना उचित 
हैं। ऐसा दण्ड भी इस लोक में या परलोक में रक्षा करने वाला 
भिद्द होता है /” 


.. _ग्रारम्भी हिसा', मानव की नित्य प्रति को सहज जीवन-चर्या 
मं भो जो हिसात्मक कावं-व्यवहार, विना संकल्प के बनते ही 
रहते हूं। उनसे लगे हुए दोप का नाम आरम्भी हिंसा हैं। मानव 





का व्म-काय्यं के लिये भी घरीर की रक्षा अभिप्रेत है । तदर्थ भूख- 
प्यास के निवारण और आतप, झीत, वर्षा आदि से स्वरक्षण; 
. न्‍ये मे भी स्वाभाविक रूप से हिसा होती रहती है। उसे हिसा 
का आरम्भी' दोप कहा जाता है। 'हितोपदेश!' में उक्त 'श्रारम्नी 


४६९ गानवता के पथ पर 


हिमा के सम्बन्ध में एक मनोहर कथा को हरिणी के मुख से 
गजलाया गया है-- 


“जब वन में पेदा होने वाले शाक-सब्जी, घास-पात 
ग्रादि के खा लेने से ही, किसी भी प्रकार उदर-पू्ति की जा 
सकती है ; तो भला फिर इस आ्राग लगे पेट को भरने के लिये 
महा पाप वयों करें १" 

जनाचाय॑ श्री हरि विजय सूरि आदि के सम्पर्क में आाते से 
जब सम्राट भ्रन्‍धर के मन में अरहिसा के प्रभाव से विवेक-बुद्धि 
जागृत हुई, उसका अवुलफजल ने यों वर्णन किया है कि--' भम्राट 
प्रवाधर ने कहा कि यह उचित नहीं जान पड़ता कि इन्सान अपने 
पेट को जानवरों की कन्न बनाये । माँस भक्षण सुझे प्रारम्भ से 
ही अ्रच्छा नहीं लगता था। प्राणी रक्षा के संकेत पाते ही मेंते 
मास भक्षण त्याग दिया !” 


'उद्योगी हिमा' श्राजीविका-सम्बन्धी वृत्ति के निर्वाह करते 
समय स्वतः होती रहने वाली हिंसा को कहते हैं; जोकि 
कृषि श्रादि कर्मो में, जाने-प्नजाने बन ही जाती है। फिर भी कृषि 
एवं वाणिज्य के मूल में लोक-मंगल एवं लोक-हित की भावना 
रहने पर 'उद्योगी हिंसा' के दोध का यक्तिख्ित परिमाजन भी 
होना सम्भव होता है।इस भाँति हम देखते हैं कि जीवन क्या है? 
एक सतत संग्राम है। इसमें अ्रनन्‍्त परिस्थितियों में होकर 
निकलना पड़ता है। किन्तु फिर भी यदि मानव अहिंसा के 
जीवन-सूत्र का निर्वाह करता हुआ इस धर्म-बुद्ध में प्रवृत्त होता 
है तो उसकी विजय ् : ही सुनिश्चित रहती है। सभी महा 
पुरुषों की जीवन घटनोएँ इस तथ्य की साक्षी है कि उन्होंने 
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अपने कर्तव्य-निर्वाह को दुर्गम यात्रा में सदा ही अहिसा' को 
स्व॑-प्रथम माना है 
मानव एक चेननाील प्राणी है। किसी कारण वण उसकी यह 
चेतना बक्ति मन्‍्द पड़ जानी है, तंत्र वह आतनायी एवं अत्या- 
चारो हो जाता है । फिर भी उसकी नेसगिक सुयुम चेतना कभी 
ने कमी जाग ही उठती है । लव उसे अपने किये हुए अज्ञानम 
कार्यो पर पच्चाताप भी होता है । सिकन्दर, नेपोलियन, हिटलर 
आदि सभी ने अपनी जीवन-संव्या में बह अनुभव अवदय किया 
कि उनके जीवन-काल में उनसे अनेक अन्यायपूर्ं एवं अनुचित 
कार्य बन पड़े, जिनका निराकग्ण करने के लिए उनके पास 
प्रल्त में कोई भी उपाय नहीं नहा । अपनी महत्त्वाकांज्षाओं की 
पूर्ति की धुन में उन्‍्हाव असख्य नरननारत्रा कहुंसत-खलंलत 
जीवनों को ध्वंस कर डाला। नारांध् तो वही है क्रि हिला में 
निरन्तर अवृत्त रहने पर भी अन्त में अद्ििसा की ही स्मेहमबी 
गोद में मानव की थांति एवं विद्लान्ति मिल पाये 


कं 20 ०५ ) ह१॥ | |! 
|) 


हि 
/2॥ 


का 


ग्राज के अविस्वासपूर्ण वातावरण में, इस वाल पर विश्वास 
' करना काइन हांता ह क्कि हिसक विचारों द्वारा श्रादुनवल क्षीण 
हाते रहते हैं। निरन्तर हियात्मक वित्वारों में लीन रहना-- 
निश्चित मृत्यु की ओर अग्रमर होने का ही बोतक है। हिंसा- 





पूर्ण विचारों से मानव की बुद्धि श्रान्त हो जाती_ है। उसको 
थात्र नप्द हो जाती है । सदवृत्तियाँ चली जाती हे । इस भांति 
अनजाने हो सवनाथ एवं मृत्यु के मद्धर ने स्वयं द्वी दौड़ 
चला जाता हे । पर 
देज्ञानिक प्रन्दुदव के इस युग में, अहिसा सम्पूर्ण दिस्ख के 


लए झ्रावष्यक है । आज का मानव भौतिक पदार्थों के माया 
लिए प्रावम्यक्ष है । आज का मानव भौतिक पदार्थों के माया- 


४म ; मानवसा के पथ पर 


बचाओ 3 जड़. "हे >स आम क लीअफ कि 


हा दा 3 दे रे फिर भी उसका प्रत्यक्ष परिणाम 
आल] का । 8 ग्रक्ति, दूसरे व्यक्ति से प्राशंकित एवं 
ते है । एक देश, दूसरे देश से शंक्रित एवं अस्त है। 
है। श्रणुतरग आदि अनंत परम संहारकारी ग्रस्त्र-शस्त्रों की 
होड़ ने ग्राज मानव-जाति के भविष्य पर प्रलंथकर घटनाएं छा 
वाली हैं। चन्द्रलोक में भी श्रपनी सत्ता जमाने की महत्त्वाकांक्षा 
रखने वाला मानव कहीं श्रवनी इस घातक, संहारक उपकरण 
निर्माण की ब्िधातक होड़ द्वारा कमी अपना अस्तित्व ही न 
मिठा ले, इसकी सदा हो श्रा्ंका बनी रहती है। इस विश्व- 
व्यापी ग्रत्रिष्वास, ग्रातंक एवं हिंसा का निराकरण, केवल 
प्रहिसात्मक संजीवन विद्या की साधना द्वारा ही सम्भव हैं। 
ग्रहिसा के प्रयोग के लिए, प्रत्येक व्यक्ति के जीवन के प्रत्येक 
पहलू पर, व्यापक क्षेत्र खुला हुआ है। समाज का प्रत्येक नागरिक 
प्रपने-अपने क्षेत्र एवं परिस्थिति के अ्तुसार श्रहिसात्मक जीवन 
अपनाने की साथना में प्रवृत्त हो सकता है। एक डावटर या 
चिकित्सक यदि अपनी चिक्रित्सा बृत्ति एवं भेपज विद्या का 
लक्ष्य मात्र धनोपार्जन न रखकर, लोक-सेवा रख थाए, तो वह 
ग्रथिक से अधिक प्रथों में एक श्रद्सिक जीवन बिताने में समर्थ 
हो सकता है। यदि कृपक संसार के भरण-पोषण की भावना से 
ग्रन्न का उत्पादन करे, तो वह भी अहिंसा-ब्त का ब्रती कहा 
जा सकता है । व्यापारी, लोक-हित को यदि प्रथम स्थान दे एवं 
धनाजन को दूसरा, तो वह भी 'उद्योगी' हिसा-दोप से बचा 
रह सकता है। श्रीमद्‌ भगवदगीता के अंतर्गत श्रीकृष्ण ते 
ब्रजुत को समझाया है कि-जो व्यक्ति अपनी परिस्थिति के 
प्रतुसार अपने उत्तरदायित्व एवं स्व्वम। का निर्वाह करता ई, वह 
बिरस्थायी एवं शाइवते श्रेय का भागी बनता है। 


। 


शक्ति का अक्षय जीत : अिसा : 2६ 








इस संजीवन-विद्या की महामक्ति अहिसा' की आराबना- 
साथना द्वारा मानव ऊँची से ऊँची आध्यात्मिक सिद्धि का 
प्धिकारी वन सकता है । भगवान्‌ महावीर का आविर्भाव, 
महात्मा बुद्ध में ये वर्ष पूर्व हुआ था। उन्होंने अहिसा की 
अमोध झक्ति का ज्ञान जन-सावारण को हृदबंगम कराया एवं 
२५ सन्नादों ने उनके श्रामिक उद्योवन को खुनकर दराजपाद 
का परित्याग करके अपरिय्रह व्रत अपनाया था। उन्होंने श्रेणिक 
महाराजा विम्बसार द्वरा, उसके संपूर्ण राज्य में हिंसा निषेत करवा 
दिया था । उन्हीं की प्रेरणा पाकर लाखों कोद्यावीशों एवं लाखों 
मुकुमार ललनाओं ने वैभव पूर्ण जीवन को ठुकराकर, वेराग्य 
वृत्ति स्वीकार की थी । आज भी भगवाव्‌ महावीर द्वारा 
प्रवर्तित जेन-धर्म के कारण विश्व में अहिसात्मक नावनाओों एवं 
विद्धान्तों का प्रवलन व अंगी करण पाया जाता है | 


दिराव्ट 3४ क्याद ५ 
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में सभ्यता जीवन की वह विशिष्ट प्रणाली है, जिसको लोग किसी 
निश्चितु अवधि या समय के अ्रन्तर्गत्‌ श्रपनाएं रहते हैं। इसके 
प्रत्तगंत्‌ मनुष्य का ज्ञान, श्रास्था, कला, नीति, घमम, रीति- 
रिवाज, वेप-भूपा ग्रादि उसकी सभी बातों का समावेश हो जाता 
है । वास्तव में, सभ्यता में मनुष्य जीवन की प्रतिदित की उन 
सभी व्यावहारिक बातों का योग रहता है, जो उसके विचारों 
तथा भावनाओ्रों में सम्मिलित रहती हैं। सभ्यता परिवर्तनशील 
है। युग की करवट के साथ वह भी बदल जाती है । 


प्राज जिस युग में हम रह रहे हैं, वह बदला हुआ युग है। 
हमारी सभ्यता भी बदल गई है। वह आध्यात्मिक ते भौतिक 
हो गई हैं। वह धर्म-छूलक त रहकर श्रथ॑-म्लक हो गई है। भ्राज 
हमारा सम्पूर्ण चिन्तन प्रथ॑-सम्बन्धी समस्याश्रों को सुलभाने में 
व्यस्त रहता है ॥ढानृष्य के जीवन में अर्थ एक पहेली बनकर बेंठ 
गया है और |. में जीवन के प्रति चाह उत्पन्न हो गई है। अव 
मनुष्य के बो - सबसे बड़ा स्वार्थ मोक्ष नहीं । बल्कि पेसा 
है. । प्राज प्रत्येके६३६थ को पैसा कमाने की धुन है, अ्रत्येक देश 
को मालदार सा पागलपन सवार है। धर्म, परमात्मा भ्रौर 
प्रात्मा को वह भूछ गया है, उसे केवल एक ही चीज का ध्यान 
है भ्रौर वह है, पेसा ! पेसे के बल पर ही उसके जीवन के स्तर 
को ऊँचा और नीचा माना जाने लगा है। इस पैसे की खातिर 
ही उसने पुरातन राज्य-व्यवस्था को भी बदल डाला है। अपने 
रहन-सहन के ढंग में रे उसने आमूल परिवतंत कर दिया है। 
और जिन दो मुख्य ढंगों पर उसका आज का जीवन चल रहा 
है, वे हैं--लोकतंत्र की णाली तथा साम्यवादी पद्धति ! इन 
दोतों के तरीके ही हि । उसके ये दोनों ढंग सहयोग की 
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उसने सादा जीवन श्रीर उच्च विचार वाले श्रपने सिद्धान्त को 
बिल्कुल ही भुला दिया है। इसीलिये आज वह सन्‍्तोप का 
प्रनुभव नही करता श्रीर वह दुःखी है । वह इस सत्य को भूल 
बेठा है कि भीतिक वस्तुओं में सुख खोजने वाले को कभी सुख 
नही मिलता-श्ौर वह दुःखी है । 
हां, तो श्रगर श्राप यह चाहते है कि ग्रापको वास्तविक सुख के 
दर्यान हों, तो श्राप एक बार फिर पुरातन भारतीय सभ्यता की 
श्रोर लौट चलिये। प्रात्मा, परमात्मा और धर्म वाले मार्ग पर 
कदम बढ़ाइये प्रीर इस लोक में भी सुख का अनुभव कीजिये तथा 
परलोक भी सुधार लीजिये। आप विश्वास कीजिये, कोई भी 
व्यक्ति घनवान हो जाने से महान्‌ नहीं बन जाता। सचमुच वही 
व्यक्ति महान्‌ है, जिसका झ्राचरण शुद्ध और सात्विक है। और 
मनुष्य की महत्ता का यह आदर्श भारतोय सभ्यता में ही निहित 
है, योरोप की सभ्यता में न कभी रहा और न कभी रहेगा ही। 
ग्रगर हम ध्यान पूर्वक देखें तो यह बड़े ही सहज भाव से कह 
सकते हैं कि योरोपीय देशों का व्यवहार सदा से ही मलीनता 
औ्रौर करता की छात्रछाया में पला है। वे निलेज्जता-पूर्वक 
ऋर बनकर योरोप से बाहर के देशों का शोषण करते रहे हैं । 
मनुष्य के जीवन के साथ उन्होंने सबंदा मौत का खेल खेलने में 
हो गौरव का अनुभव किया है। कहने का तातयें है कि उनकी 
जीवन-प्रणाली में जनहित और मानव-कल्याण की भावना को 
कोई स्थान नहीं मिला है। ऐसी दशा में फिर उनको या उनकी 
सभ्यता को महानु किस प्रकार कहा जा सकता है? 
जिस प्रकार धनवान होना महत्ता का सूचक नहीं है, ठोक 
इसी प्रकार विज्ञान में उन्नति कर सुख-सुविधा के अनेकानेक 


सभ्यता का ब्रभिज्ञाप : ५२ 





साधन उत्तन्न कर देने से कोई व्यक्ति बा कोई देश महान नहीं 
कहा जा सकता | महान्‌ तो वही व्यक्ति या देश हो सकता है 
जिसका चरित्र पवित्र हैं। हम भलो प्रकार देख-पा रहे हैं कि 
ग्राघुनिक सभ्यता के चक्कर में पड़कर हमारे अपने देश का भी 
पतन ही हुआ है, उत्वान नही। फिर ऐसी सभ्यता को मुह लगाने 
या अपनाने से क्या लाभ, जो हमें पतन की ओर ले जाये । 
हमारी एक-मात्र घरोहर हमारे चरित्र को कलुपित कर दे। 
हमें दूसरों के प्रति वर बना दे । जीवन-व्यवहार की पत्रित्रता 
से वंचित कर हमें पागलपन का पाठ पढ़ाबे। घोर स्वार्थ में 
लोन कर हमें परस्पर लड़ना सिखाये ! 

फिर तो आप अपनी पुरावन जीवन-प्रणाली की ओर ही झुइ 
जाइए । यह आपकी जानी-पहचानो ओर ब्रापकी अपनी है 
आपके ऋषि-महपियों ने इसे अपनों घरोहर के रूप में श्रापके 
पास छोड़ा है। उनकी इस घरोहर को रक्षा करना श्रापका परम 
पवित्र कत्तंव्य है। उनकी वरोहर के मूल तत्त्व ये हैं-- 


प्रा 
है 
॥ 


१: इंइ्वर है; प्र्थातु--उसका अस्तित्व परम सत्य हैं 


९: सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड एक इकाई है । 

३: हम में से प्रत्येक इस एक इकाई का अंग है, ठीक 
इसी प्रकार, जिस प्रकार कि हमारा प्रत्येक अंग 
इमारे घरीर का एक अंदर है। 

प्रनः हम में से प्रत्येक्ष को केवल अपने हो हित के लिये 
नही, वरन्‌ समूचे संसार के हित के लिये कार्यरत रहना 


चाहिये । हमारे देश की महत्ता या समृद्धि इसी वात पर निर्भर 
है कि हम अपने जीवन में इसी प्रणाली को अपनाएँ। इसी 


जावन-प्रषाली के अनुरुष परस्पर ह्यवह्वार करे। जव नमय्पर्ण 





लत 
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ब्रह्माण्ड एक इकाई है तो इस संसार में पराया या गैर कौन 
है! जिस प्रकार भावना के व्ीभूत होकर हम पत्थर के टुकड़े 
को भगवान्‌ समभ लेते हैं, तो सब को अपना क्यों नहीं समझ 
सकते ? हो सकता है, आप लोगों को मेरी यह बात कुछ 
प्रटपटी-सी जान पढ़े ; वर्योकि ग्राधिनिक सभ्यता के अभिन्नाप ने 
हम सब की बुद्धि पर ताला डाल दिया है। हमारे जीवन का 
स्वरुप ही बदल दिया है । हम अ्रपतरी पुरातन संस्क्रति को भूल 
नुके है, जो विश्व-प्रेम से स्पन्दित हैं। यह सत्य है कि यह 
मांग ग्राज के मार्ग से ठीक विपरीत है; मगर इतना कठिन 
हीं है, जितना कि आप समभ वबेंठे हैं--केवल आधुनिक 
सभ्यता के प्रलोभनों से छुटकारा पाकर इस ओर मुड़ जाना है । 
फिर, यह मार्ग बहुत ही सहज श्रौर सरल जान पड़ेगा । 


हां, तो ्राज आवश्यकता इस बात की हैं कि हमारे विद्यालयों 
में इस प्रकार की शिक्षा दी जाये। हुकड़ों में वँटना नहीं, 
एक हीना सिखाबा जाय । हमारी शिक्षा का भुकाव नेतिकता 
प्रौर विश्व-प्रेम की ओर हो | श्राज की शिक्षा ने तो हमें एक 
निर्जीब यंत्र-मात्र बना दिया है। हम वास्तविक जीवन से 
बहुत दूर जा पड़े हैं। हम तो केवल अर्थ हुपी इंजन के कल 
पुर्जे वनकर रह गये हैं। यह इंजन हमको खींचे लिये जा रहां 
है और हम खिंचे जा रहे हैं-अंब्रकार से परिपूर्ण गहरे गत्त 
की ओर ! मानवता से दूर--पशुत्व से भी हीन किसी विकटतम 
पागलपत की श्रोर ! जहाँ पहुँचकर हमारा अस्तित्व ही मिंट 
जायगा । तब, ये जीव-जन्तु आपस में कहा करेंगे-- एक जीव 
हमारे वीच और था; मगर वह हम से भी गिरे हुए दर्ज का 
साबित हुआ और परल्पर लड़कर, सर्वदा-सवंदा के लिये हमार 
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ये लोग अपनी फोजें भेजकर कत्ले-आम मचा देते हैं। तो, संसार 
में घान्ति का वातावरण क्या इस प्रकार उत्पन्न होगा ? मैं 
कहता हैं, कदापि नहीं! सच्ची शान्ति तो संसार में तभी 
रघापित होगी, जब मन की भावना बदलेगी । कथनी और करनी 
एक होगी। श्ौर यह तभी सम्भव है, जब हमारा चिन्तन धर्म- 
मूलक हो । परस्पर हमारा व्यवहार भाई-चारे का हो। ईखर 
में हमारी दृढ़ आस्था हो । समूचे ब्रह्माण्ड को हम एक इकाई 
समझें | धन के प्रति हमारा लगाव समाप्त हो जाये। हम मलुष्यता 
को पहचानें । मनुष्यता के पथ पर ही हम आगे बढ़े--अर्थात्‌ 
अपनी प्राचीन सभ्यता का पुनरुत्यान करें । 


हमारे सामाजिक ढाँचे का मूलाधार सबियों प्रुराना है। 
हमारे भविष्य के निर्माण का कार्य इसी मूलाधार के आधार 
पर स्थिर रहकर हो सकता है, थ्राधुनिक सभ्यता के सहारे नहीं । 
आधुनिक सभ्यता तो भौतिकता का सहारा लेकर चल-फिर 
रही है, मगर हमारी प्राचीन सभ्यता में भौतिकता तथा 
मानवीयता--दोनों को ही स्थान मिला है। बिना मानवीयता के 
भौतिकता एक निक्रम्मी वस्तु है। मानवीयता से हीन भौतिकता 
में मानव के विनाश का स्वर ग्रूजा करता है। अतः जिन बातों 
पर हमें विचार करना है, वे हैं :-- ह 


१: क्या मानव-समाज के निर्माण में मानवीय पक्ष की 
अवहेलना ही आज के संसार की विंकट स्थिति का कारण नहीं ? 


२: क्या यह सही और वास्तविक निदान या इलाज नहीं 
कि हम इस विनाशोन्सुख संसार को बचाने के लिये मानवीय पक्ष 


को पुनर्जीवित करें ? 
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मले दिल ! 


सफाइयाँ हो रही हैं जितनी-- 

दिल हो रहे हैं उतने ही मेले ! 
गर यही रोशनी रही तो-- 

अंधेरा छा जायगा जहाँ में !! 
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बवाल; 


समाज व धम का 
शत्रु ; दहेज 








दहेज समाज और घर्म का घच्चु है । इस उम्य शऋत्र 


5 
>्तिप चउन्यूलन जा झाजएे 7: लिए "८5. उबतियों कम दुदपा 2 5 
का उन्मूलन करने के लिए युवक-एुवतियों को सानृह्दिक्त 
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केसे का नी आचरण दे व्यवहार 


ब्न्न्कक 
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का कारण ने बने | किन्तु दुर्भाग्यवश सभ्य समाज में प्रव भी-- 
जबकि असम्यतापूर्ण जीवन को बहुत पीछे छोड़ श्राया है- 
गसभ्य एवं बर्बर प्रथाएँ झ्राज प्रचलित हैं। दहेज प्रथा भी 
उन्हीं में से एक है। यह प्रथा कष्ठटों की जननी एवं सामाजिक 
सदभावनाप्रों व सहयोग की विधातिनी है, क्योंकि बलातू धन 
ग्रपहरण करने की प्रवृत्ति इसमें श्रन्तनिहित हो चुकी है--ऐसी 
प्रथाप्रों को यदि दस्यु-प्रवृत्ति भी कहा जाए तो उपयुक्त ही है। 
पहाँ समझ लेना श्रावश्यक है कि दहैज-प्रथा धर्म-सम्मत प्रथा नहीं 
है । और मेरा विश्वास है कि प्राचीन काल में यह माँस नो 
लेने वाली प्रथा नहों थी । पहले देने वाले अ्रनेक थे, परन्तु लेने 
वाले उसे स्वीकार नहीं करते थे ; जवकि ग्राज ग्राथिक विषमता 
के कारण अधिकांश परिवारों में रोटी-कपड़े का भी. संकोच 
रहता है । इस अवस्था में वर-पक्ष की श्रोर से दहेज की माँग 
करना ग्रत्वत्त अन्यायपूरां एवं हिंसक प्रथा है। इस प्रथा का 
शीघ्रातिशीघ्र उन्मूलन करना प्रत्येक धर्मपरायण नागरिक का 
कर्तव्य है। 


हमने भव तक के सामाजिक जीवन को पढ़कर देखा है कि 
दहेन प्रथा सम्पूर्ण समाज के लिए अत्यन्त हानिकारक सिद्ध 
हुई है। फलस्वरूप समाज में गृहस्थ-जीवन सुख और शान्ति से 
रहित होता जा रहा है भर दाम्पत्य प्रेम के अ्रभाव में परस्पर 
मन-मुटाव इसी क्रुप्रथा के कारण दिनोंदित अ्रधिकाधिक वढ़ते 
जा रहे हैं। यही कारण है कि लड़की के जन्म पर घर में दोक- 
सा मनाया जाता है और लड़के के जन्म पर उत्सव! धन्य है 


समाज तेरी बबरता हर है तेरे पाशविक विधान । इस 


जगत्‌-जननी के प्रति इतनी उपेक्षा ! इतना तिरस्कार.!! 


्> 


समाज व धर्म का चतन्रु : दहेज : £ 


न्ध्ए 





हेज की कुप्रथा के कारण न जाने कितने हंसते-खेलते सुखी 

परिवार धूल में मिल गए। उदाहरणार्थ इस प्रसंग में होने वाली 
ग्रसंक्ध घटनाओ्रों में से एक घटना का यहाँ उल्लेख किय्र 
जाता है-- 

घरद और घकुन्तला दोनों पड़ोसी थे। दोनों का वाल्यक्राल 
से परस्पर स्नेह था। दोनों साथ-साथ खेल-कूद, पढ़े-लिले और 
एक दिन क्रियोरावस्था को लांधकर विवाह योग्य हो गए । 

घबुन्तला के पिता ने घरद के पिता के समक्ष विवाह का 
प्रस्ताव रखा, किन्तु घरद के पिता घन के प्रेमी थे, जन के नहीं । 
उन्होंने कहा : “बरद की पढ़ाई-लिखाई और पालन-पोपण में 
जो घन व्यय हुआ है, उतना घन दहेज में देना होगा ।” 

गकुन्तला के पिता की आथिक अ्रवस्था उस समय उतनी 
अच्छी नहीं थी; फिर भी उन्होंने शरद के पिता को उनकी मूह 
मांगी रकम देना स्वीकार कर लिया। परन्तु दुर्भाग्यवश 
शकुलला के पिता का कालान्तर में कारोबार ठप्प हो गया और 
शकुत्तला को पढ़ाई लिखाई भी छूट गई-जवकि शकुन्तला 
श्रोर धरद भविष्य के सुखमय जीवन के स्वप्नों को मन-ही-मन 
साकार किया करते थे । 

शरद के पिता ने युप्त रूप से घरद का विवाह-सम्बन्ध कहीं 
दूसरी जगह पक्का कर दिया; क्योंकि अरब उन्हें घरकुन्तला के 
पिता से मोद्दे रकम मिलने की गाता नहीं रही थी। अतः उ 
हजार रुपय का दहेज तय कर दूसरी जगह सम्पन्ध पक्का कर 
दिया । विवाह की तिथि निश्चित हो गई। 

इधर शकुन्तता को जब वह भनीपणा समाचार मिला तो 
इसने बहुत सोच-विचार कर एक पन्न दरद के नाम लिख मेजा-- 
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“धन के लोभी नर-पिशाच तुम्हारे पिता को हमारा एक्रात्म 
सम्बन्ध स्वीकार नहीं है ; श्रत....!” और स्वयं आ्रात्म-हत्या करने 
फो तत्पर हो गई | 

घरद को पत्र मिला और शकुन्तला के घर जाकर उसने 
देखा कि घर में कोई नहीं है । केवल एक कमरे में घुआँ निकल 
रहा है, श्रीर साथ ही किसी के कराहने की श्रावाज आरा रही है । 
शबुन्तला के निःस्वार्थ, निश्छझल तथा विशुद्ध प्रेम ने शरद के 
हृदय पर अ्रमिट छाप डाल दी और इस तरह विशुद्ध प्रेम में घन 
का प्रभाव बाधक नहीं वन सका। शकुत्तला आग की भेंट हो 
रही थी, पर साहसी शरद ने धन के लोभी बाप को पीछे छोड़ा 
श्रौर शकुन्तला को अपनी जीवन संगिती बना ली । 

अस्तु, श्राज समाज में न जाने कितने होनहार नवयुवकों 
एवं नवयुव॒तियों के हंसते-खेलते जीवनों को इस दहेज की सत्या- 
नामी प्रथा ने धूल में मिला दिया। श्राज समाज में बहुत बड़ी 
संख्या में दृढ-संकल्पी साहसी तरुणों की अपेक्षा हैं । 

इस प्रकार दहेज प्रथा अनेक अ्रनर्थों की मूल है। श्रनीति 
और भत्याचार इसकी नींव में व्याप्त हैं।यह रोटी देकर मींस 
नोच लेने और पानी देकर खून लेने वाली प्रथा है। येनकैन 
प्रकारेण धनोपाज॑न करने की पैशाचिक प्रवृत्ति को भी इस क्ुप्रथा 
मे प्रोत्ताहन दिया है। निर्धन कन्याओ्रों के पिता नियम विरुद्ध 
साधनों द्वारा धन संग्रह करने में मानवता को भी दाव पर लगा 
देते हैं । 
इस प्रकार धन के रक्त से अपनी प्यास बुझाने का अभ्याती 
इन्सान, इन्सान का खून पीते हुए नहीं हिंचकता | परल्तु फिर 
भी वह धर्मात्मा बनना चाहिता है; यह कितना बड़ा धोखा है? 


कक जो 
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सच्चे प्रेम को चाहने दाली नारी का मूल्यांकन न कर, घन हो 


जिमके जीवन का आदि, अन्त और मध्य है--वह नारी के हू 







+ ० > 
का परख करना नहां जानता>-अह हम साफ-साफ घब्द 


हेज प्रथा के साव-हो-साथ आज के नवदुवकों में सुन्दर 
पत्नी' की खोज भी हमारे समाज के लिए एक भारी अभिग्माप 


पं 


के रूप में उपस्थित हो नई है । वर का पिता तो कन्या के पिला 
ने दहेज की मोटी रकम ऐंठने की इन में रहता है ! इचन ऐसे 
वोस्य पिता के बोन्य लपूत लड़की क्री खुदसूरतों और उटक 


बनने न 


मदक का अपना ब्रा से इंख, परनल हेने की फिक्त करते देखे 
जाते के सील सदयणों में है 
जाते हू। पत्नी की योग्यता, उसके सृथील एवं सदग्रगां भ ४-- 


पा चल 
् जनता को वदिदवास इतर. ड. £.. लकी “+> ० कल) 
शप्रह ने देखे, उनका विश्वास इसमें द्रै कि लडकी मे फ्ान 


* भेद प्लान. 
चनावद- दिखावद ्ड- एवं हाव-भाव डे 
चनावद-दिखावद्र एवं हाव-भाव कंसे हैं ? 
स्सप कलीन कन्याओं उनके मातार्न पिता का जोबन 
ब्तत फकुंदान दनन्‍्यात्रा एवं उसके मालानपत्ा का जावन 


प्र भी दूःखसमय होता जाता है। वस्तुतः वरूपल्ष की थोर से 
कन्या-पक्ष को लांछित व अपमानित करने वाली इस प्रथा का 
भी समाज पर बड़ा विपाक्त प्रभाव पड़ रहा है| दहेज प्रया के 
साथ हा-साव इस प्रया को भी समास करना अत्यन्त झावद्यक्त 
ह> समाज की सुख-धान्ति के 


घ्यापार जंसो ह्घ्रि एवं ददवर प्रथा 3 । उ्र तर जिस स्झाज पर 
"५ हा हिल एव द्द्र प्रधा ह। ऋर बह ऊस समाज नस 





ते प्रान्स के शक कप 2 एक लाइक हे 

युजरात प्रान्त के एक्त कच्दे की बात हू्‌।एुक् लड़क का 
सगाई नमी लघ्की >> के बम 7 >>] पीसनकएे >> वन्‍मटन 
हवाई दिसा लइ्की के साथ हो गई थी। लड़के के मित्रों ने लड़के 
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गो उसके काले रंग के प्रति घृणा का भाव पैदा कर दिया । उसके 
भेहरे पर तेचक के दाग भी थे। उन मित्रों के लिए लड़के को 
बहकाने का यह एक अधिक सबल प्रमाण मिल गया। लड़का 
मन-ही-मन कुहता रहा, किन्तु श्रपने पित्ता से यहु बात कहने का 
साहा न हुआ। अन्त में शादी का दिन भी आा पहुँचा, तो लड़के 
ने डरतै-इर्ते कहा कि मैं पहले लड़की को देखना चाहता हूं; 
प्रम्यधा शादी नहीं कहगा। पिता ने बहुत कुछ समझाया, 
विन्‍्तु लड़का जिंह पर श्रड़ा रहा तो विवश हांकर लकड़ी के 
पिता के सामने वात रखी । 


जब यहू समाचार लड़की को मिला तो उपने कहा: 
“पिता जी ! माबूम होता है मुझ में वया ग्रुण और योग्यता- 
श्रयोग्वता है, इस शोर उसका ध्यान नहीं है ; श्रपितु वह रूप का 
व्यापार करना चाहता है। खेर, मैं उपकी इस अविवेक पू्ं 
बात को भी मानने को तेयार हूँ। वह आए और मुझे सह 
देख जाए ।” 


यह कहकर उसी समथ उस सुशील कन्या ने एक कमरे में 
जाकर ध्यान लगाया कि हे प्रभु, श्राज मेरी लाज रहे तथा इस 
अ्रविवेकी मुवक की श्राँखें खुल जाएं ; ऐसा ही कर | अ्रन्त में वर 
नै गृहद्वार में प्रवेश किया । उसने उस सुशील कन्या को प्रार्थना 
में तल्लीन पाया, तो वह आश्चर्य-चकित रह गया । उसने गद्‌-गद 
कण्ठ से लड़की से क्षमा प्रार्थना की तथा उसके ग्रुणों की भूरि- 
भूरि प्रशंसा की, किन्तु लड़की का मन उसके व्यवहार से पहलें 
ही खिन्‍न हो गया था। उसने कहा कि अब यह सम्बन्ध कभी 
संभव ही नहीं है। में चमड़े के व्यापारी, अज्ञानी व्यक्ति के 
साथ अपना जीवन नहीं वाँधना चाहती, भर बारात लौट गई | 
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उदाहरण हमारे युवक एवं यूवतियों के लिए 
। प्रायः यह देखा जाता है कि युवक और 
हैं, तो परस्पर वड़ो-वडा ऋतन्ति की वातें 
करते हैं । परन्तु जब उस पर अमल करने का वक्त आता है, तो 
पीछे हट जाते हैं श्रौर मंरक्षकों का सहारा नेने हैं। बदि छबकों 
और युवनियों को इन प्रथाझ्रों से दस्तुतः घृणा हैँ तथा इन्हें वे 
प्रमानवीय मानते हूँ, तो उन्हें चाहिए कि इन प्रयाद्रों के उन्मूलन 
काब्रतले लें। बदि वे ऐसा कर सकें, तो मेरी वह त्रूव घारणा 
है कि ये दिन्न प्रथाएं धीत्र समाप्त हो सकती हैं ; किन्तु 

लिए उनमें ग्रदम्य साहस की अपैक्षा है । 
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दासियों के मालिक ! 


हट 0८ करिण्रकिप्ट 


रामायण पढ़कर मुझे भारत के नर-नारियों पर श्रद्धा उत्तन्न 
हुई थी ; मैंने सोचा था यहां की प्रत्येक नारी सीता होगी, 
प्रत्येक पुरप राम होगा। परन्तु भारत में आ्राकर मु बढ़ा 
दुःख हुआ । अगर यहाँ न श्राता तो श्रद्धा तो बनी रहती। 
पर श्रव वह श्रद्धा भी खतम हो गई ; क्योंकि रामायण में पढ़ी 
स्वयंवर की सुन्दर परम्परा श्रव यहाँ नहीं है। झ्व यहाँ पुरुष 
के पुरुपत्व को नापने का कोई तरीका ही नहीं रहा । यहां 
ने जाने किस आदिम य्रुग की वे-वकूफों से भरी प्रथा चल 
पड़ी है। इस प्रथा में लड़की वाला अपनी शक्ति से ग्रधिक 
दहेज देता है। ये बाप घन तो देते हैं, परन्तु नारी के प्रेम का 
प्रधिकार इन्होंने छीन लिया । नारी किस से शादी करे ? 
यह प्रइन उसका व्यक्तिगत है। किन्तु यहाँ के मां-बाप उसे 
उसकी इच्छा के विना ही अ्परिचित व्यक्ति के हाथों सोंप 
देते हैं। ऐसी प्रथा को चलाने वाले ये मां-बाप हैं या दास- 


दासियों के मालिक ? 
---“अ्रमेरिकन पर्यटक की डायरी” से 
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कला-कौशल को उत्होंने सिद्धि के नाम से पुकारा है; और मत 
को पविन्न करने की इच्छा को उन्होंने शुद्धि का नाम दिया है। 
इस प्रकार ऋद्धि और सिद्धि के अन्तगंत उन्होंने मनुष्य की 
उन ग्रभिलापाशोों को रखा है, जो नितान्त भौतिक हैं और 
उन्‍्मति की ओर ही संकेत करती हैं ॥ मगर उसकी आध्यात्मिक 
उन्नति शुद्धि में निहित है। इस शुद्धि की सहायता से ही. तो नर 
नारायण वन जाता है । इसीलिये शुद्धि का मार्ग थोड़ा कठिन है | 
गौर ऋद्धि-पिद्धि का पथ थोड़ा आसान ! यही कारण है जो 
शुद्धि के मार्ग पर कोई बिरला ही झागे बढ़ता है, मगर ऋद्धि- 
सिद्धि के पथ पर अनेकानेक बढ़ते देखे जाते हैं। 


धन और वैभव के लिये मानव क्‍या नहीं करता है। क्या 
नहीं कर सकता है ? श्र्थात्‌-सब कुछ कर सकता है, और सब 
कुछ करता भी है। धन-उपाज॑न के हेतु वह अपने प्यारे देश 
का त्याग कर देता है। अपने पिता, सगे भाई और मित्रों से 
लड़ बैठता है। इसीलिये धन और बेभव की ओर से उसे हटाने 
के लिये महापुरुष कहते हैं--मनुष्य ! धन तेरे हाथ की बनाई 
हुई चीज है। यह तेरे हाथ की मिट्टी है। तेरे हाथ की कठपुतली 
है। तो, तू इसको नचा ! इसके संकेत पर तू क्यों नाचता है! 
इसके पीछे पड़कर तू अपने अ्रमुल्य जीवन को क्यों गँवा रहा है। 
जब यह तुझ से मोह नहीं करता तो तू क्‍यों इससे मोह करता 
है। बड़े-बड़े चक्रवर्ती सम्राद इस पृथ्वी पर हो गये हैं, जिनके पास 
ग्रमेकानेक ऋड्ियाँ मौजूद थीं; मगर जब वे उनके पास से चलीं 
तो फिर उन्होंने मुड़कर भी उन सम्राढ़ों की ओर न देखा । ऐसी 
निर्मोही हैं, ये ऋद्धियाँ ! फिर, तू इनके पीछे क्‍यों दौड़ता हैं ! 
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विद्वास कर, बन ने कमी किसी का समा हुआ्ना 
होगा ही | 


नही 
6 
| 
अमल: 


प्राप कह सकते हैं कि व्यापार के क्षेत्र में, शरीर को पोपित 
कारने के लिये -इस प्रक्रार जीवन के कई क्षेत्रों में घन की परम 


व 
ग्रावनयथकता हू) मगर मे आपको इस बात से 
थे 














न अशतः सहम 
होने हुए भी आपको बह वा देना चाहता हूं कि जब जीवन 
के मर्वोध में इसका छुछ भी महत्त्व नहीं तो इसको अपना 
ग्राका, अपना ईश्वर सम-बेठना मनुष्य की किलनी बड़ी 
घूल कही जा सकती है | तनिक आप ही सोचिये, जीवन 


के विकास अ्रववा आत्मा से परमात्मा दनने के लिये, यह मनुष्य 
] ह«] ० 
की किसनी सहायता करता है? 





: ? वास्तव मे, यहां सहायता 

हुआ ई-फिर कहना तो या 

ब्द का विल्कूल 2 गलत प्रयाग हुआ ह+-कफिर वहूना सा थू 
< हक] 5 

चाहिए कि जीवन के विकास में बह मनृप्य का हानि ही 
करता है। उसको उस पथ अल्प जन उस 6 25 ट्विअ 5 
करता है | उसका उस पथ पर दाग बहन से राकने के लिय॑, 
>+ >> नम 32246 “ कप कप ऐसी स्तन 

उसके सम्मुख न न्पा म प्रगठ हाता हूं। कर, छुपा इस 


आधिक छेत्र तो दापका अपना बनाया हुआ है--फिर जो 
वेस्तु आपका गअश्रपना बनाई 








जी 
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१०।५ 
५ 
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|| 


» दीप 


५८०० > 
अपन लत हू। आप अगर अपना राक्खा द्वा 
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देविक ध्ृत्ति से श्राधिक क्षेत्र में श्रागे बढ़े, तो आप देखेंगे कि 
गापके जीवन में सुख श्रौर शान्ति का साम्राज्य स्थापित होता जा 
रहा है। वग्रोंकि जब आप किसी का झोपण नहीं कर रहे हैं, तो 
ग्रापके चारों श्रोर शोपितों का क्रन्दन भी नहीं सुनाई पड़ रहा 
है। श्ौर इस तरह आप श्राथिक क्षेत्र की परम शान्ति का 
रसास्वादन भली प्रकार से कर-पा रहे हैं। आपकी बुद्धि में भी 
निर्मलता का प्रभात हो रहा है--क्ग्रोंकि जैसी कमाई का मनुष्य 
ग्रन्न भक्षण करता है, वेसी ही उस मनुष्य की बुद्धि बन जाती 
है । श्रौर बुद्धि की यह निर्मलता ही श्रागे चलकर मनुष्य को 
जीवन-विकास के क्षेत्र में अग्रसर कर देती है । इसलिये 
ऋद्धियों को प्राप्त करने की चेष्टा में निमग्न होने पर भी धन को 
ग्रधिक महत्त्व न देकर जीवन के विकास को ही प्रत्मेक क्षण | 
अपने ध्यान में रखिये। 
और ठीक यही बात सिद्धियों के सम्बन्ध में भी मैं प्रापसे 
कहना चाहूँगा | देखने में श्राता है, ऋद्धियों के प्रति जैसा 
प्राकरपंण मनुष्य का है, ठीक बेसा ही आ्राकर्षण उसका सिद्धियों 
के प्रति भी है। धन और वैभव के समान किसी सिद्धि को 
प्राप्त करने के लिये भी मनुष्य कुछ भी करने पर उतार हो जाता 
है। अद्ध-रात्रि के घोर श्रंधकार में वह रमजान में भी चला 
जाता है! अनेक प्रकार की जड़ी-ब्ूटियाँ इकठी करता है। वह 
सौचता है, कोई ऐसा मंत्र मिल जाये, जिसकी सहायता से वह 
लोहे को सोना बना ले, किसी को भस्म करना चाहे तो उसे 


भस्म कर दे ....०- 


प्रौर आज मनुष्य ने विज्ञान की सहायता से अनेक सिद्धियाँ 
प्राप्त की हैं। उनमें से कुछ सिद्धियाँ निर्माण की हैं ओर कु 


न्‍ 


हि 





विनाझ की । वास्तद्ध में, निर्माण को बहुत कम हैं, विनाण् की 
प्रधिकांध ! इसीलिये आज का संसार अपने चारों ओर 
एक ऐसी वीभमत्स अग्नि का अनुमव कर रहा है, जो उसे भस्म 


ठ 
कर हानने के लिये निरन्तर उसकी ओर बढ रहो है। घगर 
कर डालने के लिय नरत्तर उसका आर बढ़ रहां हूं। अगर 


समय-रहत समसार ने इस झारन की शमन करने का कराई उपाय 


न खोज निकाला, तो वह उसे जलाकर राख का एक्र देर 
बना देगी । 

हॉँलो ऋद्धियों के सम्बन्ध में कहते हुए जो बात में अमी-ग्रभी 
कह ग्राया हैं. वही वात एक बार में फिर कह द्वों। विनाण की 
बुद्धि लेकर थआ्राप सिद्धियों के क्षेत्र में मत उनत्रिये 
निर्माण का ही ध्यान रखिये 


॥ 
और संसार का भी | मगर मेरा बह कथन बापके हृदय में नमी 


हि 
4 





ना स्परान थे यंग जब आप जज च आ की आध्यात्मिक की आज «शक आकर 
अपना स्थान बना पायगा, जद ध्वव अपना दाध्यात्मक्र उन्नाव 
को अपना लक्ष्य निर्धारित करने की वान सोदेंगे | जब आप यह 
ठीक समझेगे कि श्रापक्ो अपन 


सर्व॑जन हिताय, संबं॑ंजन संखाय ही कोई कार्च है. अन्यथा 
सवजन हिताव, संवृजन चुखाव हा काइ काय करना है, अन्यथा 








श्र 
उस कार्य को करना है नही £। स्वार्थ को हृदय से विल्कल 
उस काय को करना हा नहा &। स्वाथ का अपने हृदय से विल्कुल 

















निकाल देना है और परमार को उसमें दसाना है। झाप इस 
बात को भलोी प्रकार समझ दोजिये कि स्वाय्ं में जीवन का विक्नास 
संभव नहीं है, वह परमार्थ में ही निहित है। भगवान्‌ महावीर 
बहुत ह-- मनुष्य, प्रगर तेरे हृदव के भीतर दिसी के नाथ की 
भावना छिपी है, किसी दूसरे के अहिल का विचार विराजमान 
है--ती, तेरे हृदय के भीतर एक ऐसा घाव सइ नहा है, जो पक 
दिन तूने सदूच को सझ्ञ देगा। उससे किसी दूसरे का अहित 
हो सकेगा या नहीं, यह तो पता नहीं; सरगर तेरा अहित जल्‍ूर 
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जन-शाक्षों में अद्वाईस प्रकार की लव्धियों का वर्णन 
गाया है, वे भी अधिकतर सिद्धियों के अन्दर ही मानी गई हैं-- 
बहने का तात्पर्य यह है कि लब्धियों को जीवन में किसी विशेष 
महत्व का नहीं समझा गया है। महापुरुषों ने मानव-जीवन में 
शुद्धि को ही सर्वोषरि स्थान प्रदान किया है। इस सम्बन्ध में 
एक तत्त्व-वेत्ता का कथन है--मनुष्य इस लोक में बुद्धि, शरक्ति 
श्रौर जन्म ; ये तीन वस्तुएं लेकर आता है। वास्तव में, प्रत्येक 
मनुष्य को इन तीन वस्तुओं के आधार पर ही अपने जीवन का 
निर्माण करना होता है। वह करता भी इन तीन वस्तुओरों के 
आधार पर ही है । मगर क्रिया में इतना अन्तर पड़ जाता हैं 
कि उठाना चाहता है, वह दीवाल--लेकिन खुद जाता है, कुग्रा ! 
वह स्वयं तो उस कुए में गिरता हो है; साथ ही और भी अनेकों 
को गिरने के लिए वाध्य कर देता हैं। जीवन की यही विपमता 
मानव को निगले जा रही है । यदि इस विपमता से बचना है तो 
क्रिया की श्रोर विशेष रूप से ध्यान देना होगा। तभी जीवन 
की उन्नति सम्भव है, अन्यथा नहीं। मन, वचन और काया से 
सही क्रिया करना ही जीवन को उन्नति के पथ पर अग्रसर करता 
है । सही क्रिया के द्वारा प्रात्त होने वाली सिद्धियाँ फिर मनुष्य के 
लिये वरदान-स्वरूप हो जाती हैं । 


लेकिन दुःख की बात यह है कि आज का मानव अपनी उन 
सिद्धियों को, जो उसने प्राप्त की हैं, अपने और संसार के लिये 
काल रूप बनाये बैठा है और इसका एकमात्र कारण यही है कि 
उसकी क्रिया दूषित है। वास्तव में, वह विंचारता हु है और 
कहता कुछ है । वह करता कुछ है और उसके मन में कुछ और 
ही होता है । इसीलिये भगवान्‌ महावीर कहते हैं--“मनृष्य ! तू 


तीन रत्न ! 


ी 


भूमंडल पर ते 


4 


न॒रत्न हैं, 
जल, अन्न, सुभाषित वाणी !' 


पत्थर के डकड़ों में करते, 


रत्न-कल्पना पामर प्राणी !! 


3. 
श्र 


ह 
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दः 
हट 
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प्रध्यात्म नेताओं ने आत्मा की त्वतंत्रता की वात कही, 
समाज श्ौर राष्ट्र के नेताओं ने समाज एवं राष्ट्र को 
स्वतंत्रता तथा प्रगति की । किन्धु चिन्तनकार मुनिजी का 
कहना है--एहिक सुख के लिए झुलामी को वेद्ियां 


तोडना जख्ती 2० 5 इसी आत्मानन्द के लिए दम मो 
तोड़ना जरूरी हैं। इसी तरह झरात्मानन्द के लिए दुच्च था 


की खड़ला भी तोड़ना झ्रावब्यक है । --सं० 
आज से ठोक बारह वर्ष पहले यह देश पराधीन धा--प्नग्रेजों 


पक ख०० 


का गुलाम था । पराछीनता एक ऐसा बन्धन है, जो देदावासियों 


की उन्नति में जबर्दस्त वावक तत्त्व है तक के इतिहास 
के उन्नत मे जबवदस्त वावक तत्त्व हैं। आज तके के इंतहाल 


में एक भी उदाहरण ऐसा नहीं मिल सकता, जिससे यह सिद्ध 





पे 
40 


होता हो कि अमुक देश में परावीव रहते हुए भी लोग उन्नति 
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के क्षिखर पर जा पहुँचे थे । इसलिए यह भली भाँति समक लेना 
चाहिये कि देशोन्नति के लिए देश का स्व॒तन्त्र होना प्रत्यच्त 
ग्रावश्यक है। 


जिन्होंने इस सत्य को समझा था--उन लोकमान्य तिलक, 
महात्मा गाँधी, सरदार पटेल, पं० नेहरू श्रादि सैकड़ों नेताग्रों के 
प्रथक प्रयत्त के फलस्वरूप देश को स्वतन्त्रता प्राप्त हुई। कहा 
तो ऐसा ही जाता है, परन्तु वास्तविक बात यह है कि नेताश्रों 
के बताये हुए मार्ग पर जनता चल पड़ी थी, नेताओं के सन्देश 
को जनता ने स्वीकार कर लिया था और आजादी की लड़ाई में 
तन-मन-धन से सहयोग दिया था--इसलिए भारतवर्ष को 
स्वतन्त्रता मिल पाई ! श्रन्यथा हजारों या लाखों नेता मिलकर 
भी कुछ नहीं कर सकते थे । खेर, यह विषय स्वतन्‍्त्र है। 

अपने धामिक-प्रवचन के प्रारम्भ में ही आज मेंने जो इस 
राष्ट्रीय चर्चा का जरा-सा उल्लेख कर दिया। इसके दो कारण 
हैं-पहला तो यह कि ञ्राज स्वतन्त्रता दिवस सारे देश में 
मनाया जा रहा है और दूसरा यह कि आज के विषय की भ्रूमिका 
इसी चर्चा में छिपी हुई है। कंसे | इस सम्बन्ध में, में आपसे 
विचार कर रहा हूँ-- 

जैसे बारह वर्ष पहले, भारतवर्ष अंग्रेजों की गुलामी में जकड़ा 
हुआ था, उसी प्रकार प्रत्येक संसारी जीव अनादि काल से कर्मों 
की गुलामी में जकड़ा हुआ है । जेसे घुलामी देश की उन्नति में 
बाधा डालती है, वेसे ही आ्रात्मा की उन्नति में भी। देश की 
स्व॒तन्त्रता के लिए जैसे अंग्रेजों को भगाना जरूरी है, उसी प्रकार 
आत्मा की स्वतन्त्रता के लिए कर्मों का नाश करना भी जरूरी 
है । स्वृतन्त्र होने के लिए अथवा भ्रंग्रेजी राज्य को हटाने के लिए 
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““अमियय जीवाजीवे?? 

सूत्रों में भावक का परिचय इसी विश्लेपण से दिया गया 
है, जिसका अर्थ है--जीव और ग्रजीव को जानने वाला । जिसने 
यह नहीं जाना--वह पुण्य, पाप, श्राश्रव, संवर, वन्ध, निज॑रा 
श्रौर मोक्ष को नहीं जान सकता । इन नौ तत्त्वों को जाने बिना 
मनुष्य अपना कत्तंव्य नहीं समक सकता। इसलिए ज्ञान का 
श्रधिक से ग्रधिक प्रचार होना चाहिये। ः 

यद्यपि आजकल स्कूल, कॉलेज श्रादि सेकड़ों-हजारों शिक्षा 
संस्थाए' खुली हैं- नए से नया ज्ञान-विज्ञान वहां सिखाया जाता 
है । ऊंँचे-ऊंचे विश्वविद्यालय भी ज्ञान के अ्रसार का कार्य कर रहे 
हैं; फिर भी हम देखते हैं कि चारों श्रोर श्रशान्ति का ही 
साम्राज्य फंला हुआ है--सुख और शान्ति कहीं हुढे से भी नहीं 
मिलती । इसका कारण क्या है ? 

यही कि वह सब कोरा शब्द-ज्ञान है श्रथवा भौतिक ज्ञान है; 
उसमें श्रव तक भ्राध्यात्मिक ज्ञान की सुगन्ध का समावेद् नहीं 
हो पाया है। सारे शिक्षण का सार है--पेट पोषण की कला जात 
लेना। आ्रात्म-संशोधन की ओर कदम उठाने का कोई लक्ष्य उसमें 
नहीं है । 

प्राचीन प्रबुद्ध विचारकों का मत है कि जो ज्ञान मनुष्य को 
संयम की ओर नहीं ले जाता, वह वास्तव में ज्ञान नहीं, ग्रज्ञान है! 

यों तो ज्ञान जीव का लक्षण है, इसलिए प्रत्येक जीव में ज्ञान 
होता ही है--तियंत्रों में भी होता है--निगोद के सूक्ष्म जन्बुगं 
में भी होता है, परन्तु उन सबका ज्ञान संयम का प्रेरक नहीं है। 
इसलिए बह-- “मति-अज्ञान”, “श्रुत-प्रज्ञान” आदि नामों से 
पहुचाना जाता है। मतलब यह है कि उनका ज्ञान भी अन्ञावि 





का ही एक्र प्रकार है। आधुनिक शिक्षण को आप उसी का एक 
इ[सरा प्रकार समझ सकते हैं । तत्त्वाव॑मूत्र में कहा है : 
८55 त 


प्म्बन्दर्श 7 रत्राए मोत्नमागः 
ध्यम्वन्द्श नज्ञान जार्दाए मात्नयाय: | 


5 


/3|% 


ग्रवू--सम्बन्दर्धन, सम्बन्नान और सम्यक च्रारित्र ही मोक्ष 


का मार्ग है । 


है] 0 


इस मत्र से पता चलता है कि प्रत्येक जान मोक्ष का सावक 
नहीं बन सकता; सिर वही ज्ञान मोक्ष का साधक वन सकता है, 


जो ममक हो, ठोक हो और शिससे किसी की ऋपनी किसी कार्य 


योंतो हर नजर उठाकर देखा जाय तो 
बातो वंन्ानिक्ों को ओर नजर उठाकर देखा जायब तो 
धर > ज्ञान का ० पार नहीं 2 प्रतिदिन चने 

होगा कि उनके ज्ञान का कोई पार नहीं है। प्रतिदिन उ 


का मत्तिप्क विचारों से उवाठस मरा रहता है। एक-सेटएक बढ़ 
क्र नये आविष्कार वे ते रहते हैं; परन्‍न फिर भी 
क्र नय॑ आ्राविष्कार वे आये दिन क रहत है; परलयु (कर भा 
उन्हें शान्ति नहीं मिल पाई ह। सहानक झन्ताक्ना क निर्माग और 


य ब्र 


र्क्षप का घान्ति के साथ कैसा समस्चय ? दुनिया को नप्द करने 








के माचनों कऋा सुख 35 पक इसने के बोप 
5 परचरिका का सुख से क्या सम्बन्ध ? इससे के घापश मे भब्रात्तमा 





ये ३२) >-॑८ गतियाँ दतला रही है कितना नी हंचा 
व सारा झसमगत्तियों बतला रही हैं छि जान कितना नी ऊंचा 
दे परन्तु जब तक वह सम्बक नहीं होला, तब तक्ष बढ़ अनान 
डी 5 55० 22 0 78, > कर ् 
हैं। हैं दुःख वर्क ही हे । 


झ्ूर झ्याल मना 5 शबवण उउक्ू जा अब 5. 2... >>, 
हि भ्ट्वाव से खबवण, अनुकरण आर मनन+ये दीन हो कार: 
है, मान दी प्राप्ति के ! 
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जज... 


बच्चा सुनने का ही काम सबसे पहले करता है, और सुन पुन 
कर ही सीखता है । भगवान्‌ ने भी कहा है 


“सोच्चा जाएए कल्लारं, 
सोच्चा जाणडइ़ प्रावर्ग ॥! 
-+देशवैकालिक ४। ११ 
सुनकर ही जीव कल्याण के और पाप के मार्ग को जानता 
है। कल्याण का मार्ग उपादेय है और पाप का मार्ग त्याज्य है- 
यह न भूलना चाहिये । जो कुछ हम सुनते हैं, वह सारा अनुक- 
रणीय नहीं होता । इसी लिये भगवान्‌ मे इसी गाथा के उत्तराष्ट्र 
में फरमाया है : 


*“उभयंपि जाणइ सोच्चा, 
ज॑ तैये ते समायरे |" 
“+दशवैकालिक ४ | १६ 
दोनों तरफ की बात सुनकर जान लीजिये, परस्तु जो हित- 
कारी है--प्राचरण उस्ती का कीजिये । 
सुनते तो सभी हैं, परन्तु क्‍या सुने! और क्या न सुनें--इसका 
विवेक बहुत कम लोगों के पास होता है। सुनने को तो लोग 
सेंकड़ों--हजारों रुपये खर्च करके भी सुनते हैं ; परन्तु उस श्रवण 
से जीवन का नाश होता है--पतन होता है। भला ऐसे श्रवण से 
क्या लाभ ? साँप भी तो पुगी या बच्ची की ध्वनि सुनता है श्रौर 
मस्त हो कर भूम उठता है, परन्तु परिणाम क्या होता है? 
बन्धन या मौत ? 
यही बात मनुष्य के हित के लिये भी है। वह ग्रामोफोन में 
फिल्मी-गीत, रेडियो में राग-वद्ध क संगीत तथा माना प्रकार के 


॥8 ता 5 
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महावीर के दर्शन किये। इससे उसी क्षण उनका जीवन बदल गया 
श्रीर वे सोचने लगे कि जो शान्ति मुझे भगवान्‌ के सम्पक में 
मिल रही है, वह त्राज तक किसी भ्रन्य व्यक्ति के सम्पर्क में नहीं 
मिली। परिणामस्वरूप अपने माता-पिता को समभा कर वे 
साधु बन गये और केवल-न्ञान प्राप्त करके पाँचवीं गति (मोक्ष) 
में जा पहुँचे । 


कहने का श्राशय यह है कि हमें अ्नुकरण केवल उन्हीं का 
करना चाहिये, जो बज्ञान्त हैं--दान्त हैं--तपस्वी हैं - महापुरुष 
हैं। ऐसे श्रनुकरण से ही हमें उपयोगी ज्ञान मिल सकेगा, जिधेसे 
जीवन का विकास हो । 


ज्ञान प्राप्ति का तीसरा कारण है--मनन ! जो चीज जिस 
रूप में हम देखते हैं, उसका कुछ-न-कुछ असर हमारे हृदय पर 
पड़ता ही है। उस असर पर हमें मनन करना चाहिये-चिल्तन 
करना चाहिये । मानव जीवन की बड़ीसे-बड़ी गुत्यियों को 
सुलभाने का यदि कोई उपाय मालूम हो सकता है तो वह केवल 
मनन की सहायता से ही । श्राज तक जो बड़े-बड़े श्ञास्त्र लिखे 
गये हैं, वे सब प्रवुद्ध विचारकों के चिन्तन और मनन के ही 
फल हैं । ह ह 

ट्यू कितनी साधारण चीज है! सेंकड़ों-हजारों वार उसे 
आपने देखा होगा ; परन्तु मनन न होने के कारण उससे ग्रापवी 
कोई नया विचार नहीं सूका। सन्त-महात्माओ्रों की दृष्टि बड़ी 
व्यापक होती है, इसलिए वे साधारण से साधारण वस्तु या द््श्य 
में से भी व्यापक सत्य खोज निकालते हैं। सिक्‍्खीं के धर्म-दुद 
नानक देव ने जब दूब देखी तो सहज ही उनके मुह से यह उदार 
मिकंल पड़ा : 


उभय मुक्ति : ८५ 





नानक ननहें व्है रहों, जैसे नन्‍हीं दूध । 
और घास जल जायगी, दूत झुब की खूब ॥ 
इस प्रकार दूव में उन्होंने विनव-भीलता का तत्त्व दिखा दिया 
ओर मनन करके स्वयं तो देख ही लिया । 


यदि हम भी प्रत्येक वस्तु या दृश्य को सूक्ष्म दृष्टि से देख कर 
उस पर मनन करने की आदन बना लें तो सहज ही हमारे ज्ञान 
की वृद्धि हो सकती हैं! 

इस प्रकार श्रवण, अनुकरण और मनन के द्वारा हमें अधिक 
से अधिक सम्यग ज्ञान प्राप्त करना है। 

तम्बगू दर्शन--भगवान्‌ महावीर ने ज्ञान के बाद जिस दूसरे 
तत्त्व पर जोर दिया है, वह है--दर्गान ! 


दर्शन का अथ॑ है--विश्वांस । जिन तत्त्वों को हमने जान 
लिया, उन पर हमारा विद्वास होना चाहिए | एक कट्रर-से-कड़र 
सास्तिक भी यदि डावटर है त्तो उसे अपने इलाज करने के 
तरीकों पर पूरा विश्वास होता है| एक तास्तिक भी यदि वैज्ञा- 
निकर हैं तो उसे अपने वैज्ञानिक सिद्धान्तों पर विज्वास रखना ही 
पड़ेगा; अन्यथा वह अपने एक भी आविष्कार में सफल 


नहां छह 
हो सकता । 


इस प्रकार जब नास्तिकों में भी विश्वास की आ्रावश्यकत्ता 
सिद्ध होती है, दव आत्तिकों की तो वात हो क्या ? 

विश्वास तो प्रत्येक मनृप्य में हैं; परन्तु जिस 
चाहिये, उस पर नहीं है और जिस पर म होना चाहिये 
है। सभी जानते हैं कि लक्ष्मी चंचल हैं, आज का करोडपति कल 
कंगाल हो सकता हैं। फिर भी मनृष्य पेंसा प्राप्त करने के लिये दिन- 
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रात खटपट करता है। क्‍यों ? इसलिए कि उसे यह विश्वास है 
कि मुझे पेसों से ही सुख मिलने वाला है। यद्यपि मनुष्य यह बात 
भी अच्छी तरह जानता है कि आज जो लखपति और करोड़पति 
सेठ कहलाते हैं, उनके जीवन में भी शान्ति नहीं है--फिर भी 
वह धन से शान्ति पाने की आशा तो रखता ही है। इस प्रकार 
जो ग्रविश्वासनीय है, उस पर विश्वास करता है। 


दूसरी ओर धर्मात्माश्नों के सुखी जीवन के बारे में वह खूब 
जानता है । फिर भी न जाने क्‍यों, उसे घर्मं पर भ्रविश्वास जमा 
हुआ है और वह समभता है कि मुझे धमं से सुख नहीं मिल 
सकता । इस प्रकार दिखावे के लिये भले ही मनुष्य अम्नुक-अमुक 
धामिक क्रियाएँ करता रहे ; किन्तु अ्रन्त:करण में धर्म के प्रति 
उसका विश्वास बिल्कुल नहीं होता । एक संस्क्ृतज्ञ कवि ने 
कहा है : 
“सकलाउपि कला कलावताम, 
विकला धर्मकलां पिना खंलु ! 
सकने नयने व्था यथा, 
तनुभाजां हि कनीनिका बिना !!” 
+सुभाषित रत्नभाण्डागार 


कलाकारों की सारी कलाएँ धर्म-कला के विना व्यथं हैं। 
आँख में काली कीकी नहो तो प्राणियों की सारी आँखें भी 
व्यथ हैं । सारे शाख पढ़ लिये, पर यदि जीवन शुद्धि का शात्र 
नहीं पढ़ा तो फिर क्या पढ़ा ! जीवन शुद्धि का शास्त्र पढ़ भी 
लिया, पर यदि हृदय में उसके प्रति आ्रादर नहीं है--विद्वास नहीं 
है तो फिर उससे लाभ ही क्या होने वाला है? 
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कहने का आश्चय यह है कि जो सुख-शान्ति को प्राप्त करना 
चाहते हैं, उन्हें घ्मं पर अटल श्रद्धा होनी चाहिये-महापुरुपों 
के बचनों पर अ्रटूट विश्वास होना चाहिये | इसी को सम्ययू-दर्शन 
कहते हैं । जो सम्यक्‌ है--सत्य है--हितकर है, उस पर अटूट 
विश्वास रखना-मोक्षार्थियों के लिए अत्यन्त आवश्यक है; ऐसा 
भगवान्‌ महावीर ने कहा है। 


सम्यक्त चारित्र-जिन बातों को हमने हितकर समभा है 
और जिन पर हमें अन्तःकरण से विश्वास है, उन्हीं वातों को 
जीवन में उतारना चारित्र है ; जो मोक्ष के लिए तीसरा अनि- 
वायं कारण है। 

ज्ञान और दर्शन भी इसी चारित्र के लिये हैं। क्योंकि बिना 
विश्वास के जो आचरण होता है, वह कोरा आडम्वर है--दिखावा 
है, उससे .कोई लाभ नहीं हो सकता । साथ ही विना ज्ञान के जो 
विश्वास होता है, वह अ्रन्ध-विश्वास है--मिथ्यात्व है। इसलिए 
ज्ञान के बाद विश्वास, और विश्वास के वाद आचरण होना 
चाहिए। ऐसा आचरण ही मनुष्य का उद्धार कर सकता है-- 
जीवन को ऊँचा उठा सकता है--हृदय को पवित्र वना सकता है। 


साधारण मनुष्य का यह विश्वास हैं कि सत्य बोलना कठिन 
है और झूठ वोलना सरल ; परन्तु वात इससे उल्टी है। कल्पना 
कीजिए--एक व्यापारी इनकम टेक्स की चोरी करता है-वहियों 
में कम-ज्यादा लिखता है-परन्तु पोल खुलने पर वकोलों की मुद्री 
गर्म करके अ्पेना उल्लू सीधा करने को भी तैयार है। फिर भी 
यदि उस व्यापारी के यहां जमा-ख् की जाँच करने वाले 
सरकारी कर्मचारी ने पेर रख दिया तो वह घबराहट में पड़े विना 
नहीं रहेगा | ऊपर-ऊपर से वह भले ही मुस्कराता रहे; किन्तु 
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प्रन्दर से उसका हृदय तो धड़कता ही रहेगा--पद-पद पर उसे वह 
ग्राथंका बनी रहगी कि “मैं कहीं पकड़ा न जाऊँ !” जब तक 
बह सरकारी कर्मचारी वहीखातों की जाँच करके दूकान से चला 
ने जाय, जब तक उस कूठे व्यापारी को क्षण-भर के लिए भी चेन 
कहाँ ? यह है, भूठ का परिणाम ! 
कल्पना कीजिए ; एक दूसरा व्यापारी है, जो पुरा ईमानदार 
है और कभी भूठ नहीं बोलता | वहीखाते भी साफ रखता हैं-- 
कहीं कोई गड़बड़ नहीं । ऐसे व्यापारी की दूकान पर कोई जाँच 
करने वाला सरकारी कमंचारी दिन में दस ब्रार भी आ जाय तो 
वह जाँच के लिये श्रपने बहीखाते खुशी-खुशी उसे दे देगा; क्यों 
कि वह भूठ से सदा दूर रहता रहा है-- छल-कपट नहीं करता ; 
इसलिए उसे अपने पकड़े जाने का जरा भी डर नहीं है। फिर 
भला बह क्‍यों घबराने लगा ? यह है, उसकी सचाई का फल ! 


कहने का आशय यह है कि जिस असत्य को हमने सरल 
समभ रखा हैं, वह कठिन है-अशान्ति पेंदा करने वाला है; 
और जिस सत्य को हमने कठिन समभ रखा है, वह सरल हैं-- 
सीधा है और सुखदायक भी । 

इसी प्रकार भोग त्याज्य हैं, क्योंकि वे रोग-वद्ध क हैं; और 
उपवास उपादेय हैं, क्योंकि वह स्वास्थ्य प्रदायके हैं । इस सत्य को 
वही भली-भाँति समभ सकता है, जिसने उसवास किया हो; अर्थात्‌ 
सममे हुए सत्य को जीवन में उतारा हो-आचरण किया हो । 


प्राचरण का महत्त्व इस बात से भी समझा जाता है कि यदि 
एक व्यक्ति पूर्ण सदाचारी हो तो वह सेँकड़ों को सदाचार की 
प्रेरणा देने वाला वन जाता है; और अगर कोई दुराचारी हो तो 
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वह सेंकड़ों को अपने ही जेसा दुराचारी वनाकर उनका जीवन 
बर्बाद कर जाता है। 

भगवान्‌ महावीर पुणं सदाचारी थे, अतः उनके जीवन को 
ग्रांदंग मानकर चौदह हजार पुरुषों ओर छत्तीस हजार नारियों 
ते भी भ्रपना जीवन पूर्ण सदाचारी बना लिया था । 


आवरण-निष्ठ व्यक्ति का दूसरों के हृदय पर कसा असर होता 
है? यह वात भलो-माँति समभने के लिए बंगाल में घटी हुई 
एक सच्ची घटना सुना दू--बह उचित ही है ! 


करोड़पति सेठ मल्लिक अपनी सत्यवादिता के लिए बहुत 
प्रसिद्ध थे । वे कलकत्ते में ढाके की मलमल का व्यापार करते 
घे। लाखों रपए की मलमल वे जहाज के द्वारा लाते भौर 
ले जाते थे । 

एक बार वे अपने जहाज का माल बेच कर लाखों रुपए 
की थेलियाँ लिये हुए समुद्री मार्ग से कलकत्ते की तरफ लौट 
रहे थे कि राह में समुद्री डाकुग्रों के एक गिरोह ने उन्हें घेर 
लिया । हाथ में पिस्तौल लेकर डाकुझ्रों का सरदार सेठ जी के 
समीप आया -और पूछने लगा कि आपके पास कुल कितने 
रुपये हैं ? 
रे सेठ जी ने सोचा कि सत्य को ही मुझे बचाना है; घन 
को बचाना व्यथं है; घन आज है तो कल न रहेगा। यदि में 
मर गया तो सारा घन वहीं छूट जाबगा, वह साथ नहीं 
जायगा। परन्तु मेंने यदि अपने सत्य की रक्षा की तो वह 
सदा मेरे साथ रहेगा--मरते पर वह परलोक में भी अच्छी 
गति दिलवायेगा । तव क्यों न संध्य को हो वचाऊँ ? : 
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हां, तो डाकुओं,के सरदार का प्रश्न सुनते ही उस ईमानदार 
सैठ ने निर्भयतापुबंक उत्तर दिया-- मेरे पास तीन लाख रुपये हैं 
कुल । वे पड़ी हैं- थेलियां !” ु 

डाबुओं ने भी सेठ के बारे में पहले सुन रखा था कि वे 
कभी भूठ नहीं बोलते। इसलिए सेठ की बात सुबते ही तरदार 
वा इशारा पाकर उन्होंने तीन लाख रुपयों की सारी भेलियाँ 
ग्रपनी जहाज में भर लीं और फिर सभी डाकू जिस दिशा से 
आये थे, उसी दिशा में रवाना होने लगे | डाकुश्ों का जहाज 
कुछ ही दूर गया होगा कि इधर सेठ जी की नजर अपने हाथ 
पर पड़ी | 

उन्होंने देखा कि हाथ की एक अंगुली में एक अँगूठी है, 
जो दस हजार रुपये के मुल्य की है। मन में सोचा कि डाकुश्ों 
की उसके प्रइन का उत्तर देते समय मेरा ख्याल इस अग्टी 
पर नहीं जा पाया था, अ्रन्यथा मैं उनसे कहता कि मेरे पास 
कुल तीन लाख दस हजार रुपये हैं। खेर, भ्रूल से ही सही ; पर 
मुँह से जब एक वार असत्य निकल गया है, तो मुझे उसका 
प्रायश्चित्त भी कर ही लेना चाहिये । ग्राखिर वह जोर-जोर 
से लुटेरों को ग्रावाज देने लगे। सेठ जी की आवाज सुनकर 
लुटेरे भी लोट आये । बोले :-- 

“क्या बात है सेठ जी ! हमें आपने फिर से क्यों पुकारा ?” 

सेठ जी ने मुस्कराते हुए कहा कहा-- धभाइयो | अपने 
पाप का प्रायश्चित्त करने के लिए मैंते तुम्हें पुकारा है ।” 

“याप का ?” डाकुओं ते आइचयं-चकित होकर पृष्ठा८ 

“गापने कौन सा पाप किया है सेठ जी ?” 
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“मूठ बोलने का |" सेठ जी ने अपना हृदय साफ करते हुए 
कहा--'अ्रच्छा हुआ, जो आप लोगों तक मेरी आवाज पहुँच 
गई और आप लौट आये ; अन्यथा मेरी अँग्रुली में रही हुई बह 
प्ंगूठी मुझे सदा चुभती रहतो | इसका मूल्य ग्राज दस हजार 
से कम नहीं है। कुल सम्पत्ति बताते समय मेरा ध्यान इस 
अंगूठो की तरफ नहीं जा पाया था, इसलिए भूल से में भूठ बोल 
गया। खेर, अब आप इस अंगूठी को ले जाइये। मुझे घन से 
नहीं, सत्य से प्यार है ।'! 


सेठ जी की यह वात सुनते ही डाकुझों के सरदार का पत्थर 
जसा कठोर हृदय भी पिघल कर पानी-पानी हो गया। वह 
सेठ जी के चरणों में गिर पड़ा और अपनी आँखों के जल से 
उनके चरण घोने लगा | दूसरे डाकू भी सरदार का ही अनुकरण 
करने लगे । 


सरदार ने कहा :-- सेठ जी ! आप के सत्यनिष्ठ जीवन का 
हमारे हृदय में काफी गहरा असर हुआ्ना है। आप जेसे 
देव तुल्य पुरुष को पिस्तौल दिखाने का जो हमने पाप किया हैं, 
उसके लिए हम आप से क्षमा-याचना करते हैं। यह अंग्रूठी तो 
अ्रव हम लेंगे ही क्या? परन्तु जो आपके तीन लाख रुपये 
हम अभी-अभी ले गये थे, उन्हें भी आदर-पूर्वक लौटा रहे हैं। 
इतना ही नहीं ; हमारे घर अब तक जो कुछ इधर-उधर क॑ 
चूट से पेदा किया हुआ धन है, उसे भी हम गरीबों को बांट 
देंगे और भविष्य में कभी लूट न करेंगे। अपने ही पसीने क॑ 
कमाई खा्येंगे। कृपा करके हमें ऐसा आशीर्वाद दीजिये कि 
हम अपनी इस प्रतिज्ञा का दृढ़ना से पालन कर सके ।” 
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सेठ जी ने कहा--"मुझे यह जानकर बड़ी खुशी हो रही 
के मेरे जीवन से आपको आत्माओं में कुछ आध्यात्मिक 
थ झा पाया । आज से अपका जीवन भी सत्यनिप्ठ बन गया 
; इसलिए घाभिक नाते से आप और में भाई-भाई बन गये 
है। तीन लाख रुपये तो भले ही झ्राप लौटा दीजिये, परन्त 
यह अंगूठी मे आपको खुशी से देता है। आशा है, इसे एक भाई 
की भेंट समझ कर आप अवश्य स्वीकार करेंगे |” 


हर 3 का 


प्राखिर श्रेंगूडी की भेंट लेकर और तीन लाख रुपयों की 
थलियाँ लौटा कर डाकू अपने जहाज में बेठ गये । सेठ जो भी 
कलकत्ते की ओर रवाना हुए । 
है--सदाचार का प्रभाव | इसीलिए भगवाव्‌ ने मोशन 
प्राप्ति के लिए सदाचार के पालन पर ; श्रर्थाव्‌--सम्यक्‌ चारित्र 
पर अश्रधिक बल दिया 
सम्यक्‌ तप--मोक्ष-श्राप्ति के लिए चौथा मार्ग है--तप ! तप 
इन्द्रियों को वश में रखने का एक अभ्यास है। श्रायम्बिल में 
रूखा-सूखा श्रन्न खाने का जब अ्रभ्यास हो जाता है, तब 
परिस्थितिवश कभी वेसा खाने का प्रसंग आ भी जाय तो मन 
में हिचकिचाहट आदि हीनता न होगी । उपवास करने वालों को 
भूख-प्यास सहने की आदत हो जाती है; इसलिए कहीं गये और 
वहाँ खाने-पीने को न मिला तो भी घबराहट न होगी ! घबराहट 
से ही मनुष्य अविवेकी बनकर अ्रधमं करने के लिए विवश्ञ होता 
है । जिस आदमी को अन्न न मिला हो, और जिसे भूख सहने की 
आदत भी न हो ; वह तो अबम॑ करेगा ही -पेट की आग बुभाने 
के लिए पाप भी करेगा--चोरी करेगा और न जाने क्या-क्या 
ग्रन्थ कर बेठेगा । कद्दा भी है 
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“यमृत्षितः फ्लिन करोति पापस्‌ |! 
अर्धात--क्षपा पीड़ित कौन-सा पाप नहीं करता ? 
तो तपस्या से इन्द्रियाँ वध में रहती हैं--इसलिए संयम का 
अभ्याती होता जाता है । 


जास्त्रकारों ने तपस्था के बारह भेद बताये है- छह 
आ्ाभ्यन्तर हैं; और छह वाह्य | प्रायश्ित्त, विनय, वेयाबृत्य, 
स्वाधयाय, ध्यान ओर कायोत्मग्र-ये ग्राभ्यन्तर तय है। श्रनशन, 
ऊनोदरी, दृत्ति-संक्षेप, रस-परित्याग, काय-क्‍लेग, संलीनता -ये 
वाह्य तप है। बाह्य तप की अपेक्षा आम्यन्तर तप का महत्त्व 
अधिक हैं ; वल्कि कहना चाहिये कि वाह्य तप ब्राभ्यस्तर नप के 
हो लिए हैं । 

संयम और तप--ये दो धर्म ही ऐसे हैं, जिनसे प्रात्मा 
पवित्र होती है। झास्त्रों में वार वार यह पाठ आ्राता है : 

'संजमेण तवसा अपार भावमारों विंहरड ।!? 

संक्षेप में बही कहना है कि ज्ञान, दर्गन, चारित्र और तप-- 
गे चारा का अनुष्ठान करने वाला ही इस ससार के दुखों 
मे मुक्त हो सकता है। और यह भी श्रमण भगवान्‌ महावार के 
हों बब्दी में सुन लीजिये -- 


नाणएंण जाण॒इ भात्रे, दंसणेण ते सदृहे 
. चरित्तेण निग्िरहाई, ववेण परिसज्कर्ड ॥ 
- उत्तराह्ययन न#5८। ३५ 
जान से मनुष्य भावों को जान लेता है। दर्शन से उन जाने 
हैं; भावों पर श्रद्धा करता है। चारित्र से उन्हें अपना लेता है 
ओर तपस्या से पवित्र बन जाता है । 
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यदि ग्राप कर्मों की गुलामी से भ्रपना पिण्ड छुड़ाना चाहते 
है-स्वतन्त्र होना चाहते हैं तो इन चार सब्देशों के अ्रनुसार 
प्पने जीवन को ढालिये। ये चार सन्देश ही मानव को उभय- 
मुक्ति दिला सकते हैं। कुपध से वचना--लौकिक व पारलौकिक 
दोनों ही दृष्टि से श्रावश्यक है | ग्रत: कथित चारों मार्ग-दर्शकों 
की सलाह पद-पद पर लेते रहिए , 


दिनांक : स्थान : 
१५-८-५६ बंगलोर 





भारतीय संस्कृति 


प्रत्येक संस्कृति के कुछ केन्द्रिय विचार या कुछ मूला- 
धार होते हैं, मूलाधार के प्राघार पर ही संस्कृति 
जीवित रहती हैं। जिस संस्कृति के केन्द्रिय विचार 
जितने निवंल होते हैं, वह संस्कृति उतनी ही जल्दी 
मर जाती है। सस्कृति पर कुछ कहना विज्ञाल भ्रध्ययन 
की अपेक्षा रखता है। वैदिक और जैन संस्क्ृति पर 
व्याल्याता के गंमीर अव्ययन और विश्लेषण की कलक 
आप वहाँ पायेंगे नम ० 


संस्कृति मनृप्य का एक गुण है और सभ्यता मनुष्य जीवन की « 
एक विशिष्ट प्रणाली है। जन्म-जात संस्कार के रूप में संस्कृति को 
मनुष्य जन्म से ही अपने साथ लाता हैं; मगर सभ्यता को वह 
समाज में रहकर ही ग्रहण करता है। मनुष्य में प्रथम संस्क्ृति 
फलती-फूलती है, फिर सभ्यता उसके अनुरूप अपना रूप सेंवा- 


६६ 5: मानवता के पथ पर 





रती है।ग्रौर दोनों के प्रसार का यह कार्य कुछ ऐसे ढंग से चलता 
रहता है कि सहसा यह विश्वास करना कठिन हो जाता है कि 
संस्कृति श्रौर सभ्यता दो भिन्न वस्तुएँ हैं। मगर भिन्‍्नता इन 
दोनों के बीच विद्यमान है, यह एक सत्य है। ऊपरी तौर से 
देखने पर यह भिन्‍तता प्रकट नहीं हो पाती, यह दूसरी बात 
है-- क्योंकि ये दोनों ही एक-दूसरे पर बराबर अपना प्रभाव 
डालती रहती हैं। लेकिन इस बात के बहाने दोनों को एक करके 
देखना--यह भ्रम-म्लक है । | 
जब हम संस्कृति की बातें करते हैं, तो कहना चाहिये कि 
हम मनुष्य के एक जन्म-जात गुण की बात कर रहे हैं।भौर 
मनुष्य के इस ग्रुण के सम्बन्ध में सोचते हुए हमें इस ग्रुण की 
प्रकृति और विक्ृति पर भी अवश्य ध्यान देना होगा। भ्राहार, 
निद्रा, भय, मैथुन, क्रोध, ईर्ष्या, मोह, रागद्वेप श्रादि-ये सब 
प्रकृति के गुण हैं। अपने इन प्रकृति-प्रदत्त ग्र॒णों को अगर मनुष्य 
असीमित बना देता है तो उसमें विकृृति के लक्षण प्रगठ हो 
जाते हैं, और तब मानव-दानव वन जाता है। और मगर इन 
गुणों को वह सीमित अवस्था में भोगता रहता है तो वह मानव 
बना रहकर ही जीवन यापन किया करता हैं। वर्योंकि आध्या- 
ह्मिकता की दृष्टि से काम, कोष, लोभ, मोह गआ्रादि विकार है, 
इसलिये संस्कृति इन पर रोक लगाती है। यही कारण है कि 
जो आध्यात्मिकता के क्षेत्र में पहुँचा हुआ मानव यहे भक्‍रयत्त 
करता है कि वह क्रोध के वजीभ्ुत न हो ; बल्कि कोच उसके 
ब् हो । तो वह लोभ, मोह, वासना झ्रादि का गुलाम न वर । 


इसके विपरीत ये उसके चाकर हों । यही संस्कृति की महत्ता 
या उसका बढ़प्पन है। कहने का तातवयें यह है. कि संस्कृति 


भारतोय संस्कृति ; €७ 





' हमारे जीवन को संयमी बनाती हैं। वह सभ्यता से बहुत ही 
सूक्ष्म वस्तु है, इसलिए प्रगट रूप में उसका कोई स्वरूप निश्चित 
नहीं है; वल्कि वह लक्षणों से ही जानी जाती है। दर-श्रमल 
संस्कृति, सभ्यता में इस प्रकार घुली-मिली रहती है, जिस प्रकार 
तिल में तेल अथवा दूध में मिश्री ! संस्कृति अ्खण्ड है, मगर 
सभ्यता कभी भी सौ-टूक होकर बिखर सकती है। उसका 
साधन जल्दी ही जुट जाता है श्रीर जल्दी ही मिट भी जाता है | 
मगर संस्कृति एक या दो दिनों में वन कर तैयार नहीं हो जाती ; 
वह वनकर तैयार होने में कई शताब्दियाँ ले लेती है। वास्तव में 
अनेक शत्ताच्दियों तक एक समाज के लोग जिस तरह खाते- 
पीते, उठते-वेठते. पढ़ते-लिखते, सोचते-समभते हैं, उनके इन्हीं 
कार्यो से उनकी संस्कृति का जन्म होता है । जन्म ग्रहण करते 
ही फिर यह उनके रक्त के कण-कण में अ्रपना स्थायी निवास 
चना लेती है और जन्म-जात गुण के रूप में अपने लक्षणों के द्वारा 
प्रगट होती रहती है । 


संस्कृति का विकास आदान-प्रदान से भी होता है। जब दो 
देशों के लोग व्यापार, मित्रता, आदि से परस्पर एक-दूसरे 
से मिलते-जुलते हैं तो एक-दूसरे की संस्कृति से भी वे प्रभावित 
होते हैं। इस प्रकार एक संस्कृति दूसरी संस्कृति से कुछ लेती, 
ओर उसको अपना कुछ देती रहती है । किन्‍्हीं भी दो संस्क्ृतिगों 
का आादान-अदान का यह कार्य कुछ इस ढंग से चला करता 
है कि सहसा कुछ ज्ञात नहीं हो पाता; मगर चहुत समय 
चीतने के स्पष्ट रूप से प्रकट हो जाता हैं। और बह ठीक 
ही है, वैयाकि उस्ती सरोवर का जल स्वच्छ और निर्मल रह 
पाता हैं, जिसमें जल का आवागमन वरावर बना रहता है। 
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वास्तव में दो संस्कृतियों के वीच चलने वाला यह ग्रादान- " 
हक कार्य जल के श्रावागमन के समान ही है, जो दोनों 
संस्कृतियों को स्वच्छु व निर्मल बनाये रखता है । 


प्राज सारे संसार में श्रेग्रेजी भाषा का बोलवाला है। 
इस भाषा में लिखे व छपे ग्रत्थों की सर्वाधिक बिक्री है। इसलिये 
यह ग्रावश्यक ही प्रतीत होता है कि संस्कृति के लिये अ्रग्रेजी 
में प्रयुक्त होने वाले शब्द 'कलचर' (07#०) की भी हम 
समझ लें । इस शब्द की उत्तत्ति सोलहवीं-सत्तरहवीं शताब्दी मैं 
मानी जाती है और सबसे पहले इस शब्द का प्रयोग खराब 
श्रथों में किया जाता रहा है। हिन्दी भाषा में भी ऐसे कुछ शब्द 
हैं, जेसे--घाघ, गुर-घंटाल प्रादि ! श्राप सभी इन शब्दों तथा इनके. 
श्र्थो' एवं इनके दोनों प्रकार के प्रयोगों से भली-भाँति परिचित 
हैं । यही बात बहुत दिन तक 'कलचर' शब्द के साथ भी रही 
थी, कुछ-कुछ भ्रव भी है। मगर ग्रॉक्सफोर्ड डिक्सनरी में जो 
श्र्थ इस शब्द के दिये हैं, वे हैं --(१) मनस्‌ रुचि झर आचार 
की संशोधक क्रिया, (२) मतस रुचि और श्राचार के संशोधन 
के समय की अवस्था, (३) सभ्यता गौर बुद्धि का अंग, (४) 
बिद्व में जो कुछ श्रेष्ठ है, उसका द्योतक। एक श्रन्य भ्रंग्रेज विचारक 
मेथ्यू आरनॉल्ड ने 'कलचर' शब्द की व्याल्या करते हुए ये चार 
बातें कही हैं-- (१) अ्रन्तःकरण की मानवता जो पाशविकता से 
भिन्न है, (२) सतत विकासशीलता, (३२) अखिल मानव-समाज 
की सामूहिक उत्करांति, जिसमें व्यक्ति की उपेक्षा भी हो सकती 
है, (४) मानव की समस्त शक्तियों का विस्तार ! 


एक अन्य वब्द-कोष में संस्कृति का प्रर्थ बताया गया है-- 
सजाना, सँवारना, सुनशिक्षित करना, पवित्र करना, मंजिता 
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आ्रादि | इस दाब्द के और. भी अनेक अर्थ दिये गये हैं, जो इस 
धातु को संस्कृति की अ्रपेक्षा संस्कारों की श्रोर अधिक खींच 
लेते हैं, मगर सव का निष्कर्ष एक ही है और वह है कि संस्कृति 
शब्द का प्रयोग जीवन की भूमिकाड्रों के लिये ही अधिकाँय में 
हुआ है । मानव-जीवन का व्यापार प्रायः तन, मन, धन झोर 
जन तक ही सीमित है। ब्रत; ज्ञान, सावना, सद्ाचार स्वास्थ्य, 
समृद्धि और सेवा (कुटुम्ब-सेवा, समाज-सेवा, लोके-सेवा) विषयक 
अन्त:करण की परिमाजित स्थिति का सामूहिक रूप में नाम 
है--संस्कृति ! और सत्यं, शिव, सुन्दरम्‌ में संस्कृति की इसी 
भावना को संजोया गया है । 


इस अखिल विद्व में प्रचलित संस्क्ृतियाँ मुब्यवया छः 
प्रकार की हैं -(१) आर्य संस्क्ृति (भारत), (*) मंगोल संस्कृति 
(चीन, जापान), (३) अनाये संस्कृति, ( अफ्रीका तथा दक्षिणी 
हीप-समूह ), (४) ईसाई संस्कृति ( योरोप तथा अमेरिका ), 
(५) इस्लामी संस्कृति ( श्ररव व फारस ), (६) कम्युनिस्ट संस्कृति 
(रूस)। इस प्रकार हम देखते हैं कि देशज और घमंज संस्क्रतियाँ 
हमारे वीच विद्यमान हैं, जो सहसा पनप गई हैं। ञ्रमी इनका 
जीवन-काल वहुत छोटा है और कह नहीं सकते, इनका भविष्य 
क्या है ? 


ऊपर गिनाई गई संस्क्ृतियों में सबसे पुरानी भारतीय 
संस्कृति है। इसका मूलाबार आस्तिकता ; भ्र्यातु-ईश्वर में 
अ्रखण्ड विश्वास हैं। यह सत्य, अहिसा, सहिष्णुता, प्रेम, त्याग, 
संयम, सेवा, अंतर्रग ओर वाह्म की शुद्धि, आ्रादि गरणों को अपने 
साथ लेकर आरागे बढ़ती है। मनुष्य को व्यक्तिगत, श्माजगत, 
राष्ट्रतत ; आदि सभी रूपों में उच्चतम की ओर ले जाने का 
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सफल प्रथत्न करती है। मानव-मात्र की एक ही अभिलापा 
है--आ्रानन्द प्राप्त करने की ! और हमारी यह संस्कृति उसकी इस 
महती इच्छा की पूर्ति में श्रपना ग्रचुपम थोग प्रदान करती है ! 
क्योंकि भौतिक वस्तुओ्रों में सच्चे श्रानन्‍द का श्रभाव है, इसलिए 
भारतीय सस्कृति इन वस्तुशों की ओर मनुष्य को उन्मुखन 
कर उसे ईव्वर की ओर जाने का मार्ग इंगित करती है।इस 
संस्कृति का विशाल प्रासाद ग्राध्यात्मिकता की ठोस नींव पर 
खड़ा है, जो ग्रनेक संस्कृतियों के धवके सहकर भी अरठल और 
अडिग है। कह सवते हैं, अन्य प्रचलित संस्कृतियों की बनिस्वत 
हमारी संस्कृति बहुत ही पवित्र और शुद्ध है। 


इसकी मुख्य विशेषताएँ हैं-(१) यह मानव-मात्र के लिये 
सच्चे ग्रानन्द का मार्ग खोलती है, (२) दूध्रों के प्रति सहानुभृति- 
पूर्ण व्यवहार करना सिखाती है, (३) इसकी दृष्टि में व्यक्तिगत 
सुख का कोई मूल्य नहीं है, (४) काम, क्रोध लोभ, उठ्वेग ग्रीदि 
से मनुष्य को बचाकर उसके जीवन को सबमी बनाते की चेष्टा 
करती है, (५) विश्व-कल्याण की भावना इसके अणु-अरा में 
निहित है। संस्कृति का प्रत्येक नियम पूर्णतः पालन करने क्रे 
लिये यह आवश्यक है कि मनुष्य का प्रान्तरिक और बाह्य-दोनों 
ही स्वच्छ और तिमंत हों ! मोटे रूप में ऐसी है-यह भारतीय 
संस्कृति ! तनिक और विस्तार के साथ समभने के लिए हमें 
इसको (१) वेदान्त संस्कृति, (२) जैन संस्कृति, तथा (३) वौद्ध 
संस्कृति--इन तीन विभागों में विभक्त करना होगा । इसके ये 
तीन विभाग वास्तव में इसके तीन रूप हैं, जो इसने से 
समय पर ग्रहण किये हैं | प्रसंग वश इसके इन तीन रूपों को 
थोड़ा-बहुत समझ लेता आवश्यक ही प्रतीत होता है। 
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चेदान्त संस्कृति : व्यक्ति, समाज, देश एवं राष्ट्र में व्यवस्था 
कायम रहे, इसके लिए भारतीय संस्कृति में मनुष्य को चार वर्णों में 
विभक्त कर दिया गया है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य श्र धूद्र-ये 
चार वर्ण मिलकर कार्य करते हए--शयक्ति, समाज, देश और राष्ट्र 
में व्यवस्था कायम रखते हैं और सभी का जीवन सुत्रार रूप 
में आगे बढ़ता है। मनुस्मृति में इन चार वर्णों के कार्यो का 
उल्लेख किया गया हैं। पढ़ना-पढाना, यज्ञ करना-कराना, दान 
देना-लेना-ये छह कम ब्राह्मण के बतलाये गये हैं । झ्लौर गरीब 
तथा असहाय व्यक्तियों की सहायना तथा रक्षा करना, दान 
देना, यज्ञ करना, पहना तथा विपय-वासनाओं से दर रहना-- 
येक्षत्रियों के कर्म हैं, पशुओं का पालन तथा रक्षण करना, 
दान देना, यज्ञ करना, पढ़ना, व्यापार और लेन-देन का कार्य 
करना-ये वैश्यों के कर्म निर्धारित किये गये हैं। झूद्ध का 
कर्म--यह है कि बह नीनों वर्णों की सेवा-महायता, बिना द्ेप 
एवं घृणा के करे । 


वैंदिक संस्क्रति में इन चार वर्णो का निर्माण इसलिए 
किया गया था कि समाज, देश और राप्ट्र की व्यवस्थित गति 
में कहीं अव्यवस्था उत्पन्न न हो। मनृप्प-समुदाब के ये अंग 
वरावर उन्नति के पथ पर अग्रसर रहें और मानव का जीवन 
सुचारु रूप से श्रागे वद्ता नहें । ऐसी व्यवस्था किसी भी ग्रन्थ 
में हमको देखने के लिए नहीं मिली, जिसमें जन्म से ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेदय और शूद्र होते हों । वास्तव में, उन दिनों जातियाँ 
मनुष्य की शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक सक्ति तथा इन 
शक्तियों के सही अथवा गलत प्रयोग के आवार पर निर्वारित होनी 
थवा। जन्म ते द्राक्तप कर्-च्यूत होते पर त्रंडाल नक कहलाया जा 
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सकता था। महाभारत के शास्ति पवे में एक स्थान पर प्रृग्रु 
ऋषि, मह॒पि भरद्वाज से पूछते हैं--ब्राह्मण की क्या परिभाषा 
है ? भर उनके इस प्रश्न के उत्तर में महपि भरद्गाज कहते हैं-- 
जो सुसंस्कृत, वेदाध्ययनञ्ील, पट्कम में लीन, सदाचारी, विद्या- 
व्यसनी, भर गुरु-प्रिय है-- वही ब्राह्मण है । वेदिक धर्म के अनेक 
प्रन्‍्थों में ऐसे ग्नेक उदाहरण हैं, जो जन्म से नीच होते हुए 
भी कर्मों से महान्‌ होने के कारण महान कहलाये । व्यास, परा- 
शर, शुकदेव, कणाद, श्द्भी आदि के नाम इस रूप में अग्रणी हैं। 


जब से जातोय भेद-भाव बढ़ा, तव से समाज की अखण्डता 
नष्ट होने लगी और अब आकर तो वह्‌ खण्ड-खण्ड होकर 
चकनाचूर हो गई है। परस्पर का प्रेम-सूत्र टूटा तो सारे अनमोल 
मोती बिखर गये और वेदिक संस्कृति का रूप कुरूप हो गया। 
छूश्नाछृूत इस सीमा तक बढ़ा कि हम अपनों को भी पराया 
समभने लगे | यही कारण है, जो आज समाज, देश और राष्ट्र 
की प्रगति रुक-सी गई है | ग्रगर आप चाहते हैं कि समाज का 
कल्याण हो, देश उन्नति के शिखिर पर पहुँचे तथा राष्ट्र गौरव- 
शाली बने तो आज के इस जाति-भेद के जंगलीपन को दूर 
कर वास्तविक वेदिक संस्कृति को अपनाने की चेष्टा कीजिये, 
जिसमें आपके कल्याण की भावना अपना रूप संवारे बेठी है । 
मानव-जीवन को पुरणं-रूपेण विकसित करने के लिए; 
भारतीय संस्कृति में मनीषियों ने श्रायु के चार भाग किये हैं-- 
(१) बह्मचर्य, (२) ग्रहस्थ, (३) वानप्रस्थ, तथा (४) संन्यास ! 
आयु के ये चार भाग ही चार आश्रमों के नाम से पुकारे जाते 
हैं। ब्रह्मचर्य-आश्रम वास्तव में जीवन की तैयारी का समय है। 
ग्रपनी इस तैयारी के समय में मनुष्य जो कमाता है, बाद के 
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जीवन में उसी को ख्॑ करता है। वल, वीय॑ ; सभी प्रकार का 
ज्ञान आदि का संचय वह इस अवस्था में ही कर पाता है और 
आध्यात्मिक उन्नति के साथ-साथ अपने सांसारिक जीवन को भी 
सुखी भ्रौर सानन्द वना लेता है । 

जीवन का दूसरा भाग है-मृहस्थाश्रम ! इस आश्रम में वही 
मानव प्रवेश करता है, जो अपने सम्पूर्ण जीवन में ब्रह्मचर्य- 
आश्रम को पूर्ण-लपेण स्वीकार नहीं करता--अ्रर्थात्‌ जो आयु के 
प्रथम भाग की कठिनाइयों से ऊब्रकर अपने जीवन में कुछ 
परिवत्तंन चाहता है। आध्यात्मिकता की ओर से हटकर जो 
सांसारिकता की ओर अग्नतर होता है । जो आयु के प्रथम भाग 
में संचित की हुईं सम्पत्ति को कम करने का इच्छुक हो 
जाता है। लौकिक पक्ष की दृष्टि से यह ब्ाश्नम भी बहुत महत्व 
का है; क्योंकि समाज, देश और राष्ट्र की सेवा का मूलमन्त्र 
मनुष्य-जीवन में इस अवस्था में भी निरन्तर स्पन्दित होता 
रहता है । इस ग्रात्रम में प्रवेश करने के पश्चात्‌ हो मनुष्य 
नारी की सहायता और सहयोग से नये मानव को जन्म देता 
है। इस नये मानव अझ्रथवा सन्‍्तान के सम्बन्ध में विद्यानों का 
कथन है--प्रथम सनन्‍्तान घामिक, दूसरी कामी और तीसरी- 
चौथी .......इस प्रकार आगे की संत्तान पतित होती है । कहने का 
तात्ययें यह है कि अधिक सन्‍्तान उत्पन्न करना घामिक और 
सांततारिक--दोनों दृष्टियों से वर्जित है। 

मनीषियों ने जीवन के तीसरे भाग का नाम--वानप्रस्थ 
आश्रम रखा है। गृहस्थ श्राश्नन के भोगने के कारण मनुष्य 
अपनी आयु के प्रथम भाग में की गई कमाई में से बहुत कुछ 
नप्ट कर लेता है। इसलिये आगामी जीवन-पथ पर अग्रसर 


होने के लिए उसे फिर कमाने की झ्रावश्यकता पड़ती है। और 
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श्रपनी भ्रायु के इस तीसरे पन में वह फिर कमाई में जुट पड़ता 
है । अपनी शारीरिक और मानसिक शक्ति का जो भाग उसमे 
नष्ट कर दिया है, इस ग्राश्रम में प्रवेश करके वह उसे फिर 
प्राप्त करने का प्रयत्न करता है। साथ ही वह आत्मा और 
परमात्मा को भी भलरी प्रकार जानने के यत्न में लगता है। 
गृहस्थ-श्राश्रम को भोगने वाले मनुष्य के लिए वास्तव में इस 
आश्रम का बहुत मूल्य है ! 

जीवन का चौथा भाग है--संन्‍्यास | वानप्रस्थ आश्रम में 
रहकर जब मनुष्य को आत्मा की पहचान हो गई तो स्वयं 
में संन्यास धर्म की प्रतिष्ठा करना उसके लिए परम आवश्यक 
हो जाता है । इस प्राश्नम में प्रवेश करके मनुष्य संत लोगों 
की संस्कृति का पालन करता हुआ संसार को सत्‌-मार्ग पर 
चलने के लिए प्रेरित करता है। अपने ज्ञान को वह मानवों के 
हित बांटता है और इसके बदले में वह संसार से तन ढकने 
के लिए थोड़ा-सा वस्त्र तथा जीवन धारण करने के लिए 
ग्रत्प अन्न ग्रहण करता हुआ्ना निर्वाण की श्रोर अग्रसर होता 
रहता हैं। इस प्रकार हम देखते हैं कि संन्‍्यासी जीवन, वास्तव 
में समाज-सेवा का जीवन है। विश्व का संगल करना ही उसका 
आदर्श है। त्याग, संयम, समता, चरित्र-शुद्धि, और व्यवहार- 
कुशलता संन्यास के मुख्य लक्षण हैं। 

जैन-संस्कृति : यह जीवन के व्यावहारिक एवं ग्राध्यात्मिक ; 
दोनों पक्षों पर पूर्णा प्रकाश डालती है । जेन-संस्कृति में श्रात्मा 
को ही सर्वोपरि माना गया है। जेन-संस्क्ृति के मनीषियों का 
कहना है कि ईश्वर वह अवस्था हैं, जो शुद्ध-बुद् हो गया है। 
निरंजन और निराकार उसकी स्थिति है। अ्रतः किसी जीव को 
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सुख-दुःख देने की भी भावना ईश्वर को नहों होती $ वर्योकि वह 
अद्वरीरि है। भक्ति करने वाले पर वह प्रमन्न नहीं होता है और 
निन्दक पर नाराज भी नहीं, क्योंकि वह राग-द्वेप से रहित है ॥ 
जीव के सम्बन्ध में वे कहते हँ-क्योंकि आत्मा स्वयं के विपय में 
खुद विचार करता है, अपने सोचने-समभने के अनुसार वह स्वयं 
ही कार्य करता हैं, इसलिये वह स्वयं हो दुख-दुःख का असुभव 
भी करता है। अग्नि में जो हाथ डालेगा, वही जलने की पीड़ा 
का अनुभव भी करेगा- उसके स्थान पर कोई दसरा नहीं । 
जेन-संस्क्ृति में किसी एक वस्तु अथवा तत्त्व को एक ही 
दृष्टि से देखना वजित है; क्योंकि एक ही दृष्टिकोण से देखने से 
उस वस्तु भ्रथवा तत्त्व का हमें सम्पूर्ण ज्ञान प्रात नहीं हो-पाता । 
उसकी वास्तविकता के दर्शन हमें नहीं होते। जैसे एक व्यक्ति 
है तो वह पिता, भाई, चाचा, पत्ति, पुत्र, मामा आदि बहुत-कुछ 
है। फिर भी उस व्यक्ति को भली प्रकार से समभने के लिये हमें 
उसे उसके सभी रूपों में देखना होगा--तभी, हम उस व्यक्ति को 
भेली-भाति समझ सकते में समय हो रूकेंगे' इतने सूछ्म 
निरीक्षण के पदचात्‌ ही वह व्यक्ति हमारी समझ में आ सक्केगा ; 
श्रन्यथा नहीं | जन-सस्कृति की यह भी मान्यता है क्रि प्रत्येक 
मनुष्य अपनी उन्नत्ति अथवा अवनति का स्वयं ही जिम्मेदार है । 
अपना विकास करके ईददर का स्वरूप तक प्राप्त कर 
सकता है । 
जेन-संस्क्ृति में अहिसा पर बहुत वल दिया गया है। उसकी 
इस मान्यता में सभी की हित-साचना निहित हैं। भगवान्‌ 
महावीर इस मान्वत्ता को समझते हुए कहते हैं--“सज्तेजीजावि 
इच्छान्त जाचिद न मर्सिब्बं ।” अर्यातू--विक््व के समस्त 
प्राणी जीवित रहना चाहते हैं, मरना किसी भी दच्चा में नहीं 
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चाहते । जिस प्रकार तुम जीवित रहना चाहते हो, उसी प्रकार 
यभी जीवित रहना चाहते हैं। फिर किसी स्वार्थ एवं कामना 
के वशीभूत होकर किसी को पीड़ित करना अथवा मारना, यह 
श्रनधिकार चेष्टा है। इस सृष्टि में जब तुम स्वतंत्रता-पर्वक 
रहना तथा जीवन के सुख भोगना चाहते हो तो समभो इसी 
प्रकार समस्त प्राणी स्वतन्त्रता पूर्वक जीवित रहना और सुख 
भोगना चाहते हैं। श्रौर यह अधिकार सभी जीवों को समान 
भाव से प्रास है | यह विश्व सभी जीवों के लिये समान रूप से 
आश्रय-स्थान है, तो किसी को झाश्रय से रहित करना--आत्म- 
द्रोह है। आत्म-द्रोह करमे वाला उभय लोक में सुखी न होगा। 


मांसाहार जैन-संस्क्ृति में प्रतुचित बतलाया गया है। श्रीमद्‌ 
ठाणांग सूत्र में तरक-गामी के चार लक्षण प्रतिपादित किये 
गये हैं, जिसमें मांसाहार सर्व-प्रथम गिनाया गया है और यह ठीक 
भी है। जब आप किसी को जीवन प्रदान नहीं कर सकते, तब 
ग्रापको क्या श्रधिकार है कि आप किसी के जीवन का हरण करें ! 
मांसाहार के समान हो जेन-संस्क्षति में कोई नशीली वस्तु का सेवन 
करना भी वर्जित है | जुआ और चोरी को भी वे त्याज्य मानता 
है। पुनर्जन्म में जेनों का पूर्ण विश्वास है। जैनों की मान्यता 
है कि जो कर्म, प्राणी करता है, उसका फल उसको इस लोक और 
प्रलोक; दोनों में ही भोगना पड़ता है। वर्ण-मेद और जाति-मेद में 
जैन लोगों का कोई विश्वास नहीं है। स्त्री और पुरुष; दोनों ही समान 
अधिकार के साथ जीवन-विकास के पथ पर अग्नसर हो सकते 
हैं। सम्यग्‌-दर्शन, सम्यगू-ज्ञान और सम्यक्‌-चारित्र-ये 8305 
ही तीर्थकरत्व पद के मुलाधार हैं। अब तक जैन-बर्म में चौबीस 
तीर्थंकर हुए.है--अंथम भगवान्‌ ऋषभदेव तथा ग्रन्तिम भगवान्‌ 
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परिवत्तन होता रहता है, उसी प्रकार ग्रात्मा भी वदलर्त 
रहती है । उसकी गति ठीक दीपक की लौ-जेसी है। जिस प्रकार 
दीपक की ली क्षण-क्षण में कभी धीमी, कभी तेज होती रहूती 
है, ठीक इसी प्रकार ग्रात्मा में भी नित्य और प्रत्येक क्षण 
परिवत्तंन उपस्थित होता रहता है । 

बौद्ध संस्कृति का विश्वास हैं कि मनुष्य को इतना घोर 
परिश्रम नहीं करना चाहिए कि वह अधिक दिनों तक न टिक 
सके--साथ ही इतना शिथिल भी न होना चाहिए कि वह 
विल्कुल जड़वतु ही बन जाये । परिश्रम के सम्बन्ध में वह मानव 
की मध्यम स्थिति को ही श्रेयस्कर और सर्वोत्तम समभती है । 


वौद्ध-संस्कृति की मान्यता हैं कि जीवन की शुद्धि के लिये 
तप को आवश्यकता नहीं है। उनकी दृष्टि में तप शरीर की शुद्धि 
कर सकता है, जीवन की नहीं। तप करने से शरीर में स्थित 
बीमारियाँ दूर हो सकती हैं, जीवन शुद्ध-बुद्ध नहीं वन सकता । 
ईइवर के सम्बन्ध में वौद्ध-संस्कृति विल्कुल मौन है। उसकी 
मान्यता है कि ईइवर हैया नहीं, इस जानकारी को प्राप्त 
करने से मनुष्य को कोई लाभ नहीं है। उसका सुझाव कत्तंव्य 
पालन की ओर हो विशेष रूप से है। वह कहती है-- एक मनुष्य 
अपना जितना समय ईइवर की जानकारी प्राप्त करने में 
लगाता है, अगर उतना समय वह अपने कत्तंव्यों का पालन करने 
में लगाये तो उसका तथा संसार का कल्याण हो जाये । 

माँसाहार के विपय में वौद्ध लोगों का कथन है कि स्वयं हिसा 
करके मांस भक्षण नहीं करना चाहिए; लेकिन श्रन्य द्वारा प्रेपित 
किया हुआ मांस खा-लेने में कोई पाप नहीं है। इस संस्कृति में 
भिक्षणी संघ को कोई खास मान्यता नहीं दी गई है। यद्यपि बुद्ध 
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ने, शिष्प आनन्द के कहने पर नारी के लिए भिक्षुणी संघ की 
इरते डरते स्थापना की थी ; फिर भी जछ्रो सीमित साधना द्वारा 
ही अपने नियम और उपनियम का पालन कर सकती है। 


श्रात्मा का अन्तिम लक्ष्य वौद्ध-मत में शून्यवाद ही माना जाता 
है। ओर एक वह भी समय आ्ाता है, जब जीव का अस्तित्व 
मिट जाता है। संक्षेप में वौद्धनसंस्क्रत का यही सार है । 


श्रस्तु, विभिन्न संस्क्ृतियों का परिचय देने के वाद मुझे कहना 
है- सम्पूर्ण विश्व की एक ही संस्कृति है और उस संस्कृति का 
नाम है, मानव संस्कृति | जिन संस्कृतियों में मानवता के स्वर 
विद्यमान हैं, उन सब संस्क्ृतियों के स्वर को सुनना- संस्क्ृतियों 
के अ्रध्ययन का सार है । ः 


दिनांक : स्थान : 
१४-६-५६ सिकन्द्रावाद (अरच्र) 


संस्कृति पर सुक्त-चिन्तन ! 


संन्यासी को उत्पादन काय में 
हिस्सा लेना चाहिए | जो संन्यासी 
अभी तक उत्पादन कार्य में शरोक 
नहीं होते, वे गलती करते हैं | हम 
संसक्षति के आधार पर उस गलती का 
परिमाजन फरना चाहते हैं। पहले के 
संन्यासी मिक्ता पर निर्भर रहते थे । 
वैसे ही हम भी भित्ता पर निर्भन रहें, 
परन्तु साथ-ही-साथ शरीर-परिश्रम को 
एक त्रत के ही तोर पर नहीं, बल्कि 
महात्रत के तौर पर स्वीकार कर | 
इसे हम संस्कृति पर मुक्त-चिन्तन फे 


रूप में सहप स्वीकार करें ! 
“आचार! से 


हर + बजा आहत ; 


(+# १) 
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महावीर ने मानव-जीवन के अम्युत्यान के लिये एक 

सीमा रेखा खींची थी- अपरियग्रह ही जीवन है ।” उस 

सीमा को प्लाज मनुष्य ने लाँघ दिया; इसलिए वह दृःखी 

है | थोपण, दोहन, झौर उत्पीड़न, नोंच और खसोट, 

एक-दूसरे को समाप्त कर देने की हिसक वृति---उस 

सीमा रेखा के भ्रतिक्रमण का ही परिणाम है। मुनि जी 

फो यह हृढ़ प्रास्पा है--अपरियग्रह ही जीवन है ।! 

-- मं ० 

ग्राज पयुपण-पर्व का पाँचवाँ दिवस हैं। जिस अ्रन्तकृहशांक 

सूत्र पर प्रवचन चल रहे हैं, आज उसके पाँचवें वर्ग का महत्व 
समभना है। 

इस वर्ग में बताया गया है कि बड़े-बड़े वेमवच्चालियों ने भो 

भ्रपनी अट्टूट सम्पत्ति को ठुकरा कर--भोगोपमोग की प्रच्चुर 
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सामग्री को त्याग कर--कनक और कामिनी की कामनाग्रों को 
तिलांजलि देकर चारित्र ग्रहण किया था | ऐसा क्यों ? 

सिर्फ इसीलिए कि विशुद्ध चारित्र को स्वीकार किये बिना 
किसी को ज्वास्तविक सुख नहीं मिल सकता। जीवन में चारित्र का 
वही स्थान है, जो फूल में सुगन्ध का है। घुगन्ध-हीन कागज के 
फूल की कौड़ी कीमत भी नहीं होती । चारित्र-हीन सम्राट को 
भो कोई नहीं पूछता । क्या, अखण्ड वैभवशाली रावण का कोई 
श्रादर करता है ? 

चारित्र जीवन रूपी मोटर का ऐसा ड्राइवर (चालक) है, जो 
सदा उसे ठीक रास्ते पर ले जाता है। इसलिये कह सकते हैं कि 
जीवन में चारित्र की उतनी ही श्रधिक आवश्यकता है, जितनी 
मोटर में ड्राइवर की । | 

चारित्र'- 'चर-गतौ' धातु से बना है, इसलिए उसका एक 
श्र्थ गतिशीलता' भी है। तनिक हृदय पर हाथ रखकर देखिये कि 
वह कितना गतिशील है ! यदि क्षण-भर के लिये हृदय की गति 
रुक जाय-धड़कन बन्द हो जाय तो शरीर के सारे भ्रंग शिथिल 
हो जायंगे--कोई भी अंग श्रपना काम न करेगा। ठीक, इसी 
प्रकार चारित्र-शूल्य बनकर आध्यात्मिक क्षेत्र में आप कुछ नहीं 
कर सकते । 

भगवान्‌ महावीर स्वामी ने इस चारित्र के पांच भाग किये 
हैं--श्रहिसा, सत्य, अ्रस्तेय, ब्रह्मचयं और अ्रपरिग्रह। विशुद्ध तथा 
पूर्ण चारित्र के लिये इत पाँचों को श्रपनाना आवश्यक है। इनमें 
से एक भी कम हो तो--चारित्र अ्रपुर्ण या दूपित माना जाता है । 
चारित्र के इन पाँचों विभागों में से झ्राज मैं सिर्फ पचियें विभाग 
पर-अ्र्थात अ्परिग्रह पर ही कुछ कहूँगा। 


कैनत--++त.... 
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आसक्कि परि्रह हे : बड़ेचड़े सन्नादों ने जो साम्राज्य का 
परित्याग करके चारित्र अंगीकार किया था, उसका एक ही कारण 
था, और वह यह कि उन्होंने अच्छी तरह समस लिया था कि 
जीवन में जितना परित्रह कम होगा, उत्तना ही घुख बढ़ेगा । इसी 
विचार घारा के कारण बहुत-से साधुओं ने वच्चर का भी परित्याय 
कर दिया है और वे नग्न रहने लगे हैँ। इन्हे हम “दिगम्बर 
नमुनि! कहते हैं । इवेताम्वर मुनि” भी अपरिय्रही हैं, किन्तु 
वे मर्यादित वस्च घारण करते है । बह सिफे अपने-अपने दृष्टिकोण 
का फक है, सिद्धान्त का नहीं। इस विपय में मुझे अपने हो पिछले 
जीवन का एक स्मरण बाद श्रा रहा है, जिसे इस प्रसद्भ पर 
सुना देना उचित्त मालूम हो रहा है-- 
घटना उस समय को है, जन विहार करत हुए हम लोग वनारस 
से नागपुर की तरफ जा रहे थे। उस समय एक गाँव में एक 
दिगम्वर मुनि से मिलन हुआ्ना । वहाँ की जनता ने हम दोनों का 
एक ही विषय पर प्रवचन सुना । विपय था--“मानव घर्म 
क्या है ?” 
हम दोनों को एक हो स्टेज पर और एक ही विपय पर प्रदचन 
करते देखकर वहां के बवताम्त्रर ओर दिगम्बर--दोनों सम्प्रदायों 
के अनुयायी काफी प्रसन्न हुए। प्रवचन के वाद उन दिगम्बर मुनि 
ने मुक्त से वार्त्तालाप के लिए कुछ समय मांगा | मेने सहप 
स्वीकृति दे दी। 
दूसरे दिन वाउालाप के लिए निश्चित किये गए समय पर 
में वहाँ जा पहुँचा, जहां वे ठहरे हुए थे। पापस्परिक झ्िष्ठाचार 
और विनद्र व्यवहार के दाद जो कुछ 


तिखान हुउइं। उसका 
सार इस प्रकार ६-- 
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वे बोले--“ब्वेताम्बर सम्प्रदाय में ग्राचार के नियम क्या-क्या 
है ?--यह तो में नहीं जानता ; फिर भी एक वात मुझे खटकती 
है। यदि बुरा न मानें तो कहूँ ।” * 

मैंने कहा--“ इसमें बुरा मानने की क्‍या बात है? आप 
जो कुछ कहेंगे, सोच-विचार कर ही कहेंगे--ऐसा मुझे पूर्ण 
विश्वास है ।” 

वे बोले--/साधु सवंविरत होता है, श्रावकों के समान देश- 
विरत नहीं । इसलिए हिंसा, भूठ, चोरी भ्ौर मैथुन की तरह परि- 
ग्रह का भी उसे स्वथा त्याग करना चाहिए ; फ़िर समभ में नहीं 
आता कि इवेताम्बर घुनि अपने शरीर पर वस्त्रों का भार क्यों 
लादे फिरते हैं ?” 

मैंने कहा--““वेताम्बरों के द्वारा श्रद्ध-मागधी भाषा के जो 
सूत्र प्रामाणिक माने जाते हैं; उनमें से उत्तराध्ययन, दशवेकालिक, 
नन्दीसूत्र और अनुयोग द्वार--ये चार 'मूल-सूत्र' कहलाते हैं। इन 
में साधुप्रों के आचारों का विस्दृत निर्देश है। यदि आप दवेताम्बर 
साधु-चर्या के सम्बन्ध में विशेष जानकारी प्राप्त करना चाहते हों, 
तो इन मुल-सूत्रों का मनन पूर्वक स्वाध्याय करें। ॥ 

खैर, भब मैं आपके प्रदन का उत्तर देता हुँ। जिन सुल-सूत्रों 
के मैंने अभी-अभी नाम गिनाये हैं, उनमें से दशवेकालिक सूत्र 
के छुटवें प्रध्यपन की बीसवीं ओर इव्कीसवीं गायाएँ इस 
प्रकार हैं :-- 

जंपि वत्य॑ व पाय॑ वा, 
कम्बल॑ पाय पुछणं । 
त॑पि. संजमलज्जड्ा, 
घारंति परिहरंति य॥। 
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न तो परिस्गहों बुत्तो, 
नायपुत्तेण ताइणएा | 
“मुच्छा परिग्गहों चुत्तो? 
इृड्ड वुत्ते महेसिणा ॥।| 


इन गाधातओं से साधुओं के मर्यादितत वस्त्र, पात्र, कम्मल आदि 
रखने का कारण--संयम और लज्जा की रक्षा बताया गया है । 
प्रौर यह भी कह दिया गया हैं कि इनकी गणना परियग्रह में नहीं 
होती; क्योंकि मूर्च्छा को ही परिग्रह कहते हैं। मूर्च्छा का शअ्र्थ है- 
ममता या आर्सक्ति जो चिन्ता, भय, तृष्णा आदि मनोविकारों 
की जन्मदाधिनी है । यदि कपड़ों पर ममता हो जाय तो जरूर 
उन्हें परिग्रह कहा जायगा ; परन्तु इतना ही क्‍यों ? यदि अपने 
शरीर पर ममत्ता हो जाय तो झारीर भी परिग्रह के अन्तर्गत 
ही माना जायगा |” 


यह सुनकर थे बोले- “यदि ऐसा मान लिया जाय तो 
ममता छोड़कर कोई साधु धन-दौलत भी अपने पास रख ले तो 
क्या हज है?” 


मेंने कहा--'काफी हज है । ऐसा हो नहीं सकता कि कोई 
व्यक्ति घन-दौलत के बीच रहकर भी उसके प्रति ममता न रखे ; 
क्योंकि घन-दौ लत का ममता से सीधा सम्बन्ध है। शास्त्रों में 
कहा है--“जहा लाहो वहा लोहो, लाह्ा लाहों पच्डढ़ई [” ज्यों 
ज्यों घन की प्रासि होती जाती है, त्यों-त्यों लोभ बहता जाता 
है। परन्तु वस्त्रों के विषय में ऐसा नहीं कहा जा सकता; और 
खास करके तब, जय कि वस्त्रों की एक विशिष्ट मर्यादा निर्धारित 
कर दी गई हो। 
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दूसरी बात यह है कि साधुओं के वस्त्र संयम और लज्जा 
की रक्षा के लिये होते हैं; धन-दौलत का इन गुणों से क्या 
सम्बन्ध ? अपितु विपय-कपाय और दुव्य॑ंसनों की वृद्धि का हेतु 
होने से धन-दोलत को हमेद्या त्याज्य ही समभा गया है। 
तीसरी बात यह है कि--श्राप और हम जो विहार करते 
हैं, ग्रामानुग्राम भ्रमण करते हैं; उसका उद्देश्य एक ही है-- 
'मानव धर्म का प्रचार! । फिर भी आप जेसे मुनियों के लिये 
प्रचार क्षेत्र कुछ सीमित हो जाता है, किन्तु हम लोग कहीं 
भी-किसी भी समाज के बीच पहुँच कर धर्म अनार कर सकते 
हैं; क्योंकि हमारे पास लज्जा ढंकने को वस्त्र होता है ।” 
बातें तो लगभग एक घण्टे तक और-और विषयों पर भी होती 
रहीं ; किस्तु उनका सम्बन्ध श्राज के विषय से नहीं है । इसलिए 
इतना अ्रंश सुनाना ही काफी है। 
इस बातचीत से आप समझ गये होंगे कि अपरिग्रह क्या 
चीज है ? फिर भी सव कुछ कह दिया गया हो-ऐसा भी नहीं 
है। श्रपरिग्रह के विषय में श्रौर भी काफी स्पष्टीकरण की 
ग्रावश्यकता है । 
परिगह के दो रूप--परिग्रह एक प्रकार का वन्धन है। जब 
तक जीव बन्धन में फेसा है, तब तक मुक्त केसे हो सकता है? 
भगवान्‌ मद्दावीर ने दो प्रकार का परिंग्रह बताया है--एक 
बाह्य, भौर दूसरा आम्यन्तर | घन-दौलत, मकान, नारी, दास- 
दासी, खेत, पश्ु आदि बाह्म-परिग्रह माना जाता है। शौर क्रोध, 
मान, माया, लोभ आदि ग्राभ्यन्तर प्रिग्रह | मुमुक्षुओं के लिए 
दोनों प्रकार का परिय्रह त्याज्य है। 
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परित्रह की त्याज्यता का एक प्रधान कारश यह है कि 
इससे मनुष्य में विश्व-बन्युत्व की भावना नहीं पेदा हो पाती । 
वह भूल जाता है कि (मेरा जन्म किस लिए हुआ है ? एक 
पाइचात्य विचारक ने लिखा है: 

मनुष्य । जगत्‌ में तू फूल वनकर आया है, काँटा 
बनकर नहीं; इसलिए यथाशक्ति अपनी सुगन्ध लुटाता रह 
(परोपकार करता रह); परन्तु काटे के समान किसी को छभने 
की कोशिश मत कर (किसी को दुःख मत दे) ।” 


इस मनुष्य की इदारता को छीनने वाला है-एक-मात्र 
परिग्रह, जो मनुष्य की बृत्तियों को इतनी संकुत्रित बना देता 
हैं कि वह अपना और अपने कुटुम्ब का हो स्वार्थ देखने लगता 
है । इससे ऊपर उसकी दृष्टि जा ही नहीं पावी । इस वियय में 
एक सच्ची घटना श्रापको चुनाता हैँ : 

जब नारी का हृदय परात्तीज यया क्ा--एक सेठ जी थे, जे 
थे | साहुकारी का बनवा करते थे। इसी पर्वाधिरान पयुपण 
के दिन थे। सेठानी जी ने छह उपवात्त के प्रत्यास्थान ले लिये 
थे | सेठ जी भी यथाश्क्ति सामायिकर, प्रतिक्रमण श्रादि करने 
लगे थे । 

उन्हीं दिनों दूकान पर एक कमाई आया। उसे तीन-सो 
ऋपए को आ्रावश्यकता- थी | सेठ जी ने डेढ़ रूपया प्रतिगत 
उ्याज पर उसे तीन-सो रुपये दे दिये। कस्ताई रुपये ग्रिन कर 
ले गया । 


|ह 


-) 3 


दूसरे दिन सेठ जी को श्रार्यंका हुई कि वह कसाई, दिये 
गए रुपयों को कहीं हतवम तो न कर जावगा ? दूकान से 
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भ्रपते नौकर को भेजकर उन्होंने फौरन कसाई को श्रपते सामने 
घुलवा लिया और उससे कहा : 
“मेंने जो रुपये कल दिये थे, उन्हें लौटा दो! 
काम के लिए रुपयों की काफी जरूरत है ।” जे की 
कसाई ने कहा--' सेठ जी ! वे रुपये तो सब के सब 
काम में श्रा गये--खर्च हो गये ; परन्तु आपने मौके पर मेरी 
सहायता की है, तो में भी आपके काम में कोई दिक्कत पेदा नहीं 
होने दूंगा । कल ही आप के सारे रुपये चुका दू'गा; परन्तु 
शत्तं यह है कि आप मुझे किसी तरह सौ रुपये और दे दें। 
इन रुपयों से मैं आज ही बकरे खरीद कर काहूगा और मांस 
बेचकर होने वाली आमदनी से आपके कुल चार-सौ रुपयरे-- 
व्याज मिलाकर कुल चार-सौ छह रुपये कल ही चुका दू'गा।" 


महीने भर का व्याज जब दो ही दिन में मिल रहा हो तो 
भला सेठ जी चूकने ही क्‍यों लगे ? तिजोरी खोलकर तुरन्त सौ 
रुपये निकाल कर कसाई के हाथों में थमा दिये | 


सेठ ने दूकान के भीतर ही रहने का कमरा बना रखा था, 
जिसमें उनकी धमंशीला पत्नी बंठी थी। सेठ जी के साथ कसाई 
की जो कुछ बातचीत हुई थी, उसे उसने ध्यान से सुना था। 
इसलिए वह मन-ही-मन विचार करने लगी : “स्वार्थ मनुष्य को 
कितना नीचे गिरा देता हैं! महीने भर का व्याज दो दिन में 
पाने के लोभ मे मेरे पतिदेव की धामिकता का कैसा सत्यानाश 
कर दिया है! पूर्व-जन्म में न जाने मैंने कौन-से पाप किये थे 
कि जिनके फलस्वरूप मुझे इस श्रवर्मी कुट्म्ब में ग्राकर रहना 
|| 9) 
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उधर कसाई के चले जाने पर किसी काम से सेठ जी को 
घर के भीतर जाने का अवसर आया । भीतर जाते ही, चिन्ता 
के कारण उदास वनी हुई सेठानी के चेहरे को देख कर सेठ जी 
के मुह से उदगार निकल पड़े--“छह दिन की लम्बी तपस्या 
करने वाली, ओो मुन्ती की मांई ! तुम्हें धन्य है।'” 


सेछानो जी मे मौन भंग किया--“धन्यवाद के अ्रधिकारी तो 
श्राप हैं, मुन्नी के वाप | जिन्होंने पयुपण जेसे महापव॑ की सच्ची 
आराघना करने के लिए एक कसाई को सौ रुपये गिन दिये ; 
जिससे कि वह बकरों जेसे पंचेन्द्रिय पशुओं का खुन वहाकर 
आपके लोभ का पेट भर सके।” 


सेठ जी के दिल में इन बब्दों से ऐमा इंक प्रहार लगा 
कि जेसा सी विच्छुओं के इंक से भी शायद हो लग पाता! 
फिर भी अपने आपको संभाल कर उन्होंने जरा रूखे झब्दों में 
कहा-- तुम्हें तो सिवाय उपवास करने के और आता ही क्या 
है? कमाई-धमाई के कामों में तुम्हें दखल देने के लिए कहा 
किसने है ? जो कमाई होती है, उससे सिर्फ मेरा ही पेट नहीं 
भरता, तुम्हारा भी तो भरता हूँ !" 

सेठानी बोली-“तो न मरो पेट! में स्वंय ऐसे प्रन्यायो- 
पाजित पैसों के अ्रत्न को पेट में डालना पसन्द नहीं करती ।” 

सेठ जी चोले--“लेकिन इस तरह कैसे काम चलेगा; ग्राखिर 
तुम भूखी कब तक रहोगो ?” 

“तब तक रहेंगी, जब तक तुम उस कसाई के रुपये माफ ने 
कर दो और भविष्य में ऐसा अन्याय न करने की प्रतिज्ञा न कर 
लो [”--तेठानी ने कहा । 
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पापी का दिल ही कितना ? सेठ जी सैठानी की वात सुनकर 
घबराहट में पड़ गये । सोचा कि इस प्रकार भृखी-प्यासी रह कर 
सैठानी ने कहीं प्राण छोड़ दिये तो बड़ी मुश्किल हो जायगी। 
घर कौन संभालेगा ? इस बुढ़ापे में मेरी दूसरी शादी भी होने से 
रही । इसलिए ग्राखिर उन्होंने सेठानी की हार्तें मंजूर करना 
ही उचित समका-अ्र्थात्‌ कसाई को बुलाकर कह दिया कि तुम्हें 
जो चार-सौ रुपये दिये गये हैं, वे सवः ब्याज सहित माफ किये 
जाते हैं। मेरे रुपये चुकाने के लिए श्रब तुम्हें बकरे काटने की 
जरूरत नहीं । 


अपने स्वार्थ के लिए मनुष्य कितना श्रन्यायी वन जाता है ? 
यह बात इस घटना से भली-भाँति समझी जा सकती है। जो धन 
अन्याय से पैदा होता है, उसका उपयोग भी ग्रच्छा नहीं होता | ऐसा 
धन किसी को दान में भी दिया जाय तो दान लेने वाले को भी 
उसका दुरुपयोग ही सूमता है। एक दूसरे दृष्टान्त से ग्रापकी यह 
वात श्र अच्छी तरह समझ में भ्रा जाथगी : ४ 


एक शहर में दो मित्र रहते थे। एक करोड़पति, पर बेईमान । 
दूसरा गरीब, पर ईमानदार । बेईमान करोड़पति मित्र की धारणा 
ऐसी थी कि धन कितना भी बेईमानी से पृदा किया जाय--ध्दि 
उसका दान करते रहें--तो पाप घुलता रहता है; इसलिए वह 
प्रति दिन अपनी कमाई में से एक स्वर्ण-मुद्रा का दान कर दिया 
करता था | 


इसके विपरीत दूसरे गरीब मित्र की धारणा यह ४. कि 
ईमानदारी मे कमाया हुआ्ना थोड़ा-सा धन भी यदि दान किया 


जाय तो उससे बहुत लाभ होता है । 
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एक दिन इस विपय में उन दोनों का विवाद भी हुआ और 
ग्रन्त में यह निश्चय किया गया कि दोनों मित्र अपने-अपने दिये 
हुए दान का उपयोग, लेने वाला केसे करता है ?--यह देख कर 
हो हार-जीत का निर्णय करें 

पहले करोड़पत्नि मित्र ने एक व्यक्ति को एक स्वर्णं-मुद्रा दी 
और फिर उसका उपयोग जानने के लिए छिपकर वह उसका 
प्री्धा करने लगा तो मालूम हुआ कि रात को उसने वेश्यागमन 


में श्र शराव पीने में वह स्वर्णंमुद्रा खर्च कर दी है। 

दिन ईमानदार गरीब आदमी ने एक भूखे को उघर से 
जाते हुए देख कर एक आना दे दिया । आ्नाना हाथ में अते ही 
उसने अपने हाथ में वंधी हुई एक पोटली सड़क के तट पर नाले 
में फेंक दी | पूछताछ करने पर उसने बताया--“मैं तीन डिन से 


भूखा था । कहीं से अन्न का एक दाना भी नहीं मिल पाया था । 
इमलिए विवद्य होकर में एक सड़े हुए मरे कुत्ते की इस 
पोटली में बवाँव कर घर ले-जा रहा था कि किसी तरह इस 
पापी पट की आग चुका सक्क ; किन्तु मेरे सौमाग्य से आप जसे 
उदार सज्जन के दर्शन हुए एक भझआाने की सहायता भी 
मिली । इसलिए मेंने वह दुविचार छोड दिया और ब्रव तो उस 
पोटली को ही नाले में फेंक चुका हैँ श्औौर ऐसा मिर्णय कर चुका 
हैं कि एक आने के मुने हुए चने लेकर खा लूगा और इसके 
वाद दरीर में कुछ बक्ति धाने पर श्रम करके पेट भत्ोंगा ।/ 
उपत्तह्वार--वात यहाँ पर्िग्रह की चल रही है। अ्रन्याव से जो 
परिग्रह वढ़ाया जाता है, उसका कैसा दुरुपयोग होता है ? बह 
वात झ्ाप इस दृष्ठान्त से भली-भाँति समन गये होंगे । परिश्नह 
मूल में लोन हैं; जो हिसा, #ुठ, चोरी, मेथ्रन आदि सभो 


|! 


जै रत ॥। 
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पापों का बाप है ! मगवान्‌ महावीर स्वामी ने इस रहत्य को 
समझा था और इसीलिए राज्य-वेभव को लात मार कर उन्होंने 
ग्रपना जीवन सदा के लिए अपरिग्रही वना लिया था। अपरिग्रह 
को उन्होंने एक ब्रत बनाया है--मृलब्रत ! साधुओं के लिए सब 
प्रकार के परिग्रह को छोड़ने का और ग्रहस्थों के लिए परिग्रह 
का परिमाण करने का उन्होंने विधान बनाया । 


इस प्रकार अपने ओर उपदेशों से शासनपृति श्रमण भगवात्‌ 
महावीर ने वतला दिया है कि “अपरिग्रही जीवन” हो घुख की 
कुजी है; इसलिए प्रत्येक प्राणी को यथाशक्ति परियग्रह के त्याग 
का प्रयत्त करना चाहिए । यही जीवन का प्रकाशमान पंथ हैं । 


दिनांक : . त्याव 
४-६-५६ बंगलौर 


बाय 
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जैनों में 'पयुपण पं! यह मूलतः भ्राघ्यात्मिक त्यौहर 
है । यह पर्द अपने मूल रूप में रहता रहा, परन्तु प्राज 
भक्तों की अज्ञावता का घुम्नाँ इस त्वौहार पर नी छात्ता 
जा रहा है। प्रवक्ता सन्‍्त का कहना है कि इस त्यौहार 
को लोकिक न बनावा जाब । सुधारक दृष्टि का उनका 


यह उपदेश वहुत सम्भव है भक्तों को जाग्रत कर अपनी 


मूलों का परिज्ञान कर कर उन्हें प्रकामम में ला सके | 
नस 9 


परिवत्तंन एक ऐसा राग है, जो संसार के अणु-अखु से प्रतिक्षण 
सुनाई पड़ता रहता है । शीत ऋतु वीत गई, वसनन्‍्त का आगमत 
हुआ। दिन गया, रात ब्रा गई । रात्रि व्यतीत हो मई, दिन निकल 
भ्रावा । कल तक जो कली थी, आज वह फूल वन गईं। कल जी 
रोता हुआ सोया था, आज वह हँसता हुआ उठा है--इस तरह 
परिवत्तंन का यह रात प्रतिपल और सर्वत्र छुनाई पड़ता है-- 
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मानो, इस जगत्‌ में परिवत्तंन ही सव कुछ है। शायद इसीलिये 
यह बुद्धि जीवी मनुष्य, परिवर्दन को बहुत प्यार करता है। 
रोज किसी काम को करते-करते जब वह ऊब जाता है, तो 
चाहता है, कम-से-कम एक दिन के लिये तो उसे उत्त काम से 
छुटकार मिलि- मतलब किसी रूप में तो उसके जीवन में परि- 
वर्त्तन उपस्थित हो । और श्रपनी इसी इच्छा की पृरतति के नि्मित्त 
उसने विभिन्न प्रकार के आयोजनों को जन्म दिया है । पं और 
उत्सव उसकी इसी प्रतिक्रिया के फल हैं । 


यों साधारण मनुष्य के लिए प् और उत्सव में कोई अन्तर 
नहीं है ; मगर यूक्ष्म दृष्टि से देखने पर इन दोनों के बीच आकाश 
और पाताल जैसा अन्तर दीख पड़ेगा। उत्सव वास्तव में मन 
और शरीर का सुख है ; लेकिन पर्व आत्मा का झावन्द है। 
उत्सव के दिन हम अपने शरीर को अ्रधिकाधिक आकर्षक 
बनाने की चेष्टा में निमरन होते हैं; मगर पं के दिन हम भ्रपनी 
आत्मा पर चढ़े हुए मेल को घोने का प्रयत्न करते हैं। काम, 
ऋ्रोष, मद, लोभ श्रादि विकार हमारी आात्मा को रात-दिन 
ढके रहमे का प्रयत्त करते हैं और पर्व के दिन हम अपने इन्हीं 
विकारों से मुक्ति पाना चाहते हैं । 

इसीलिए संसार के प्रत्येक धर्म में पर्वों की महत्ता को 
स्वीकार किया गया है । जेन-बर्म में भी पयुपण पर्व, 
और उपसंदारात्मक संवत्सरी महा पर्व॑ आदि कई पर्वों को 
स्थान दिया गया है। हमारे इन पर्वों का भी सीधा सम्बन्ध 
ग्रात्मा से है । इन पर्वों के दिनों हम अपनी आत्मा की 
घो-पींछ कर साफ करने के कार्य में जुट जाते हैं। भौर इस 
प्रकार उसे साफ-सुधरा वनाकर परमानन्द का परनुमेव करते 
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हैं । वास्तव में, परमानन्द की प्रासि ही हमारी आत्मा की चिर- 
साध है, जिसे पर्व के माध्यम से प्रात कर आत्मा सुखानुभव 
करने लगती है। 


जेन-संस्कृति में पयुपण पर्व का सर्वश्रेष्ठ स्थान हैं। यह 
प्रष्ट दिवसीय होता है । ज्ञास्त्रों की भाषा में इसे हम अप्टान्नविक 
महापव॑ कहते हैं । यह वर्पा-ऋतु में मनाया जाता है । 
प्रायः साद्रपद की तेरस से इसका आरम्भ होता है और यह 
बरावर आठ दिन तक चलता रहता है। इसके श्राठवें दिन को 
संवत्सरी महापद्द॑ कहते हैं । जेन-मतानुसार इसी दिन नये संवत्‌ 
का आरम्भ होता है। अन्य कतिपय लोग इस दिन को ऋषि-पंचमी 
के नाम से सम्बोधित करते हैं। पयुपण पर्व के इन मंगलमय 
दिनों में तप का विधान किया गया है-क्योंकि पयुपण पर 
का सांस्कृतिक अर्थ होता है--आत्मा की उपासना करना। 
आत्मा के निकटवर्त्ती वनना। शान्ति, क्षमा, सनन्‍्तोप, संयम 
आदि गुणों को स्वयं में वसा कर स्वयं को पहचानना । इसीलिए 
इन दिनों मनुष्य आत्मोन्मुख वनने की चेष्टा में निमग्न होता 
है। वास्तव में, जीवन और जगत्‌ के कमेलों और आकरपंणों 
में फंसा रहने के कारण मनुष्य स्वयं को भी भूल बेठता है। 
वह इस वात को याद नहीं रख पाता कि वह कौन है, और यहाँ 
क्यों श्राया है। उसे करना क्या चाहिए; मगर कर क्या 
' रहा है ! फलतः मनुष्य का स्वभाव ईर्पालु और हृदय संकीर्ण 
वन जाता है । इसलिए पयुषण पर्व का विधान कुछ इस प्रकार 
से किया गया है कि वह संसार के सघन बन में भूले-भटके 
मानव को आत्म-दर्शन की झओर बढ़ाने का सफल प्रयत्न 
करता है । 
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मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है--श्रतः चाहिए तो उसे यह 
के वह समाज में हिल-मिलकर रहे। धर्माचरण करता हुआ 
प्रपना जीवन यापन करे । काम, क्रोध, मद, लोभ, मोह आदि 
विकारों से दूर रहने का प्रयत्त करे; मगर करता है, वह 
इसके बिल्कुल विपरीत ! स्वार्थ के वशीभूत होकर वह धर्मा- 
चरण को भूल जाता है श्रौर पाप-पंक में फँसकर वह इस लोक 
श्रौर परलोक दोनों को बिगाड़ लेता है। आ्रात्मा से दूर, बहुत 
दूर हटकर, संसार श्र द्रीर के विकारों से अपना नाता जोड़ 
लेता है। इस प्रकार वह श्रपनी हानि तो करता ही है, साथ 
ही श्रपने कुबचारों का प्रभाव वह समाज पर भी छोड़ता है, 
जिससे समाज भी दूषित हो जाता है। और पय्मुषण पद मनुष्य 
तथा ससाज की इसी व्याधि का सच्चा उपचार है। हमारे 
इस पर्व॑ की यही प्रेरणा है कि मनुष्य स्वयं को पहचाने, 
व संसार के सभी प्राणियों के साथ सहानुभूति श्रौर प्रेम का 
व्यवहार करे, उसका प्रत्येक कार्य मंगलमय हो-- असहाय, दलित 
और पीड़ित मनुष्यों की सेवा करना अपना परम पवित्र कत्तंव्य 
समझे, शोषित व्यक्तियों के प्रति दया भाव रखे, दोपी व्यक्ति 
वो क्षमा का दान दे, परिग्रह और संग्रह की बृत्ति का त्याग 
करे--और इस प्रकार परम पवित्र जीवन व्यतीत कर श्रात्मा- 
नन्‍द में लीन हो जाय। 


मगर आत्मानन्द किसी भी मनुष्य को तभी प्राप्त हो सकता 
है, जब वह अपने इहलोक के सुखों को तपश्चर्या की अग्नि में 
जलाकर राख बना दे--इसलिए पयुषण पव॑ मैं तपदचर्या को विशेष 
स्थान दिया गया है। अन्न का त्याग करना, या किसी वस्तु 
विशेष का त्याग आदि; ऐसी ही अनेक वातें तपदचर्या के ग्रन्तंगत 
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श्राती हैँ । यहाँ पर त्याग का शअ्र्थ केवल किसी विशेष वस्तु को 
छोड़ देने से ही नहीं है; वल्कि उस त्यागी हुई वस्तु का किसी 
प्रन्य प्राणी को दान करना भी आवश्यक समझा गया है-- 
क्योंकि इस प्रकार त्यागी हुई वस्तु को किसी अन्य प्राणी को 
दान में देने से उस प्राणी का भरण-पोपषण होता है। उसकी 
किसी श्रावश्यकता की पूर्ति होती है। और इस प्रकार त्याग 
करने वाले तथा प्रात करने वाले--दोनों ही प्राणियों को आनन्द 
मिलता है । 
तप के वारह भेदों में अ्रमशन को प्रथम स्थान प्राप्त है। 
उपवास करने वाला व्यक्ति अपने हिस्से के अन्न से किसी अन्य 
प्राणी की क्षुधा को तो शान्त करता ही है; साथ ही वह 
राग-हैप श्रादि अपनी दुरी दृत्तियों को छोड़ सकने में भी समर्थ हो 
पाता है--व्योंकि ब्नत रखने से चित्त निर्मल हो जाता है। 
दूषित वृत्तियों की ओर अग्रसर न होकर वह ज्ञाग्ति, क्षमा, 
सन्‍्तोप आदि सद्ब-वृत्तियों की श्रोर आगे बढ़ता है। भोजन 
वास्तव में दवरीर की खुराक हैं, न कि ब्रात्मा की ! इसलिए 
भोजन की श्रोर अधिक आग्रह न रखना चाहिए। विद्वानों का 
यह कथन अक्षरदाः सत्य है कि 'कम खाना श्लौर गम खाना 
सभी कालों में और सभी परिस्थितियों में लाभप्रद है ।' हाँ, तो 
अगर आप अपनी आ्रात्मा को वलशाली बनाना चाहते हैं तो 
पयुधण पर्व में निहित तप के वारह मेदों में प्रथम स्थान श्रान 
करने वाले इस अनशन की भहत्ता को भली प्रकार समम्ि 
श्लौर जीवन के व्यवहार में उसे तुरन्त क््वान दीजिए--इससे 
आपकी ग्ात्मा को बल मिलेगा | 
परयुपण पर्व को हम लोग मांगलिक पर्व भी कहकर 
पुकारते हैं; क्योंकि यहू सभी प्रकार से मंगल करने वाला 
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पर्व है। श्राध्यात्मिक पर्व इसको इसलिये कहा जाता है, 
वर्योंक इन दिनों ऐसे महापुरुषों के जीवन-चरित्र पढ़े श्र 
सुने जाते हैं, जिन्होंने अपने सर्वस्व का त्याग हंसते-हंसते कर 
दिया है | अपरिग्रह के व्रत को स्वेच्छा से ग्रहण किया है। 
श्रौर श्रपनी इसी बृत्ति के कारण झ्राज वे हमारे बीच अ्रमर 
हैं । सूप के समाव दम-दमकर दमक रह हैं। जिस प्रकार 
अहिसा का नाम लेते ही हमें प्रहिसा के उत्कट पुजारी भगवान्‌ 
महावीर का नाम याद आ्राता है, इसो प्रकार पयुपण पर्व 
का नाम याद आते ही हमारे मस्तिष्क में इन महापुरुषों 
की स्मृतियाँ भी ताजा हो जाती हैं। 


पयुषण पर्व॑ सात्विकता का पर्व है। इस पर्व के दिनों में 
हमें शरीर को सजाने और संवारने की आवश्यकता नहीं है । 
ग्रावश्यकता तो इस बात की है कि हम अपनी आत्मा का 
श्रृंगार करें- और यह तभी सम्भव है, जब हम श्रपने शरीर का 
शूंगार करना छोड़ दें। इस सम्बन्ध में नारी-वर्ग की विज्ेप 
रूप से सतर्क रहने की आवश्ककता है; क्योंकि शरीर के ध्यृंगार 
के प्रति उनका मोह विशेष रूप से होता है। जब लाज साधारण 
खादी के कपड़ों से भी ढकी जा सकती है तो विशेष रूप से तेयार 
किये गये रेशमी या मखमली कपड़ों के प्रति श्रपती रुचि प्रगट 
करना किसी भी रूप में शोभनीय नहीं कहा जा-सकता । 
भारतीय नारी की तो यह विशेषता रही है कि स्वयं भी साधा- 
रण परिधानों के बीच रहती आ्राई है और अपने कुट्म्ब वालों 
को भी उसने इसी बात की शिक्षा दी है अ्रहिसक 8005 
वाले इन पर्वों के दिनों में तो यह और भी झावदयक है कि 
विविध जस्तुओं के शरीर या खालों से निमित बस्नों का 
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प्रित्याग किया जाये । कीमती वस्त्रों के साथन्‍्साथ जहाँ तक 
सम्भव हो सके, हमें आ्राभूषणों का भी त्याग कर देना चाहिये ; 
क्योंकि श्राभुपण समाज में चौय॑ जेसी दूषित मनोवृत्ति फैलाने 
में सहायक सिद्ध होते हैं। महासती चन्दनवाला, राजमती, 
सीता आ्रादि देवियों के नाम इसलिए अमर नहीं हैं कि वे बहुत 
कीमती वस्त्र पहनत्ती थीं या बड़े ठाट-बाट से रहती थीं; 
वल्कि आज भी वे इसलिए याद की जाती हैं कि इन देवियों ने 
त्याग और तपस्या का मार्ये अपनाया था । इन्होंने इस सत्य को 
भली प्रकार पहचान लिया था कि भौतिक पदार्थों के प्रति 
लालाथित होने का अर्थ है--आत्मा से दूर भागना ! 


हाँ, तो इन महापुरुषों और देवियों की भाँति आप भी त्याग 
के मार्ग पर आगे बढ़िये । घरीर के मोह को त्याग कर अपनी 
आत्मा को उन्नत और वलझ्ाली बनाइये । प्रत्येक बप॑ झ्रा-आकर 
पयुपण पर्व श्रापका ध्यान इसी ओर आ्राकपित करता है । 
श्राप यदि परिवत्तंन को प्यार करते हैं, तो भौतिकता को त्याग 
कर ग्राध्यात्मिकता की श्रोर मुड़ जाइए और इस तरह जीवन 
भौर जगत्‌ में एक सात्त्विक परिवत्तंन उपस्थित कर दीजिये | 

पयु पण पर्व का यही एक अमर सन्देश है! 


दिनाक : स्थान : 
३६१-८६-५६ वेगतौर 


शरीर को दफ़ना दो ! 


प्रत्येक संस्था, सम्प्रदाय और धर्म एक 
निश्चित आदर्श लेकर ,चल्ते हैं। इसी 
प्रकार प्रत्येक पर्व, चाहे वह लौकिक हो या 
आध्यात्मिक-एक आदर्श लेकर चलता 
है । परन्तु कालान्तर में उन आदर्शो' की 
आत्मा मर जाती है और परम्पराओ्रों के 
रुप में तत्‌-तत्‌ पर्वो से सम्बन्धित लोग 
पर्वो' के शरीर को उठाए ऐिरते हैं--जिन 
में से बदबू आती है । फलस्वरूप आस- 
पास में बसने वाला मानप-समराज वाक 
सिकोड़ कर दूर भागता रहता है। अतः 
पर्वो' के शरीर को दफना कर उनकी 
मूलात्मा की पूजा करी ! 
-अभी्ति 


ल्ेयथह्ठ; 


सामायिक 
क्यों और केसे ? 








समभाव साधना से, भ्रात्मा सवल और निर्मंय बनती 
है। समभाव की अखण्ड साधना ही मसामायिक्र हे । 
सामायिक के मूलोह श्य को ससारिक ऐपणां की 
दल-दल में फंसे उपासकों ने मुल्ना दिया | सामायिक 
का हुदय कया है ? इस प्रश्न की परिक्रमा करते हुए 
प्रवचनकार ने एक गहन विन्तन प्रस्तुत किया है / 

--चस० 
भष्य जीवों के लिए भगवान्‌ महावीर ने छह आवश्यक बताये 
है--सामायिक, चतुविश्वतिस्तव, वन्दना, प्रतिक्रमण, कायोस्सर्ग 
प्रौर प्रत्याल्यात । प्रात्म-कल्याण के लिए अत्यन्त आवश्यक होते 
से ही इन्हें “आ्रव्यक” कहा गया है। 


ग्राज के प्रवचन में में इनमें से सिर्फ पहले सामाथिक 
धावश्यक पर हो कुछ कहूँगा । 
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तामायिक क्यों? आप लोग श्राज अधिक से भ्रधिक संख्या 
में प्रामायिक व्रत लेकर घर्मोपदेश सुनने के लिए वेठे हैं; किन्त 
यदि में यह पूछ लू" कि आप सामायिक क्यों करते हैं अथवा 
सामायिक क्यों का जाती हैं? तो आप सब लोग. भिन्न-भिन्न 
शत्तर देंगे । 


कोई कहेंगे - “हमारे बड़े सामायिक करते थे; इसलिए हम 
भी करते हैं ।”” 


कोई कहेंगे--“यदि हम आज सामायिक न करते तो 
पिता जी नाराज हो जाते अथवा माता जी नाखुद हो जाती; इस 
लिए इच्छा न होते हुए भी सामायिक करने बैठ गये हैं।” 


कोई कहेंगे -“एक बार अप्रुक मुनिराज आये थे, उन्होंने 
हमें यावज्जीवन के लिए साम्रायिक करने का निग्रम दिला दिया 
था ; इसलिए सामायिक करनी ही पड़ती है ।” 


कोई कहेंगे--/हम श्रावक कहलाते हैं; इसलिए हमें 
सामायिक करनी ही पड़ती है । यदि हम सामायिक न करेंगे तो 
लोग क्या कहेंगे ?” 

. ऐसे और भी अनेक उत्तर हो सकते हैं; परन्तु इनमें से एक 
भी उत्तर प्रइन के अनुरूप नहीं है। उत्तरों के ये नमृने हमारे 
हृदय का परिचय देते हैं कि हम में कितनी दुर्बलता है ! कितना 
भय है !! कितना अन्ञान है !! 

असली उत्तर यह है कि हम समता या समभाव का अभ्याव 
करने के लिए सामायिक करते हैं। सामायिक से समभाव का 
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शिक्षा मिलती है--इस्लोलिए चार बिक्षा-्रतों में सबसे पहला 
स्थान उसे मिला है। समभाव प्राप्त किये बिना शेप पाँच 
ग्रावश्यकों की पात्रता भी नहीं मिल सकती; इसीलिए छह 
आवश्यकों में सामायिक का स्थान सबसे पहला है। 


लोग क्या कहेंगे! ? इस भय से अथवा लोग हमें 'धर्म-प्रेमी' 
कहें--इस लोभ से सामाथिक करना दम्भ ही है। हमें चाहिए 
सच्चे श्र्थों में धमंमय आत्मा बनाने के लिए अथवा समभाव का 
सबक सीखने के लिए ही सामायिक व्रत का पालन करें। 


विवेक्नी चनिये | सामायिक्र से पूरा लाभ उठाना हो, तो हमें 
विवेकी बनना होगा । मन यदि ज्यों का त्वों रहा और घरीर 
स्थिर भी हो गया, ती भी वास्तविक लाभ हमें न मिल सकेगा । 
एक दृष्टान्त के द्वारा यह वात और भी स्पष्ट हो जायगी 


एक राजा ने अपने खजाने के घन की रक्षा के लिए नेपाली 
नौजवान को नोकर रखा ओर उसे समझा दिया कि रात को 
तुम्हें अुक कमरे के वाहर दरवाजे पर लगे हुए ताले की सील 
देखते रहना है कि कहीं वह टूट न जाये । 


नेपाली नौकर अपनी ब्यूटी को बड़ी ईमानदारी से संभालने 
लगा । रात को वह ताले की सील पर हाथ रखकर बेठ जाता 
झ्रौर ऊंघता रहता । 

एक दिन चोर आये और उन्होंने 
घन निकाल लिया--खजाना खाली 


न जा 


दीवार तोड़ कर साख 
दिया और चले गये £ 


दूसरे दिन कमरे की दीवार टूटी राजा ने नेताली 


१३४ 4 मानवता के पथ पर 





नौकर को डाँटते हुए पूछा--/तुम्हारे रहते खजाने के घन की 
चोरी कैसे हो गई ? जब चोर आये ये, तव क्या तुमसो रहे ये १" 


“नहीं हुजू र ! में बराबर जग रहा था और यह भी देख रहा 
था कि चोर आये हैं--दीवार तोड़ रहे हैं--धन निकाल रहे हैं 
और ले जा रहे हैं ।” नेपाली ने साफ-साफ कहा । 


“तब तुमने हमें या हमारे सेनापति को सूचित क्यों नहीं 
किया ?” 

“हुजुर ! ड्यूटी पर में भ्रकेला ही था । यदि सूचना करने के 
लिए चला जाता तो पीछे से कोई चोर उस ताले की सील को 
तोड़ सकता था। यदि मेरे साथ एक दूसरा श्रादमी भ्रौर होता 
तो मैं उसे भेज देता अथवा ड्यूटी पर उसे बेंठा कर मैं खुद 
चल्ना जाता ।” 

तेरे पास भी तो हथियार थे $ फिर तूने क्यों न चोरों को 
मार भगाया ?? 

“हुजूर ! मेरी ड्यूटी सिफं सील को बचाने के लिए थी, धन 
की रक्षा के लिए नहीं $ इसलिए में कुछ न बोला । भ्राप मेरी 
ड्यूटी के अनुसार अब भी देख सकते हैं कि सील को मैंने जरा 
भी टूटने नहीं दिया है। 

राजा ने समझ लिया कि नौकर ईमानदार ती है, ह 

रा अविवेकी | अपने अविवेक के ही कारण यह इतना नह 
सोच पाया कि सील की रक्षा, श्राखिर खजामे के घन की रक्षा 
के ही लिए तो है ! अन्ततः राजा ने अयोग्य समझ कर नौकरी 


में अलग कर दिया । 
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आज आप उस नेपाली के श्रविवेक पर हँस सकते हैं, किन्तु 
आ्रात्म-निरीक्षण करें तो पता चलेगा कि उससे भी बढ़कर 
अविवेकी हम खुद हैं। एक जगह अड़तालीस मिनिट तक 
लगातार बेठे रहना, मु'हपत्ति वावना, आतन विछाकर वढे-ब्े 
माला फिराना आदि सारी क़ियाएँ उस सील की रक्षा के समान 
घरीर को स्थिर रखने जेसी हैं; परन्तु सील की रक्षा लेसे खजाने 
के धन की रक्षा के लिए है, वेसे ही ये सब क्ियाएँ समभाव या 
समता छुपी आत्मा के घन की रक्षा के लिए हुँ। बह बात जब 
तक हम समझ नहीं लेते, तब तक हम सामाथिक से पूरा लाभ 
नहीं उठा सकते । 


वत्तंन को सिर्फ बाहर से हो नहीं मलना है, भीतर से भी 
मलना है। बाह्य तप के साथ गआ्राम्यन्तर तय भी जरूरी है। 
डरीर की स्थिरता के साथ मन की स्थिरता भी होनी चाहिये। 
सोल की रक्षा के साथ-घन की रक्षा भी झ्रावश्यक है। थान्ति 
या समता ही प्रात्मा का धन है। इसी घन की रक्षा के लिए 
सामायिक्र की जातो है; इसलिए सामाथिक में बेठने के बाद 
आपके मन में श्रणान्ति या विपमता का उद्रेक न होना चाहिये। 
विवेक होगा तो ऐसा न होगा; इसलिए सामायिक व्रत अंगीकार 
करने से पहले विवेकी बनना आवश्यक है । 


(0 


पर्व तेयारी : जब हम अपने नगर या गाँव में किसो को 
आ्रामन्त्रित करते हैं तो वह ग्रानन्तुक थाने से पहले यह जरूर 
सोचता है कि अमुक जगह जाने से मेरी पोजीक्षन रहेगी या 
नहीं ? इसके लिए वह देखेगा कि अपने लिए श्ातिध्य सत्कार 
को दया-कया तयारियां को गई हूँ 
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यदि आपने किसी मिनिस्टर को अपने गाँव में आने के लिए 
प्राथंना-पत्र भेज दिया है तो भेजने के साथ ही मकान, सड़कें, 
गलियाँ, गटरें आदि साफ करने की जिम्मेदारी भी आप पर प्रा 
जाती है। ठीक उसी प्रकार सामाथिक ब्रत अंगीकार करते समय 
जब हम-- 
“करेमि भच्ते | सामायियं” 


कहकर भगवान्‌ को सम्बोधित करते हैं तो हमें अपने हृदय 
के कूड़ेकचरे को साफ करने--मन के राग और द्वेष को कम 
करने--चित्त को स्थिर और शुद्ध करने की भी जिम्मेदारी 


उठानी चाहिये | 


अतिथि को जिसमें हम ठहराना चाहते हैं, उप मकान को 
साफ व स्वच्छ करना तथा उसे सुन्दर वस्तुओं से सजाना भी 
जरूरी है। इसी प्रकार भगवान्‌ को जब, हम अपते मन-मन्दिर 
में बुला रहे हैं तो हमारे लिए यह जरूरी हो जाता है कि हम 
क्रोध, मान, माया, लोभ आदि समस्त दुवृ त्तियों को भाड़-बुहार 
कर मन-मन्दिर को दया, सत्य, क्षमा, न्याय, प्रेम, सेवा, विनय 
आदि से सुसब्जित करना भी आवश्यक है। 

भगवान्‌ को निमल्नण--भगवान्‌ को यदि हम ग्रामन्त्रण भेज 


कर भी उनके लिए आतिथ्य की यथा योग्य तैयारी न करें तो 
इसका अथे यह होगा कि हम उनके साथ खिलवाड़ कर रहे हैं-- 


मजाक कर रहे हैं । 
अमेरिका मैं फर्स्ट अ्रेल फूल नामक एक पर्व दिवस 
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मनाया जाता है| ठीन-चार दिन पहले अपने इष्ट मित्रों को 
प्रमुक दिन फलाहार के लिए पवारने की साग्रह प्रार्थना की 
जाती है । फिर जब निश्चित समय पर मनिरदिचत दिन उसके 
घर, कारों पर कारें त्रा ठहरती हैं तो वह सव को एक जगह 
विठाकर कप-वस्ियों में थोड़ा-धोड़ा पानी परोस्तनवा देता है झौर 
जब वे लोग कहते हैं कि--“वह क्या है भाई ?” 


तव वह हाथ जोड़कर उत्तर देता है--“ग्राज तो 'श्रप्रेल फूल' 
का दिवस है, क्षमा करें ।? 


यह चुनते ही सव॒ लोग अपना-सा मुह लेकर अपने-अपने 
घर लोट जाते हैं । 
कहने का आदाय यह है कि चित्त-शुद्धि रूप पूर्व तैयारी 
किये बिना ही यदि हम अपने मन में पधारने के लिए भगवान्‌ 
को प्रार्थना करते हैं, तो वह कितनी भी आग्रह पूर्वक क्यों न की 
गई हो ; उसका मूल्य 'अप्रेल फूल दिवस' से वढ़कर नहीं है । 


यद्यपि जेन-सिद्धान्त के अनुसार परमात्मा एक ऐसे स्थान पर 
जा विराजते हैं कि जहाँ से लौटकर कभी नहीं आते; फिर भी 
यहाँ जो परमात्मा के चुलाने की वात कही गई है, उप्तका उद्देश्य 
है--मानसिक शुद्धि का महत्त्व समझना । दूसरी वात यह है कि 
प्रत्येक आत्मा परमात्मा जैसी हा हैं; सिर्फ कर्मों का मेलापन 
उनमें नहीं है-जंसा पब्रात्मा में है।इस मेलेपन के उस पार 
भाँकने की कोशित की जाय तो हमें झन्त:करण के भीतर जिस 
विशुद्ध आत्मा के दर्शन होंगे, उसे 'परमात्मा' समझने में कोई 
हज नहीं है। यही परमात्मा' का आगमन है और इसके 
लिए किया जाने वाला प्रयत्न ही 'आमन्त्रण' है । 
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सामायिक एक प्रकार से जीवन-शुद्धि का प्रयतल है . इस 
प्रयत्न में जो व्यक्ति जितना अधिक सफल होता है, उसकी 
सामायिक उतनी ही अधिक सफल है। 


आदशों सामायिक्र : सफल सामायिक करने वालों में सबसे 
पहले जिस श्रावक का नाम याद आता है, उसका नाम है-- 
पुणिया | 


रूई की पूणियों से सूत कातकर अ्रपने कुटुम्ब की श्राजीविका 
चलाने से ही उसका यह नाम प्रसिद्ध हो गया था; अन्यथा उसका 
असली नाम कुछ और ही था, जिसे झ्राज कोई नहीं जानता | 
खेर, नाम कुछ भी हो-हमें तो उत्षके गुणों से मतलब है। 
भगवान्‌ महावीर भी स्वय उसके गुणों की प्रशंसा किया करते थे । 


एक दिन जब महाराज श्रेणिक ने भगवान से पूछा था: 
“भगववत्‌ ! एक बार आपने कहा था कि में नरक में जाने वाला 
हैँ और वहाँ के भयंकर दुखों का भी शआ्रपने खूब वर्णन किया 
था; इससे मेरी अन्‍्तर्रात्मा में पर्याप्त भय उत्पन्न हो गया है-- 
मैं चाहता हैँ कि उस नरक से मेरा विण्ड छूट जाय तो श्रच्छा 
है ! क्या ऐसा कोई उपाय नहीं है भन्‍्ते | कि में उस नरक-कुण्ड 
से बच सकू ?” 


इस पर भगवान्‌ बोले : “राजन्‌ | हर वस्तु का उपाय है; 
नरक का भी है, और वह है--सामायिक व्रत ! परन्तु मुश्किल यह 
है कि श्राप आदर्श सामायिक कर न सकेंगे। हाँ, श्राप तो राजा 
हैं; इसलिए प्राप चाहें तो उसे खरीद सकते हैं। जिस वस्तु का 
मनुष्य स्वयं निर्माण नहीं कर सकता, उसे खरीद लेता है। 
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आप भी ऐसा करते हैँ। यही व्यवहार है। आपके ही नगर के 
एक कोने में 'पुणिया श्रवावकः नामक एक ग्रहस्थ रहता है। 
आप उससे मिलकर एक सामायिक खरीद लें तो आपका पिण्ड 
नरक से दूट सकता है ।” 

यह सुनकर महाराज श्रेणिक अपने महलों में लौट आये और 
अपने पुत्र अभय कुमार से कहने लगे--“बिठा ! श्राज मुझे 
पूर्णिया श्रावक से मिलकर उससे, एक सामाथिक खरीदना है ।” 


यद्यपि ग्रभव कुमार समभते थे कि सामायिक का फल इतना 
श्रधिक होता है कि वह सोने के पव॑तों से भी खरीदा नहीं जा 
सकता; फिर भी अपने पिता जी का उत्साह नष्ट न हो और इस 
विपय में उनका भ्रम भी दूर हो जाय--इस दृष्टि से उन्होंने 
कहा--“ठीक है, पिताजी ! सामायिक का फल खरीदने के लिए 
हमें अवश्य चलना चाहिये । इतने महत्वपूर्ण सौदे में आपके 
साथ, में भी रहना चाहता हूँ ।” 


“चलो ।” पिता ने उत्सुकता से कहा । 

गन्ततः पूछते-पुछते दोनों पिता-पुत्र शहर के एक कोने में किसी 
छोटी-सी कुटिया के समीप जा पहुंचे | वाहर एक वच्चा खेल 
रहा था। उसी से पूछा--“पूर्णिया श्रावक्र कहाँ रहता है ?” 


बच्चे ने कहा--"प्राइये, यह कुटिया उन्हों की है । मैं 
उन्हीं का पुत्र हैँ । घोड़ी देर यहाँ विश्वाम कीजिये | तव तक वे 
श्रा जायेंगे ।" 


“तो क्या वे घर में नहीं हैं ? वाहर कहीं गये हैं ?” 
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“नहीं ! हैं तो घर में ही ; परन्तु इस समय वे सामायिक 
कर रहे हैं। जब सामायिक पूरी होगी, तव आपकसे, मुझ से, 
प्रम्मा से ; सब से बोलेंगे | श्रभी तो वे किसी से नहीं बोलेंगे ।” 


“तब तो हमें जरूर घर के भीतर ले चलो। हम उनकी 
सामाथिक ही तो देखने, पसन्द करने और खरीदने आये हैं ।” 


“अच्छी बात है| चलिये, मेरे पीछे-पीछे ।” बालक ने कहा । 


बच्चा आगे और पीछे-पीछे दोनों पिता-पुत्र उस कमरे में 
पहुँचे जिसमें कि स्वच्छ और साफ भूमि पर आसन बिछाकर पृणिया 
श्रावक अपने ध्यान में तल्लीन हुए बेठे थे। महाराज श्रेणिक 
प्रौर श्रभय कुमार कुछ ही दूरी पर बेठ गये और सामायिक 
पूरी होने की प्रतीक्षा करने लगे । 


पूर्णिया श्रावक उस समय अपने ध्म-ध्यान में इतने तन्मय 
थे कि इस बात का उन्हें पता ही न चल पाया कि दो व्यक्ति 
कब से उस कमरे में आये बैठे हैं । 

ध्यान पूर्ण होने पर उनके चेहरे पर विपाद छा गया श्रौर 
वे बोल उठे:- 

“भगवन्‌ ! कल मुझ से कौन-सा पाप हो गया है--किसके 
प्रति श्रन्याय हो गया है कि श्राज धर्म-ध्यान के बाद मेरा चित्त 
उहिर्न हो रहा है? मुझे तो कुछ याद नहीं भ्रा रहा है ।” 

पिता और पुत्र-दोनों पूणिया श्रावक के मुंह से निकलने 
वाले उद्गार ध्यान पूर्वक सुन रहे थे | 
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सामायिक पारते ही सबसे पहले उन्होंने आगन्तुकों के लिए 
योग्य आसन बिछाया और फिर अभिवादन करके बोले--“पहले 
में अपने पाप का प्रा लगा लू' और उसका प्रायश्चित्त कर लू; 
फिर आपकी सेवा में हाजिर होता हूँ । इतनी देर तक मुझ से 
वातचीत करने के लिए आमने प्रतीक्षा की तो घोड़ो देर तक और 
कीजिये ।” 


यह कह कर पूॉ्णिया श्रावक उस कमरे में गये, जहाँ उनकी 
सहधमिणी बैठी थो | जाते ही पूछा कि--“प्रिये ! मुझे कुछ बाद 
भा रहा है कि कल मुकसे किसी के प्रति कोई अश्रन्याय 
हो गया हो । तुम्हें बाद आ्राता हो, तो बताओ ।” 


पत्नी ने रथे कण्ठ से उत्तर दिया :--'प्रियत्म ! श्रन्याय 
आपके द्वारा तो नहीं, किन्तु मेरे द्वारा जरूर हो गया है। वात 
यह हुई कि कल भोजन बनाने के लिए जब आग की जरूरत 
हुई तो मैं पड़ोसिन के यहाँ जाकर श्रावा जलता हुआ उपला 
माँग लाई थी और फिर भूल से उसका उपला लौटा नहीं सकी ! 
अन्याय से लाये गये उस उपले को जलाकर भोजन बनाया गया 
था; इसलिए झ्ाज आपका चित्त उछिगत है। खैर, में श्रभी 
जाकर उनका उपला दे आती हैं ।” 


“उपला देना था कल ही; ग्राज उपले के बदले श्रम देना 
ही उस अन्वाब का ठोक प्रायश्चित्त है।” बह सोचता हुबा 
देणया क्षावक्र पड़ैसिन के अहाते की काड़ू निकाल बश्राये और 
उस साफ स्वच्छ करके फिर महाराज के समीप आकर बोले --- 
“कहिये, भव मेरे लिए क्या आजा है 77 
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अभय कुमार और महाराज-दोनों उसके इस विचित्र 
प्रायव्चित्त को देखकर दाँतों तले उंगली दबा रहे थे। उसके प्रश्न 
का उत्तर देते हुए महाराज ब्ोले-“में चाहता हूँ कि आप 
अपनी एक सामायिक का फल मुझे बेच दें। इसके बदले में 
आपको मैं सोने के साठ ढेर-जो पहाड़ के बराबर हैं, देने 
को तेयार हूँ |" 


यह सुनकर श्रावक को हँसी थ्रा, गई । तब उत्तेजित होकर 
महाराज ने कहा--“यंदि एक सामायिक के बदले इतना धन 
भी अपर्याप्त हो तो मैं आपको अपना पूरा राज्य भी देने को 
तेयार हूँ । कहिये, अब तो देंगे न?” 


पूणिया क्रावक तबश्ौर जोर से हँस पड़ा। निराश होकर 
महाराज बौले--“अ्रब तो देने के लिए मेरे पास कुछ नहीं है। 
यदि मुझ पर कृपा करके आप एक सामायिक का फल दे सकते 
हों तो दे दीजिये |” 


फिर गम्भीरता-पूर्वक श्रावक ने उत्तर दिया-“राजन्‌ ! 
सामायिक का फल तो उसी को मिलता है, जिसके पास सामायिक 
हो । फल प्राप्त करने की प्रपेक्षा प्राप सामायिक को ही यदि 
प्रात करने की कोशिश करेंगे तो आपको निश्चित सफलता मिल 
सकेगी; अन्यथा नहीं ।” 

“अच्छी बात है । यंदि श्राप सामायिक का फेल नहीं वेचना 
चाहते तो न सही; सामायिक हो बेच दीजिये । मुझे तो सिर्फ 
एक सामायिक ही चाहिये ।” महाराज ने श्रपना अस्ताव पेश 
किया । 
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“महाराज ! सामायिक ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो वेची या 
खरीदी जा सकती हो । सामायिक्र का सम्बन्ध समभाव से है, 
सोने-चाँदी के ढेरों से नहीं ! आप अपने मन को समभावी 
बनाइये; इतना कि किसी के प्रति जरा भी अन्याय न हो और 
यदि हा भी जाय तो उसको क्षतिपूर्ति करके तुरन्त प्रायश्चित्त 
करने को तैयार रहिये; जेसा कि में रहता हैँ ॥ कल पड़ौसिन का 
आ्राधा उपला चूल्हे में जल गया तो इस ग्रन्याय का परिमार्ज॑न 
करने के लिए अभी-अभी में पड़ौसिन के भ्रहाते की सफाई करके 
आया हूँ | ऐसा करने से मन में जो शान्ति का अनुभव होता है, 
वह सचमुत्र अमूल्य है।” श्रावक का यह उत्तर था । 


महाराज बोले--' वन्य है, आपको ! जिनका जीवन इतना 
पवित्र हे । जिसका जीवन पवित्र है, वास्तव में उसी की सामा- 
बिक आदर है । में आपको प्रणाम करता हैँ 7” 


ऐसा कहकर महाराज उ6 खड़े हुए। अ्रभय कुमार ने भो 
श्रावक को प्रणाम किया और फिर अपने पिता जी के साथ 
राजमहल की ग्रोर चल पढ़े । 


इस घटना से आप भली-भांति स्तमर गये होंगे कि आ्रादर्श 
ऐ पर (रे गन हा] 
सामायिक केसी होती है और जीवन-शुद्धि से उसका कहाँ तक 
सम्बन्ध है। 


उपसंहार : श्रन्त में में बही कहना चाहता हैँ कि आप जो 
सामायिक करते हैं, उसमें किसी प्रकार की दीनता, हीनता व 
भय, लोक- लाज आदि न हो; विशुद्ध कत्तंव्य से प्रेरित होकर 


ज्जोच्डह्ड । 
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मनुष्य के शरीर को धक्का देकर चलाने वाली आत्मा 
है; तव तक समाज है, समाज व्यवस्था हैं। समाज का 
निर्माण मनुष्य ने ही किया, परन्तु बहुत-से उसके 
कानून मनुष्य का गला भी तो आ्राज तराश रहे हैं! 
ये कानून इन्सान का गला क्यों तराभ रहे हैं? 
इसको समझने के लिए मानव और समात्र पर 
चिन्तन करना जरूरी हो जाता है। +-सैं० 


समाज-शास््र के विद्वानों ने पस्माज' शब्द का अर्थ समुदाय! 
वताया है! 'चमाज' शब्द में सम मुल धातु है, जिसका भअ्रर्य॑ 
है-- समानता; अर्थात्‌-एक के साथ दूसरों की वरावरी, और 
दूसरों के साथ एक की वरावरी। मनुष्य को समाज की इकाई 
माना गया है, इसलिए मनुप्य के देनिक आचरण का समाज पर 
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तदरूप प्रभाव पड़ता है। व्यक्ति और समाज के सम्बन्ध को 
यदि हम व्यक्ति और उसकी परछाई की ६्ृष्टि से देखें तो भली- 
भांति समभ में आजाएगा कि मनुष्य के प्रत्येक क्रिया-कलाप को 
छाया समाज पर पड़ती है । 


इससे यह बिल्कुल स्पष्ट हो जाता है कि मनुष्य का प्रत्येक 
क्रिया-कलाप समाज के हित और अहित को ध्यान में रखकर 
ही होना चाहिए | चोरी के द्वारा जीवन-निर्वाह करने वाला 
मनुष्य यदि यह समझे कि मेरी क्रिया का असर मुभ अकेले तक 
ही रहेगा और दूसरे इससे अछूते रहेंगे, ऐसा समभना उसकी 
भयंकर भूल है। यह माना कि वह भ्रपनी और अपने परिवार की 
पूर्ति के लिए चोरी जैसा दुष्कर्म करता है और किसी अवसर पर 
पकड़े जाने पर न्यायालय द्वारा कारावास का बन्दी भी बन 
जाता है, परन्तु उसकी इन सब क्रियाओ्रों का अच्छा या घुरा 
फल समाज के दूसरे मनुष्यों पर भी समान रूप से पड़ता है। 


देखिए, जिसके घर चोरी हुई, उस बेचारे को घन-सम्पत्ति 
की हानि हुई और उसके परिवार पर भी अचानक दरिद्रता की 
आपत्ति आ गई, और साथ ही चोर के घर वालों में बिना 
परिश्रम किये वेट भरने का दुगरुण भी समा गया। इतना ही 
नहीं, चोरी के दूषण का निवारण करने के कारण पुलिस ओर 
न्यायालय को भी इसमें भाग लेना पड़ा। 


दूसरी ओर एक व्यक्ति झपने पुरुपार्थ झऔर धन से स्कूल या 
आपघालय खुलवाता है, जिसका परिणाम यह होता है कि श्रास- . 
पास के गाँव और नगर के श्रमैक वच्चे शिक्षा ग्रहण करते हैं , 
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और अनेक रोग-पीड़ित प्राणियों को औपघालय से स्वास्थ्य 
लाभ मिलता है । 


अब आपकी समझ में भली-माँति आ गया होगा कि एक 
मनुष्य के अच्छे-चुरे कार्य का दूसरों पर कितना अच्छा या छुरा 
प्रभाव पड़ता है, और दूसरों की भलाई या बुराई में एक व्यक्ति 
के क्रिया-कलाप किस सीमा तक झामिल हो सकते हैं, तथा 
मनुष्य का समाज के साथ कितना निकटतम सम्बन्ध है! 


समाज के शाब्दिक अर्थ समुदाय' की परिभाषा में गाय, 
भेंस, गधा इत्यादि पशुओं के सामुहिक विचरण को समाज या 
समुदाय की संज्ञा दी जा सकती है, परन्तु मनृप्यों के समुदाय और 
पश्ु-समुदाय में वड़ा अन्तर है। मनुष्यों की भाँति पद्मु भी इकट्ठे 
रहते हैं, साय-साथ चरते हैँ प्रौर विचरण भी करते हैं, परन्तु बुद्धि 
के प्रभाव में वे एक-दूसरे की मनोभावना का अनुभव नहीं कर 
पाते | सझुदाय में यदि कोई पश्चु भूखा हैं या बीमारी के कारण 
खिन्न चित्त है, प्रथवा पिटने की यात्ना सह रहा है, तो दूसरे 
निकटस्थ पथ्चुओं में अ्रपने साथी के प्रति सहानुभूति श्रौर संवेदना 
नहीं होती, जेसी कि मानव सुदाय में होती है। बस, इसी 
वौद्धिक चेतना की कमी के कारण इन्सान और हैवान में अन्तर 
दिखाई देता है । 

समाज की रचना कब और कंसे हुईं ? इसके वारे में अ्रनेक 
मत ओर मान्यताए' हैँ । जेन-धर्मं की दृष्टि में समाज की रचना 
श्रादि काल से नहीं है, वल्कि स्व्री-पुरुष के साहचर्य से मानी 
गई है । परन्तु बह साहचर्य पति-पत्नी के दामपत्थ जीवन की 
भाँति नहीं था। जीवन के व्यवहार में स्त्री और पुरुष एक-दूसरे 


१४८ : मानवता के पथ पर 





के सहयोग पर निर्भर नहीं थे, अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति 
के लिए दोनों को अपने-अपने साधन जुटाने पड़ते थे । यदि पुरुष 
के सामने भ्रूख की पोड़ा आई है, तो वह उसे अपने ही श्रम और 
पुरुषार्थ से निवारण करेगा । इसी प्रकार यदि स्त्री वीमार है या 
भूखी है, तो श्रोपधि, उपचार और उदर-पोपण के लिए उसे 
स्वयं व्यवस्था करनी पड़ेगी । 


यहाँ यह प्रश्व उठना स्वाभाविक है कि एक पुरुष और एक 
स्‍त्री का सहवारी जीवन होने पर भी दोनों में एक-दूसरे के प्रति 
संवेदना क्‍यों नहीं थी, और संवेदना न होने पर क्या दोनों के 
बीच स्वार्थ और द्वेप की दुर्भावता नहीं थी ? स्वार्थ और द्वेप 
की उत्पत्ति उस समय होती है जब व्यक्ति के मन में किसी 
पदार्थ विशेष के प्रति आसक्ति होती है और आसक्ति के कारण 
उस पदार्थ को ग्रहण करने और अपने पास सुरक्षित रखने का 
विचार पैदा होता है; इस विचार को संग्रह-भावना कहते हैं। 
यह भावना ही स्वार्थ और द्वेंप का मूल स्रोत है। उन दोनों 
स्त्री-पुरुप में एक-दूसरे के प्रति संवेदना न होने का मूल कारण 
यह समभना चाहिए कि वे दोनों अपने निजी साधन और 
पुरुषार्थ से, अपनी आवश्यकताञों की पूर्ति कर लिया करते थे । 
उनके साधन और पुरुपार्थ में हीनता के कारण उत्पन्न नहीं होते 
थे, साथ ही जीवनोपयोगी पदार्थों की विपुलता और सुलभता 
थी, इसलिए संग्रह की भावना को झाश्रय नहीं मिल सका | 


परन्तु समय परिवर्तत के कारण जब मनुष्य में पदार्थों के 
नियमित उपभोग से बढ़कर अनियमित उपभोग की भावना 
जाग्रत हुईं, तो जीवनोपयोगी पदार्थों का संग्रह और संरक्षण होने 
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लगा, जिसका परिणाम यह हुआ कि पदार्थों की कमी हुई और 
मनुष्य के साधन विफल होने लगे। साथनों को विफलता से 
ईर्ष्या जाग्रत हुई और उसने ठप को जन्म दिया। स्वार्थ के 
संरक्षण में ढेप पनप उठा और उसने परस्पर के सुख पर प्रह्मर 
किया, जिससे प्रेम का वंचन टूट गया और संघर्ष जाग उठा। 
समय की गति से जब सन्‍्तोप का अस्तित्व स्वार्थ श्रौर संग्रह में 
विलीन हो जाता है, और संघर्ष की प्रेरणा से संको्णत्रा को 
पनपने का अवसर मिल जाता है, तो दया और उदारता मानव 
हृदय से अलग “हो जाती हैं।दों के वीच संबर्ष हो जाने पर 
वलवान विजयी होता है. और निव्रेल पराजित | इस पराजित 
दक्षा में बलवान के अत्याचारों से बचने के लिए निवंल ने संरक्षण 
की आवब्यकता अनुभव की, और तदनुमार वलवान ने उस्े 
संरक्षण प्रदान कर दिया । आश्रवदाता और ग्राश्चित के रूप 
में वे दोनों मिल-जुलकर रहने लगे; और इम प्रकार समाज 
व्यवस्था का प्रारम्भ हुआ । 


(0) हि | 


परन्तु स्वार्थ, संग्रह श्रौर संघर्ष की संकीर्ण भावनाएं श्रमी 
तृप्त नही हुई ; इबर छोटे से स्वार्थों के कारण दो व्यक्तियों के 
बीच संघर्ष पेदा हुआ था, उधर राज्य-विस्तार की रुण्णा ने 
दो राष्ट्रों के बीच संघ की स्थिति उत्तन्न कर दी और पराजित 
राज्य पर अपना प्रभुत्व रखने के लिए विजेता राज्यने दंड-विधान 
बनाया और उस विवान को 'हुंकार' नाम से विख्यात किया । 
इस्त दंड-विधान के अनुसार जो अपयराबी दंडित किये जाते थे, 
वे कुलगर' कहलाते थे। इस प्रकार के कुलगरों की संख्या पन्‍्द्रह 
: बताई गई हैं। विधान में आवश्यक परिवतंन हो जाने पर मन” 
नामक दंड द्वारा अपराधी दंडित किये जाने लगे और आगे 
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चलकर 'बिक्कार' नामक दंड का प्रयोग किया गया। आखिरो 
कुलगर' (अपरावी) का नाम नाभी था और इसो की घटना से 
छोटे-बड़े गाँव और नगरी की रचना शुरू हुई। सबसे पहले 
'विराठ नगरी” विख्यात हुई, जो वाद में अयोध्या भी कहलाई। 


हम सभी को यह बात ध्यान में रखनी चाहिए कि हमारे 
प्रत्येक क्रिया-कलाप पर प्रकृति नियंत्र॥० रखती है और समय- 
समय पर भले-बुरे का ज्ञान भी कराती है। लेकिन मनुष्य के मत 
और मस्तिष्क में जब स्वार्थ और संग्रह की भावना भर जाती 
है, ठब उसके ज्ञान-चक्षु प्राय: बंद हो जाते हैं । उस समय वह प्रकृति 
के नियंत्रण की भी उपेक्षा कर देता है और इस बात को भी 
प्रायः भूल जाता है कि जिन भौतिक सुख-साधनों का संग्रह करने 
में वह लग्नशील है, वे सब प्रकृति के पदार्थ हैं श्रौर दूसरे 
प्राणियों को भी उन सुख-साधनों के उपभोग का समान 
अधिकार है। 


जब मानव-मन में दूसरों के समान हकों को हड़पने की 
अनाधिकार चेप्टा का उदय हो जाता है, तव वह प्रक्नतति के 
नियंत्रण की श्रवहेलना करके विनाझान्मा्ग की और अग्रसर 
होता है। ठीक, ऐसे ही विनाश के अवसर पर भगवान्‌ ऋषपभदेव 
मे जन्म लिया। उन्होंने सत्‌-ज्ञान के प्रकाश से मानव-मन के 
अन्धकार को दूर किया और मनुष्य को समाज तथा सामाजिकता 
का सही पाठ पढ़ाया । सतु-कर्म और धमचिरण की ओर मनुष्य 
की रुचि को प्रेरित करते हुए भगवान्‌ ने बताया कि सतृ-कर्म 
करने और धर्माचरण में निमग्न रहने पर ही मानव-जीवन सफल 
वन सकता है । न 
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उन्होंने समाज को तीन प्रकार की थविक्लाएँ भी दीं--१. शअ्रन्नि, 
२. मसि, और ३. कृषि । 


(१) #त्ति (वस्त्र-ज्ञान)--इस ज्ञान की प्राप्ति से मनृप्य तलवार 
आदि चन्नों के प्रयोग को सीख लेता है, जिसके द्वारा वह श्रपन 
तथा निर्व॑लों की रक्षा करता है । 


(२) सरति (पाठन और लेखन ज्ञान)-इस ज्ञान के प्राप्त हो 
जाने पर मनुष्य श्षिक्षित हो जाता है और प्रद-लिखकर अपने 
विचार शआआासानी से व्यक्त कर सकता है । 


(३) कपि (कृषि ज्ञान)--इस ज्ञान की जानकारी हो जाने पर 
मनृष्य खेती-बाड़ी, पद्युप्रालव तथा क्रप-ताल आझ्रादि उपयोगी 
योजनाग्रों को पूरा करता है। 


उपयुक्त तीनों भिक्षाप्रों सेश्रमाज को सबसे बडा लास 
ह हुआ कि चिक्षा-प्रसार के द्वारा समाज की अज्ञानता, अन्च- 
विश्वास तथा अनाचार जैसे दोप दूर हुए श्लौर नागरिक ज्ञान 
की जागृति हुई । इस जागरण से व्यर्थ समय बिताने वाले वेकारों 
में परिश्रम की भावना का उदय हुम्ना और विभिन्न कार्यों में लग 
जाने पर वेकारों को काम मिला, दीन-दुखिय्रों की रक्षा तथा 
सहायता के विचार ने मनुष्य में दूसरों के प्रति दबा और संवेदना 
के अंकुर पैदा किये और कृपि-्ञान के विस्तार से खेती-वाड़ी की 
उन्नति हुई, पद्मु-पालन से मनुष्य में पश्युप्रों के प्रति दया-धर्म का 
संचार हुआ । 


अरस्तू नामक विदेशी समाज णास्त्री ने समाज रचना के 
सम्बन्ध में यह विचार व्यक्त किया है कि स्त्री-पदप और वच्चे- 
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बृढ़ों से युक्त एक कुटुम्ब, समाज का ही छोटा छप है। जिस प्रकार 
कुटुम्ब की उन्नति और सुहृढ़ता के लिए मनुष्य में समता, स्नेह 
ओर संवेदना होना जरूरी है--उस्मी तरह गाँव, नगर और 
प्रान्तों की उन्नति के लिए वहाँ के मानव-समुदायों में एक-दूसरे 
के प्रति समता भाव और पारस्परिक प्रेप होना जछरी है; क्योंकि 
गाँव, मगर और प्रान्तों के संगठित हो जामे पर ही किसी राष्ट्र 
का संगठन और उत्थान निर्भर है। 

इस कथन के सारांश में यही कहना पर्याप्त होगा कि मानव, 
समाज का अविच्छिन्र अंग है। उसका कत्तंव्य है कि वह पपर्न 
जीवन-चर्या को सामाजिक नियमों के अनुसार ही वितावे, 
जिससे समाज स्व्रस्थ और संगठित वना रहे । 

सामाजिक कत्तंव्यों के पालन में कभी-कभी वड़ी-बड़ी बाधाएँ 
उत्पन्न हो जाया करती हैं। उन वाबां से हमें घबराना नहीं 
चाहिए, वल्कि साहस के साथ उनका स्वागत करना चाहिए। 
स्थूल दृष्टि से देखने पर छोटी-से-छोटी बाघा का परिणाम-- 
पचन्ता' होता है, परन्तु सूक्ष्म दृष्टि से देखने पर छोटो-से-छोटी 
परेशानी हमारे साहस और कर्तव्य की परीक्षा के लिए पेदा 
होती है । इसलिए परेशानी के समग्र हमें अपने नियमित 
कत्तंव्य-पालन में तनिक-सी भी शिथिलता नहीं लानो चाहिए । 
यदि किसी वाधा के फन्रस्वरूप हमारे कार्य-क्रम में 'शिथिलता' 
को प्रवेश का मौका मिल गया, तो आगे चलकर वह ग्रंग 
स्थान शिथिलता' एक विशाल झहूप धारण कर लेगी) भौर 
कर्तव्य-मार्ग में एक बड़ी चट्रान वन कर हमारा मार्ग अव 
रुद्ध कर देगी । 


दिनांक : स्थान + 
१३--८--५६ वेंगनौर 


प्ंच्छच्ठ : 


जीवन-निर्माण 








जीवन का निर्माण इच्छाग्रों को चिता जला कर 
दहिक सुख को मुला कर तथा, मन, वचन व कर्म की 
एकता से ही हो सकता है । जीवन-निर्माण का प्रघ्न 
फिर भी ब्रघूरा है । जीवन की अनिवायय आरवध्यकताएं 
आध्यात्मिक उपलब्धियों से प्राम हैं, तो जीवन का 
निर्माग निश्चित ही है । न+सें० 


घझ्राज जिस विपय्र की चर्चा सनने के लिए आप एकत्रित हुए 
हैं, वह गम्भीर अवद्य है, परन्तु जीवन की स्वोगीण सफलता 
के लिए यदि हम आज के चर्चा तत्त्व को अपने देनिक आाचार- 
विचार में प्रयोग करने का सच्चा संकल्प कर लें, तो कीई ऐसा 
कारण दिखाई नहीं देता कि जीवन साफल्य का अभीष्ट हमें 
दुलन ग्रार टुष्कर प्रतात हा | 
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हाँ, वो वह॒ विषय हैं--'मावव-जीवन का निर्माण किस 
प्रकार हो ?” झ्राज के भोतिकवादी युग में जीवन-निर्माण के 
अनमिनत प्रयोग हैं और जिस प्रयोग को मानव ने ग्रपनी सुख 
समृद्धि के अनुकूल पा लिया है, वही प्रयोग उसकी जीवन-चर्या 
का श्रभीष्ट वन गया है । परन्तु श्रनगिनत प्रयोगों में से हमें तो 
केवल एक प्रयोग का चुनाव करना है । - 


धमं-ग्रल्यों को पढ़ने और धामिक चर्चाओं को सुनने से 
ग्राप सभी को भली-मभाँति ज्ञात हो गया होगा कि मानव-जीवन 
के सर्वांगीण विकास के सम्बन्ध में विभिन्न बोगनाओझों की ओर 
लक्ष्य करते हुए विश्व-वंच्च भगवान्‌ महावोर ने संसार के सामने 
एक यक्ष प्रइन रखा है । वह प्रइन है--/तुप इस संस्तार में वधों 
आए ! तुम्हें कया करना है !! मौर जीवन को किस प्रकार सफल 
बनाना है ![” 


संसार, मानव-जीवन की एक लम्बी और द्वुगर्म यात्रा है, 
जिसे सफलता पूर्वक पार करने के लिए कर्त्तव्प ग्रौर उत्तरदाविल 
नाम के दो प्रकाश स्तम्भ हमारे मार्ग-दर्शघन की सुविधा के लिए 
हैं । जीवन की राह में इन्हीं दोनों प्रकायय स्तम्भों की सहायता 
से हम नर से नारायण बने और जीवन के गलौजिक महत्त्व को 
पाकर मानव-जाति का कुछ हित भी कर सके। परन्तु कभी-कभो 
जीवन-यात्रा में हमारी गति सहसा रुक जाती है, और हम 
इस रुकावट का कारण भी नहीं जान पाते । रुकावट के बाधक 
कारणों की यदि खोज करते हैं, तो फत्र यह मिलता है कि 
जीवन-निर्वाहू की समस्याप्रों में उसमे जाते हैं और उम 
उलभन की दक्षा में यह विचार पेदा होता है कि छुटकारे के 
लिए क्या करें ! क्या ने करें !! 
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आखिर, ये सव॑ उलभने क्‍यों पेदा होती हैं? खोज करें, 
तो स्पष्ट हो जाएगा कि जीवन की राह में 'कत्तंव्य' और 
“उत्तरदायित्व” नाम के जो दो प्रकाञ्व स्तम्भ हैं, उनका सांकेतिक 
प्रकाश हमारी किसी उपेक्षा भावना के कारण हम से अलग रहा 
और फलस्वरूप हमारे कदम विपरीत दिशा पर पड़ गए । 


यहाँ एक प्रइन उठना स्वाभाविक्र है कि--“हमारे कदमों की 
विपरीत दिशा कौन-सी हो सकती है?” मनन करने पर इस प्रदन 
का उत्तर स्पष्ट है-''जीवन के मार्ग में चलते समय हमारी 
भावना में कत्तंव्य के प्रति निष्ठा और उत्तरदायित्व के प्रति 
प्रास्था नहीं थी ।” श्राप सभी जानते हैं कि वही वामिक कृत्य 
फलदायक होता है, जिममें प्रयोजन पूर्ति की प्रेरणा ज्ञामिल होती 
है | धामिक कृत्य में प्रयोजन की अपेक्षा और उपेक्षा का सहज 
उदाहरण किसी रोग के निवारण के लिए औपधि सेवन की 
उपयोगिता से देखिए--रोग लक्षणों के अनुसार रोगी को 
उपयोगी झऔपधि तो दे दी गई और सेवन विधि भी सममा दी 
गई, परन्तु रोगी ने परहेज की पावन्दी को नहीं माना, जिसका 
परिणाम हुआ--भ्रपधि की निस्सारता और जीवन की हानि ! 
बस, ऐसी ही ना समझी के कारण हमारी जीवन-यात्रा में प्रायः 
जीवन झौर मरण का घटना-चक्र अविरुद्ध गति से बढ़ता रहना 
हैं। उत्तराध्यवन सूत्र के एक उदाहरण द्वारा यह तथ्य एक- 
दम साफ हैः-- 


“जहा सुणी पु४ंकएणी निव्रक सिज्जई सलसों | 
ऐवं दुत्तील पढिणिए मुहरी निक्‍क्र लिज्जड़े [?! 


जिस प्रकार एक रोगी कुतिया, जिसके कान से रुथिर वह 
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रहा हो श्रौर वह श्रपंग हो तो उसे कोई पसन्द नहीं करता, 
सभी की निगाह में वह तिरस्कार और घृणा का कारण बन 
जाती है। परन्तु दूसरी ओर जब हम प्रकृति के दूसरे निर्माणों 
को देखते हैं, तो श्रपनी श्रद्धा और आकांक्षा की वलि चढ़ा देते 
हैं। इन उदाहरणों से आपकी समझ में आ्रा-गया होगा कि नर से 
नारायण बनने का हमारा जो सत्‌ प्रयास है, वह सांसारिक 
विकार-वासनाश्रों के कारण पुरी तरह सफल नहीं वन रहा है । 
सफलता न मिलने का सुर्य कारण यही है कि हमारे जीवन में 
सत्य और संयम का महत्त्व कम होता जा रहा है, इसीलिए 
हमारे प्रयत्न पूर्ण नहीं हो पाते । ' 


इस सम्बन्ध में यदि यह कहा जाए कि हम कुनीति का 
सहारा लेकर और गलत दिशा को लक्ष्य वनाकर सही मार्ग पर 
पहुँचना चाहते हैं, तो यह बिल्कुल नामुमकिन है। वही 
डाक्टर सफल माना जाता है, जो निदान के द्वारा रोग के लक्षणों 
की पहचान कर ले । लेकिन रोग-लक्षणों की सही पहचान से ही 
रोगी को स्वास्थ्य लाभ नहीं हो जाता; इसके लिए रोग के 
लक्षणों के ग्रनुसार उपयुक्त औपधि का प्रयोग और फ्री 
पावन्दी भी उतनी ही जहूरी है। ठीक, इसी भाँति हमें भी अपने 
जीवन रूपी जहाज की वारीकी से जाँच-पड़ताल करनी है। 
यदि हमारी किसी अ्रसावधानी या ग्रालस्थ के कारण जहाज 
में एक भी छोटे-से-छोटा सूराख रह गया, तो उसका नतीजा 
बड़ा भयानक होगा। संसार-समुद्र में जब यह जहाज जैविन कौ 
यात्रा के लिए चलेगा, तो उस छोटे से सूराख के द्वारा समुद्र 
का पानी धीरे-धीरे जहाज में भरता रहेगा, भ्रौर निश्नम ही 
एक दिन जहाज के डूबने की भयंकर दुर्घटना भी होगी। 
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प्रकृति ने मनुष्य को दो नेत्र दिये हैं। एक वाह्म-चल्षु 
है भ्रौर दूसरा आंतरिक ज्ञान का दिव्य-च्ष है । वाह्म-चक्षु के द्वारा 
हम अपने जीवन-जहाज की बाहरी खरावियों को शआरासानी से 
देख सकते हैं और तदनृक्ृल्न सुधारों से उन्हें सदेव के लिए दूर 
भी कर सकते हैं | दूसरा जो आंतरिक ज्ञान का दिव्य-चश्षु है, 
उसके प्रकाश की सहायता से हम श्रन्तःकरण के अन्धकार, 
श्रंध-विश्वास आदि अपवादों को दूर कर सकते हैं, और जिस 
क्षण हमारे आन्तरिक अ्रपवाद दूर हो जावेंगे, उसी क्षण हमारी 
श्रन्तप्ररणा भगवान्‌ महावीर के बताए सत्‌-मार्ग की ओर प्रेरित 
होगी; श्र जीवन-जहाज निर्वाव गति से चलकर ससार-समुद्र 
को पार कर सकेगा । 


श्राप देख रहे हैं कि झ्राज विश्व में एक सिरे से दूसरे सिरे 
तक अश्ञान्ति, आशंका और असन्तोप छाया हुआ हैं । कहीं घनो 
और निर्धंन के बीच अ्रसमानता का वर्ग-संघर्प है, तो कहीं दो 
राष्ट्रों के वीच साम्राज्यवादी खींच-तान चल रही है। नि्बंनता 
के अभिशाप से वेचारा गरीव तो दुदिन की घड़ियाँ गिन ही रहा 
है, लेकिन घनी लोग अतुलित सम्पत्ति तया भौतिक प्रसाधनों के 
मालिक होते हुए भी सुखो जीवन का अनुभव नहीं कर-पा रहे 
हैं। तभी ओर संकट का साम्राज्य छाया हुआ है, सभी का 
जीवन क्लेश और चिन्ता में जकड़ा हुआ्ना है । 


आखिर ऐसा वय्यों है! और इन महा व्याधियों से छुटकारा 
मिलने का भी कोई श्ान्तिमय उपाय है ? इतनी महा व्याधियों 
में फंस कर भी बदि हम उनके कारणों की खोज-वीन नहीं कर 
पाए, तो हमारी विचार-शक्ति का उपयोग उस व्यापारी की दुद्ध 
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की भाँति होगा, जो न तो लाभ व हानि के स्रोतों से परिचित्त 
है और न जिसमें झ्थिक साधनों के उद्गम की ही जानकारी है। 
जब हम इस बात को भली-भाँति जानते हैं कि मानव जीवन 
की यात्रा सुगम नहीं है, तो फिर हम मौन साथे क्यों बैठे हैं ? 
मर्यादापूर्ण जीवन प्रत्येक प्राणी के लिए अनिवाय है, और संयम 
प्रत्येक कार्य की ग्राधार शिला है। मर्यादा और संयम से विहीन 
जीवन-नृदंसता और विभत्सता का साकार रूप है। इसलिए 
यह उचित ही होगा कि जीवन-मार्ग की इन रुकावटों को सदैव के 
लिए दूर करने के लिए हम अपने देनिक ग्राचार-विचार में संयम 
को प्रधानता दें; तभी हमारा जीवन सफल वन सकता है। 


इस सम्बन्ध में तीर्थंकर भगवान्‌ महावीर ने यह नेक सलाह दी 
है वि--मानव-जीवन अमूल्य और दुलभे है ? भौतिक प्रसाधनों के 
“ अक्र में फंसे रहने पर यदि हम जीवन के महत्त्व को नहीं समभते 
हैं और आलस्य और प्रमाद में समय को यों ही गंवा देते हैं, तो 
यह मुखर्ता और नादानी ही होगी । खुले शब्दों में यदि कह दिया 
जाए कि जीवन के महत्त्व की उपेक्षा और समय के श्राद्वान की 
ग्रवहेलना करके हम अपने हाथों जीवन का वध करना चाहते हैं । 
परन्तु इतना भ्रत्याचार होने पर भी हमारी आआ्रात्मा मौन है| 
आत्मा किस कारण मौन है ? इसकी हमें गहराई से खोज करनी 
है। इस समस्या के समाधान के लिए इस अ्रवस्तर पर एक दृष्टान्त 
पेश करना चाहुँगा-- 

दो मित्र ये--दोनों में घनिष्ठता होते हुए भी कारण वश 
वे एक-दूसरे से भिन्न दिखाई देते थे। पहला मित्र भोग-विलासी 
और एशोइशरत का गुलाम था, जबकि दूसरा ग्रपनी जीवन-चर्या 
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को धर्म और सन्त संगति से वित्ा रहा था; इसी गति क्रम 
से दोनों की दिन-चर्या ध्यत्तीत हो रही थी। कुछ समय के बाद 
वे ईद के चाँद की भांति एक-दूसरे से मिलते है ओर एकडद्वुसरे 
को विपरीत अवस्था में देखकर चकित रह जाते हैं। 'मुख' के बारे 
में एक मनोवैज्ञानिक का कथन है कि- वित्रार और भावनाश्रों 
का परिचय मनुष्य के मुख से मिल जाता हैं । इस सम्बन्ध में 
एक विदेशी विचारक का कथन भी यहाँ युक्ति संगत ही हैं-- 
८ए५०8 358 (86 47065 0० 6 9९78507-” जीवन-चर्बा के 
प्रब्नोत्तर में साथु-मित्र ने कहा कि--'मेरी झ्राज की दद्मा अचरज 
की वस्तु नहीं है, वल्कि संयम और साधना का फल है, जिसे 
में एक लम्बे अर्से से कर रहा हूँ । इसे सुनकर भोगी-मित्र मन 
ही मन पछताया कि--मेंने भी कुछ धर्म किया, परन्तु उसका 
फल प्रभावकारी नहीं हुआ । 

दोनों मित्रों की जीवन-चर्या के अन्तर से भली-भाँति जाना 
जा सकता है कि सफल जीवन के लिए निष्काम भोग की जरूरत 
है। जीवन में संबम ओर नियम का देता ही महत्त्वपूर्ण स्थान है, 


0: ऊजजरे जहाज >> सत्र का । श्रगर जहा 

जैसा कि समुद्र में ठहरे जहाज के लिए लंगर का अगर जहाज 
् लंगर ते मजदत डे ओ समद्र सलाम +3अ+ डाॉवाडोल जज अल 
के लगर मजदूत नहीं हूं, ता समुद्र का लहर उस डॉवाडाल कर 


सकती हैँं। साइ-मित्र के जीवन में क्या विश्येपदा थी, जिस 
पर भोगी-मित्र चकित हुमा ? उसको जीवन-चर्चा में संयम, 
साधना और एकाग्रता थी। एकाग्रता एक अलौकिक गुण है, जो 
कत्तव्य-परायणता और का्य॑-दक्षता के लिए प्रत्वेक्र दृष्टि से 
आवश्यक है । 


भिन्न-भिन्न प्रकार के कामों को एकसाथ घुरू करने पर 


हि 


हि ० 


अनेक प्रकार को अमुविधाएँ और करठिनाइयाँ पंदा हो जाती 


(2१९ 
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गौर कोई क्राम पूरा नहीं हो पाता । बड़े प्रयोजनों की सफलता 
के लिऐ हमें सबसे पहले एकाग्रता का आ्राश्रथ ग्रहण करना 
चाहिए | हम सभी ने यह अनुभव किया है कि सुख के समय 
हम ईवइ्वर को प्राय: भूल ही जाते हैं, और जब कोई विपत्ति 
हमारे सामने आरा जाती है, तो उसके तत्काल निवारण के लिए 
जी-जान से प्रभ्ु-स्मरण की दुह्ाई देते हैं। परन्तु ईइब्र की कपा 
इत प्रकार की नाथ्य-लीला से नहीं प्राप्त होगी, उसके लिए तो 
संयम और साधना की ही जरूरत है। 


अब आपने भली-भाति समझ लिया होगा कि भोगी-मित्र 
को कुछ न किये धर्म-कार्य का लाभ क्‍यों नहीं मिला ? इसका 
उत्तर स्पष्ट है--'उसने दो भिन्न कार्यों को एक-साथ किया था; 
अर्थातु-भोग और भक्ति का एकीकरण, जो बिल्कुल ही असम्भव 
है। दूसरी ओर साध्ु-मित्र को जीवन में सफलता इसलिए मिलो 
कि इसकी देनिक णीवन-चर्या में धर्म-साधना और ईश्वर आरा- 
धना की प्रधानता थी और भौतिक भोगों के प्रति वह सदैव 
उदासीन रहा था। उसने अपनी जिन्दगी को संयम, साधना के 
सहारे बिताकर जीवन-निर्माण की कल्पना को साकार रूप में 
देखा था | 


मानव-जीवन और उसका समुचित निर्माण'-इस गम्भीर 
प्रश्न को हल करने के लिए श्रात्म-शुद्धि श्रौर आरात्मानुभूति की 
हमें जरूरत हैं। जव तक हमारी झआात्मा शुद्ध नहीं है भ्ौर उममें 
किसी विपय के अनुभव की भावना विकसित नहीं होती, तब तक 
हमें आ्रात्मा का श्रादेश नहीं मिल सकता । शुद्धि और अनुभूति से 
परिपूर्ण होने पर आत्मा से एक अलौकिक घोषणा निकलती है-- 
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“रे मानव, श्रपने स्वरूप को पहचान; और तदनुसार श्राचरण 
कर !” परन्तु हम कुम्भकरण की गहरो नींद में वेहोश सोए हुए 
हैं। इस आत्म-घोषणा का मंतलव यही है कि हम अपने 
स्वहूप की पहचान करें, कि हम कौने हैं? और संसार में 
क्‍यों आए हैं ? आत्म-चिन्तन करने पर इसका उत्तर 
मिलेगा--सद श्राचरण के लिए। 


अव हमें समय के मूल्य और उसकी उपयोगिता पर भी विचार 
करना है। समय की उपयोगिता के सम्बन्ध में ज्ञानी शास्त्रकारा 
ते कहा है-- 


“जाजा वच्च॒ह र्यणी, न सा पढिनीयत्तड़ ! 
' ऋहम्म॑ कुएमाएत्स अफ़ला जन्ति शश्ओं !!! 
--उत्तराध्ययत 


इसका भावार्थ यह है कि--“यह कोई महत्त्व की वात नहीं 
कि हमने कितने क्षण व्यर्थ ही गंवा दिये, परन्तु यदि हमने एक 
क्षण का भी सही श्रर्थ में उपयोग कर लिया, तो हमारा जीवन 
सार्थंक वत गया । वे हमारे रात और दिन सफल हैं, जो झुभ व 
विद्व-मंगल के लिए व्यतीत हुए हैं । 


इस सम्बन्ध में एक दृष्टान्त हमारे मुस्लिम भाइयों में 
प्रचलित है--जिसका तात्पयं यह है--“खुदा एक मनुष्य को 
सौ वर्ष की उम्र देकर भू-लोक में जीवन बिताने भेजता है, परन्तु 
वह व्यक्ति तीस वर्ष वाद ही दोवारा ईश्वर के पास पहुँच जाता 
है।इस पर ईश्वर उससे पूछता है--भरे, तुके तो सौ वर्ष के 
लिए भेजा था, तू पहले ही क्यों चला आया ? वह मनुष्य कहता 
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हैं-प्रभो, प्रथ्वी पर चारों तरफ स्वार्थ ही स्वार्थ दिखाई देता है। 
वहाँ मनुष्य अपने दुगु णों को देखकर दूसरों के दोपों को गिना 
करता है। निजी स्वार्थो' की सिद्धि के लिए लोग परमार्थ और 
सेवा का दम भरते हैं और विभिन्न प्रकार की चोरी करके 
साहूकार वनने की कोशिश करते हैं । इन्हीं कुकर्मों को देखकर 
मेरा जी ऊब गया और मेंने शीघ्र ही वापस आना उचित 
समझा मनुष्प की वातों पर एकाएक विश्वास न करके खुदा 
ने तुरन्त पूछा--“भू-लोक में जाकर तुमने किस प्रकार का 
जीवन विताया ?” मनुष्य ने उत्तर दिया--'प्रभो, मैंने तो शुरू 
से ग्राखिर तक सत्य का ही आचरण किया, नियमों का पालन 
किया, खुदा की बन्दगी को, और साथ हो यथाशक्ति धर्म की 
साथना भी की ।” लेकिन खुदा ने जब उसके बाहरी आ्रेग-प्रत्य॑गों 
"की जाँच-पड़ताल की और उमके अन्‍्तर्मन की परीक्षा ली तो 
मालूम हुआ कि भू-लोक में उत्तकी जीवन-चर्या अ्नीति और 
अनियमितताओ्रों में ही वीती थी। इस दृष्टान्त से यह सारांश 
निकलता है कि उस मनुष्य की घर्म-साधना लक्ष्य से विपरीत 
थी और उसका धमं-पालन भी नियम-संयम के विरुद्ध था। 
इसीलिए उसको सौ वर्ष की अ्रवधि से पहले वापस ग्राना पड़ा । 


आखिर, जीवन की इस गहन पहेली को सुलमाने के लिए 
कुछ मार्गो' का पालन करना जहूरी है। हमारे जीवन के देनिक 
व्यवहार में सत्य और संयम का नियम-पूर्वक श्राचरण हो, 
हमारी वाणी में नम्रता और सच्चाई हो, जिससे कि सामाजिक 
और घामिक संगठन के सभी पुनीत कार्यों में हम सही तरीके से 
सहयोग दे सकें। मानव-जीवन में नेतिकता का महत्वपूर्ण 
स्थान है, इसलिए नैतिकता के स्तर को प्राण-प्रण से कायम 
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रखना चाहिए। सत्य-विचार, सत्य-वचन और सत्य-कर्म॑-- 
नेतिकता के मूल आघार हैं । समाज का निर्माण मनुष्य से होता 
है, और राष्ट्र का निर्माण समाज से। इसलिए सबसे पहले 
मनुष्प का नेतिक स्तर स्थिर एवं सुदृढ़ होना चाहिए, तभी समाज 
श्रौर राष्ट्र का उत्यान सम्भव है। 


व्यक्ति के उत्वान पर ही समाज, देश, परिवार; सवका उत्थान 
संभव है ? व्यक्ति का उत्यान जीवन के निर्माण से- होता है। 
अस्तु, मनुष्य पहले अपने आप में सुधर जाए, अपना निर्माण 
कर ले, तभी पर-निर्माण, पर-उत्थान की वात सोचे । 


दिनांक : स्थान : 
१०-६-४५६ चेंगलौर 


जीवन के अधूरे प्रश्न ! 


आज के मानव की यूत्र-म्ृत समस्या हे--तोटी, 
कपड़ा और आवास / 


'धर्माथकाममोक्षाणाय्‌' मनीपियों के इत मृत्र में 
से, हम अर्थ और काम का ही इुनाव करते हैं। 
तथा मनुष्य की अर्थ और काम, इस मूल समस्या 
पर दुनिया के सभी मत प्रइतकों से इसका समाधान 
चाहते हैं, क्योंकि मोत्च ओर धर्म-गे श्रद्धा पे 
ताल्लुक रखते हैं । इन पर यदि थोड़ी देर की 
विज्ञास न भी किया जाए, तब भी इन्सान का 
काम आसानी से चल सकता हे | अतः दुनिया के 
सभी पार्मिक वेता जीवन के गूल-थूत केस््रीय गइनों 
का समाधान करें | इन्हें गेट जरूरी कह कर न टाला 
जाए | 
मुक्त चिन्तक 


खजोत्तह्ड ; 


नारी के आदर्श 








सदियों से पुरुष की दासता में रहते-रहते नारी का 
दम घुटा जा रहा है। परन्तु प्रा नारी निरव के 
उस द्वार पर खड़ा है जहाँ घर्म, परिवार और समाज 
के निकम्मे आद्शों को तलवार लब्क रही हैं ! नारी. 
इन तलवारां के नाच अपना गरदन दे 
परम्पराम्नों की शत खला को पूरी त्ताऊत 
धामिकों ने इस प्रश्न को अन्धकार में रखा घा, 
पस्तु द्वान्तिकारी मुनि जो ने इस पर स्पप्ट चिन्तन 
क्त्या है! -नसें० 


इतिहास साक्षी है कि नर की सबसे वड़ी द्ाक्ति नारी ने त्याग, 
क्षमा, प्रेम, उदारता, विनय, सहिष्युता, वीरता, सेवा और 
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अहिंसा आदि अपने अनेक ग्रुणों से इस संसार को अनेक वार 
मृत्यु के मुख में जाने से बचाया है। उसमे स्वयं को उत्सर्ग कर 
दिया है; मगर पुरुष-वर्ग की रक्षा की है। वह पुरुष की प्रिया 
भी है और जननी तथा माता भी | इसीलिये चिरकाल से पुरुष 
उसकी अभ्यर्थना करता आया है। उसके द्वारा निदिष्ट मार्ग 
पर आगे बढ़ता चला गया है और ऐसी ऐसी सफलताए' प्राप्त 
की हैं कि भ्रपनी उन सफलताओं को देख-सुनकर वह फूला नहीं 
समाता है। वास्तव में, मानव को सच्चे श्रर्थों में मानव बना 
देने का श्रेय नारी-जाति को ही है। बुद्ध, महावीर, ईसा, राम, 
गाँधी झ्रादि, संसार में जितने भी महापुरुष हुए हैँ, वे सब नारी 
के इन जन्म-जात ग्रुणों को अपनाकर ही महापुरुप की पदवी को 
प्राप्त कर सके हैं । सच तो यह है कि नारी अपने इन ग्रुणों, इन 
ग्रादर्शों के कारण महान है; महान्‌ से भी महान्‌ ! इसीलिये 
पुरुष की अपेक्षा नारी को समाज का अधिक उपयोगी भंग माना 
गया है। 


मगर आज समाज का यह परम उपयोगी अंग कुछ दूपित 
वृत्तियों का शिकार हो गया है, पर इसके मूल में पुरुष ही है। 
इसीलिये उसमें जड़ता, श्रसहिष्णुता, अनुदारता, अविनय, श्रविवेक 
आदि अनेक अवगुण उत्पन्न हो गये हैं । श्रौर इन श्रवगुणों का 
मूल कारण है-अज्ञान ! वास्तव में, ग्रज्ञान के घटाठोप ने ग्राज 
के नारी-समाज को कुछ इस तरह से ढक लिया है कि उसमें 
जीवन के चिन्ह निः्शेप से होते प्रतीत हो रहे हैं । 


आ्राज की नारी रानी हॉडा और उमिला को भूल गई है। 
वह पेशेवर नतंकी के चरित्र की नकल करने लगी है। फरौम, 





पाउडर पोतकर आज वह अपने लाठप्व को प्रगट करना चाहती 
है; मगर वह यह नहीं जानती कि बह उसका वास्तविक लावपण्ब 
नहीं है। उसका असली लाउप्य तो उसके ग्रुण रूपी पुप्पों का 


पराग है, जो उसमें एक ऐसे असीम सौन्धवं की सृष्टि कर देता 
जिसके सम्मुख विहँसती कलियां भी फीकी पड जाती हैं। 


५ गा 
न अओओ सम्म्खच 


मृत्यु के देवता यम के झचुचर दिस तेज के सम्मुख हर सकते मे 
असमर्थ हो जावे है ,लंकाधिपति रावण का अहं पिचल कर 


हे 
भूमि में समा जाता है ; उन सवका एकीकरण नारी में घुल-मल 
गया है । 





अतः आज आवश्यकता इस वात कीट्ेे कि ग्राज की 
नारी भी अपने वाल्तविक सौन्दर्य से चमके। इत्र फुलेल की महक 
की सहायता से नहीं, ग्रुणों की महक से महके । गुणवती बने 
कलावती बने । अपनी च्वचा के सौन्दर्य को दिखाने की 
ने करे, क््यांक यह उसका चाहरा सौन्दर्य ह' घीघ्र ह्वानष्ट हा 
जाने वाला सौन्दर्य हैं। इसलिये स्वयं में यगरुयों का सौन्दर्य 
उत्पन्न करे और इस दग-जग में उमक़े ! 


नारी प्रिया हैु--उमिला जेसी ! कर्तंव्य-पथ पर आगे बढ़ते 
हुए अपने प्रिवतम लक्ष्मण को, जिसने आगे बहने की प्रेरणा दी, 
उन्हें रोका नहीं | चौइह वर्षों क्ष जिसने कठिन विद्योग सहन 
किया; मगर टोका नहीं 


उमिला का यह त्याग, उसकी 
बह सहिप्युता आज संसार में अमर हैं । तो, आप नी उमिला-जेस। 
त्यागमयी बरिये । कठिन दुःख को सहन करने की आदत 


डालिये । कत्तंव्य के पथ पर आगे दह्ते हुए अपने पुरुष को 
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और इस रूप में नारी का प्रिया का स्वरूप घन्य है) वह 
श्रमर है !! 


त्याग और सहिष्णुता के साथ-साथ नारी में क्षमा, दया, 
प्रैम, उदारता, हृदय की निर्मलता, धीरता और वीरता का होना 
भी आवश्यक है । इप प्रकार वह आदर्श प्रिया के साव-साथ 
आदर्श जननी और आदर्श माता भी बन सकते में समर्य होतो 
है । लज्जा को नारी का आभूषण माना गया है-यहाँ पर 
लज्या का श्रर्थ घू घट लगा लेने से नहीं है। घू'घट तो एक 
बाह्य आडम्बर है, जो त्याज्य है । 


वाणी, व्यवहार और शरीर संचालन में गर्ब, उग्रता, कठोरता 
तथा टेढ़ेपन का त्याग कर नम्न, सरल, स्नेहपूर्ण, श्रादर-भावनयुक्त 
तथा मधुर होना ही विनय के गुण को धारण करना है। 
विनम्नता का श्रर्थ चापलूसी करना या कायरता नहीं है। शरीर 
को, मन को और वाणी को विपय-बासनाम्रों तथा अकर्त्तव्य की 
ओर से हटाये रखना ही संयम है। इसी संगम को वित्तारकों ने 
तप कहा है । इसी संयम की सहायता से नारी स्वयं को 
उन्नतिशील बनाती है | कातरता, असहिष्णुता, लोभ झौर 
तृष्णा के वशीभुत न होकर प्राप्त-स्थिति में सन्तुष्ट रहना ही 
संतोष है। संतोप से हृदय की जलन मिठ जाती है। हेप, 
विपाद्र और क्रोध, जेसे श्रकल्याणकारी राक्षसों से छुटकारा 
मिलता है , समाज में शान्ति का वातावरण उत्पन्न होता है! 
जिस नारी में संतोष नहीं होता, वह नारी फिर नारी नहीं, नागिन 
बन जाती है। 


अपने प्रति कठोर या ग्रन्यायपूर्ण व्यवहार को सह लेना ही 
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ब्रकोध है। दंडनीय को दंड न देना श्रौर न किसी अन्य के 
द्वारा दिलवाना ही क्षमा है। क्षमा कायरों का नहीं; बल्कि 
वीरों का भूषण है| दुःख, विपत्ति, कष्ट और भय के ग्रवसर पर भी 
मारी को मंगलमय कार्यों में ही लगा रहना चाहिये-यही भाव 
उसकी धीरता का परिचायक है। जिस प्रकार बादल अ्ाते हैं 
श्रीर विलीन हो जाते हैं, उसी प्रकार दुःख, विपत्ति, कष्ट और 
भय का वातावरण भी सवंदा नहीं रहता | बादलों के समान 
वह भी बनता है और मिट जाता है । नारी को दुःख में उदास 
न होना चाहिए और म सुख में प्रसन्न ; वल्कि दुःख और सुख 
में समभाव से रहना चाहिए । 


जिस देश्ष की नारियाँ अपने इन मुणों के प्रति सजग रहती हैं, 
उस देझ्ञ का अकल्याण होना अ्रसम्भव है। उस देश के पुरुप-वर्गं 
का छ्वास कभी होगा ही नहीं। वास्तव में, इन गुणों से भरपूर 
नारी ही उप्त देश का सच्चा घन है। और यह तभी संभव है 
जब नारी सही भ्रर्थों में शिक्षित हो । आ्राज के विद्यालयों में तो 
घायद फेंशन और अ्रकर्मण्यता की शिक्षा दी जाती है, क्योंकि 
अ्ध्यापिकाएं भी इस दुगु ण की शिकार हैँ। प्रत:ः आ्राज की शिक्षित 
नारी अ्रपना बड़प्पन इसी बात में समझने लगी है कि वह दिनभर 
खूंगार करे और घर के काम-काज से हाथ न लगाये । भारतवर्पं 
जैसे सुसंस्कृत देश की नारियों में इन घुराइयों का घर कर 
जाना चिन्ता का विपय है । 


तो, ऐसी शिक्षा से क्या लाभ, जिसके कारण हमारा परिवार 
हमारा और समाज हमारा राष्ट्र, अवनति के पथ पर फिसलता 
चला जा रहा हो । न्याय का स्थान अन्याय ने ले लिया हो। 
जहाँ गुणों के स्थान पर अवशुण ही भ्रवगुण दिखलाई पड़ने लगें 
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हों। ज्ञान के सूयं की सुनहरी किरणें श्रज्ञान के तम में समाई 
जा रही हों । 


इसलिए देवियो-उठो, एक बारगी ही उठो और अपने गुणों की 
सुगन्ध से यहाँ के दूषित वायुमंडल को निमंल, स्वच्छ और 
सुगन्धित बना दो ।आ्राज का सूर्यदिय यही सन्देश दे रहा 
है--विदुषी बनो और देश के जन-जन में जीवन की ज्योति 
जगा दो । तुमने इस ज्योति को पहिले भी प्रज्वलित किया है, तो 
से भी प्रज्वलित करो | तुम नारी हो, नर की महिमामयी 
शक्ति !” ; 


मैं ग्रभी नारी के ग्रादर्शो' की कुछ बातें कह चुका हूँ | परन्तु 
नारी-जीवन से सम्बन्धित एक प्रश्न शेप रह जाता है। यदि इस 
पर कुछ न कहा जाए तो बहुत संभव हैं कि विपय निरूपण अधूरा- 
सा ही रह जाए ! वह प्रश्न है- विवाह का। आज की विवाह 
पद्धति क्या है ? समाज में प्रचलित परम्पराश्रों के अनुसार, एक 
पुरुष का नारी को साहचर्य प्राप्त हो जाना ! बस ! साहचय॑ 
प्रात्त हो जाना महत्त्व पूर्ण नहीं है। महत्त्व-पूण तथ्यात्मक सत्य है 
बिवाह के द्वारा दो श्रात्माश्रों का मिलन | स्नेह का जो सूत्र एक 
बार बन्धा है, वह जीवन पर्यन्त अक्षुण्य वना रहे । सन्देह श्रीर 
अविश्वास की ठेव के कारण कच्चे घड़े की तरह टूट न जाए। 

जहाँ एक-दूसरे के जीवन को पढ़ लिया जाता है, हृंदय को 
स्पर्श कर लिया जाता है--वहाँ सन्देह, अविश्वास और उपालम्भ 
व उपेक्षा का प्रश्न ही पैदा नहीं होता | तो ये सब बातें, रात्र 
उलमनें, सब गुत्यियाँ प्रेम विवाह के द्वारा या समाज में प्रचलित 
विधि-निषेधों के द्वारा सुलक सकती हैं, हल हो सकती है ? 
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किस प्रणाली से समस्या का उन्मूलन हो सकता है ? यह प्रइन 
काफी वजनदार है| फिर भी दोनों प्रणालियों पर विचार तो 
करना ही है । 


सामाजिक विधि-निपेयों के आ्राधार पर रात-दिन जो विवाह 
शादी होते हैं, उसके दुष्परिणाम से नारियों की बढ़ती हुई झात्म- 
हत्याएँ, आंखों देखा प्रमाण है। फिर प्रदन होता है, क्या सामाजिक 
पद्धति से विवाह होना ही इन ग्रात्म-हत्वाश्नों में निमित्त है? 
प्रग्न के उत्तर में मुके निवेदन करना है--नहीं ! एकान्त यह वात 
नहीं है। परन्तु मन न मिलते, स्वभाव न मिलने और विचार 
न मिलने तथा लड़की के भ्रभिभावकों ने दहेज कम दिया है तो 
ये सव कारण निमित्त बनते हैं । स्रभाव न मिलना, विचार न 
मिलना, मन न मिलना, ये सब वातें स्वाभाविक हैं । इन स्वाभाविक 
तथ्यों को लेकर नाना उपालम्भों की मार से उसे निरन्तर आाइत 
किया जाता है। परिणाम क्या होता हँ-नारी के बुदन को 
एक दिन पराक्राप्ठा हो जाती है तो वह बात्म-हत्या के अ्रन्तिम 
हथियार को काम में लाती है। ये हैँ हमारे समाज के पाद्यविक्त 
विधानों के मधुर फल ! 


दूसरी ओर प्रेम-विवाह सफल दी होते हैं, वह भी गलत है। 
प्रेम-विवाह आदर्या सावित हो सकते हैं; परन्तु इसमें वासना का 
क्षणिक आावेग न हो | मोह का अन्धयापन निकल जाए तव। 
पुरुष नारी के और नारी पुरुष के जीवन को त्रच्छी तरह से पढ़ 
लेती हैँ, समक लेती है, और विचार-स्राम्य स्थापित हो जाता है 
तो फिर वह मिलन अमर मिलन हो जाता है। और इस द्विना 
में मेरा स्पष्ट चिन्तन है कि अगर नारी ने पुरुष के और पुरुष ने 
नारी के जीवन के अन्दर कक कर देख लिया, विश्वास और 
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प्रेम की गहराई को नाप लिया है तो इस अवस्था में प्रेम-बिवाह 
होना ग्रावश्यक है | प्रेम और विश्वास को नाप लेने पर भी यदि 
समाज के विधि-निपेधों की, जाति और धरम की बाघा है तो इन 
सब बेहूदा परम्पराश्रों को तोड़ देना चाहिए । लेकिन में यहां भी 
यह साफ तौर पर कह देना चाहता हूँ कि केवल उत्तेजना वश 
अगर समाज, धमे, परिवार और जातीय वन्चनों की तोड़ दिया, 
तो, उत्तेजना का नशा उतरने पर यथाथे जीवन की चद्ठान से एक 
दिन टकराकर नारी और पुरष का जीवन चकनाचूर हो जाएगा। 
अम्ृतमय जीवन का स्वप्न विषमय बन जाएगा । ऐसी परिस्थिति 
में एक-दूसरे का जीवन निर्वाह असंभव हो जाएगा। जिन्दगी 
भार-भूत हो जाएगी और तब परम्पराओं की पूजा करने वाले, 
आरती उतारने वाले, प्रेम-विवाह पर हंसेंगे। 

नारी अपना जीवन साथी किसे चुने ? यह प्रश्न उसका 
, अपना व्यक्तिगत प्रइन है। पर झ्राज तो अभिभावकों ने इसका 
जिम्मा अपने ऊपर ले लिया है। यदि इस प्रश्न को हल करने 
का जिम्मा उसी पर डाला जाए, तो वह श्रपने जीवन साथी का 
चुनाव अधिक बुद्धिमत्ता एवं योग्यता पुर्वक कर सकती है । 

अस्तु, अपने भाषण के उपसंहार में मुके फिर कहना है-- 
“नारी उठ । अपनी शक्ति को पहचान,परम्पराश्रों की श्रृंखलाम्ों 
को तोड़ दे | धमं, परिवार, समाज और जातियों की तलवारों 
के श्रागे अपनी गरदन मत भुका | नया दृष्टिकोण लेकर जिन्दगी 
का रास्ता तय कर ! परन्तु यह श्मृत कहीं विष न वन जाए। 
प्रतः खूब सोच-समभ कर आगे बढ़ !” मानव मात्र का एक ही 
संलक्ष्य होना चा रा दूषित मान्यताओ्रों के मह॒ला का 
ध्वंस कर नई निर्माण प्वैतना के नये महल खड़े करे । 


दिनांक स्थान : 
३१-१-४७ गुए्जफरपुर (महिला समीनन) 





नागर 


धर्म की अमर ज्योति 


की 








निरा भौतिकवादी मनुप्य-हृपष्णा, ईर्प्या, काम और 
मोह आदि की आग में जलता-जलता एक दिन समाप्त 
ही तो हो जाता है । ग्रतः श्रज्ञान के घने अ्रन्धकार 
में भूले-वित्तरे मानव के लिए घर्मं की ग्मर ज्योति 
चाहिए , क्योंकि इस प्रकाण में वह अपने जीवन के 
सही पथ का निणंव, हृदय की आ्ँलों से कर सकता है। 
मुनिजी अपने नापण में इसी सत्य का संदर्शन कराना 
चाहते हैं । -+सं० 


घृम्मं जीवन का पव-प्रदर्दक दीपक है। “दी वे व घम्म समए !” 
अर्थात्‌-“भ्रज्ञान, अ्न्वकार से परिव्यात्त जीवन-पथ में मार्ग 
प्रदर्शन करने के लिए घ्॒मं ही सदा प्रकाशमान दीपक है।” उसी 
की सहायता से मानव अपने वास्तविक क्चेव्य-मार्ग पर अग्रसर 
होने में समर्थ होता है। दीपक स्वयं प्रकाशित होता है तथा 
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दूसरों को भी प्रकाशित करता है। ज्ञानी स्त्रय॑ं घर्ं-पय का 
अनुयायी बनता है, साथ ही वह दूसरों का भी मार्ग-प्रदर्शन 
करता है। धमं, ज्ञान के प्रक्राञ से प्रकाशित ज्ाश्वत अ्रमर 
ज्योति है । बह स्वयं पावन है एवं दूसरों को भी पावन करने के 
उसमें क्षमता है। धर्म के प्रकाश के विना जीवन के समस्त 
क्रिया-कलाप निरथेक हैं। वैसे तो सूय, चन्द्रादि ज्योतिपुजों के 
प्रकाश के विना हम अपने बाह्य जगत्‌ में कुछ कर नहीं पाते, 
किन्तु उनसे भी अधिक महत्त्वपूर्ण प्रकाश पुज तो धर्म रूपी 
ज्ञान दीप है जो हुदय में प्रज्वलित रहता है । उस गन्तरिक प्रकाश 
के बिना सव ओर अंधेरा है। आज मानव-जाति ने विज्ञान के 
क्षेत्र में पर्याप्त प्रगति की है । यहाँ तक कि प्रकृति के ग्रनेक तत्तों 
पर भी विजय प्रात करने की होड़ जारी है। उसमे रात को दिन 
बनाने वाले अनेक कृत्रिम प्रकाश के उपकरणों का आविष्कार 
किया है। किन्तु फिर भोआज विश्व में प्रखर अविश्वास, 
आशंका एवं ईर्ष्या-हेंप हो परिव्यात हैं।मानव इतनी भौतिक 
प्रगति के पश्चात्‌ भी सुख-आांति से वहुत-बहुत दूर ही है। इसका 
मुख्य कारण यही है कि उसने अपनी ग्रात्मा को प्रकाशित करने 
वाली अन्त-ज्योति के दर्दान नहीं किये। वह अ्रन्तःज्योति 'धम्म' है। 
उस अलौकिक प्रकाश की किरणों की उपलब्धि धर्मानुमरण एवं 
साधु-सन्‍्तों के सत्संग छ्वारा ही संभव है। 

धर्म के साथ दीपक का सम्बन्ध जोड़ा है, तो इस सम्बन्ध भें 
ही विचार कर लेना आवश्यक है। दीपक दो प्रकार के होते 
हैं। एक सदा पर एवं अविचल रहने वाला, जित पर सदा 
ही आश्रित एवं निर्भररहा जा सकता है। दूसरा अस्विर ग्रववा 


समयावादी एवं गा उपकरणों पर आधारित दीपक, था 
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न्न्न्र 


ःर्भ 





नित्य प्रति के जीवन में मार्ग को दिखाना है, किन्तु जिस पर 
सदा-सर्वदा निर्मर नहीं रहा जा सकता। महा कवि मिल्टन ने 
प्रपने महान्‌ काव्य “पैरेडाइज लास्ट” (स्वर्ग का खोया जाना) में 
लिखा है कि मानव के मानसिक अस्तित्व का अनुपात यदि है तो 
उसकी तुलना में उसका भौतिक अस्तित्व केवल एक ही हैं। इस 

गर्माँझ भौतिक जबत्‌ को भौतिक साथनों की सहायता से हम 
प्रकाध्चित कर सकते हैं | किन्तु उससे नौ गुने व्यापक मनोरंजन 
को प्रकाशित करने की क्षमत्रा तो घर्म की अमर ज्योनि में 
ही है /' 


आ्राज हमारे देश में, अबने आदर्शो' एवं ऋषि-महपियों व 
साधु-सन्‍्तों के दिखाई गई धर्माचरण युक्त जीवन प्रणाली का 
परित्याग करके भौतिक प्रगति को चकाचौंव दिखाने वाली 
पाध्चात्य जीवन प्रणाली का अ्रन्धानुकरण, चरम सीमा पर है। 
किन्तु हम यह भूल जाते हैं कि भारत की सम्पदा वास्तव में 
उम्रकी देवी सम्पत्ति ही है, जिसके कारण उसका नाम नदा ही देश 
विदेश में ग्रादर सहित लिया जाता रहा है। भारत चर्म-प्रवान 
देश है। यह तपोमभूमि है , जिसे क्षि बह गौरवमथ नाम उदात्त 
एवं आ्रादर्श आात्मात्रों के सुन्दर जीवन द्वारा प्रात हुआ है । उन्होंने 
भौतिक सामग्रियों की तुलना-रात में क्षण भर चमकने वाले 
जुगनुग्रों से की है। इसी भाँति नोग भी दूर से क्षणिक श्राकर्पक 
युक्त जान पड़ते हैं, किन्तु उनकी जगमगाहट लण-मंग्रुर 
है, यह ता उनके सचन के प्रत्यक्ष अनुभव के पथ्चान्‌ हा समझ 
पाते हूं। मोग की अंतिम परिणत्ति क्या है ? पतन और विनाञ ! 
सृजन करना, निर्माण करना, कुछ बनाना, उसका काम नहों। 

कार्य तो चिरस्यायी धर्म रूपी दीपक ही कर सकता है। उसकी 
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या परम लक बज मत किक ह न 
सुरक्षा एवं चिर-उपलब्धि के लिए हमें अपने नित्य प्रति के जीवन 
की 333 व गति-विश्वियों में संशोधन एवं परिमाज॑न 
करना है| 





धामिक क्रियाएँ नियमित एवं हृदय-पुर्वक होनी चाहिए। 
यदि कोई व्यक्ति कपायों का दमन करने के लिए उपवास तो 
करे, किन्तु साथ ही राह चलते राहगीरों की जेब काटने का 
काम भी जारी रखे, तो उश्तकी उपवास-साथना व्यर्थ होगी एवं 
उसका कर्म स्पष्ट रूप से अन्याय और ग्रधर्म युक्त होगा। तभी 
तो हमें पद-पद पर धर्म रूपी दीपक की जरूरत पड़ती है, जिससे 
हम मार्ग भ्रष्ट न हो जायेँ। घर्म रूपी दीपक को जगमगाता रखने 
के लिए साधक को लाखों यत्व करने पड़ते हैं | दुराचार से दूर 
रहकर, सदाचार युक्त एवं निर्मल जीवन को अपनाना जरूरी है । 
आदर्श जीवन द्वारा ही मानव, वास्तव में मनुष्य कहलागे का 
अधिकारी है। 


मानव-जीवन को सच्चा और ग्ादर्ण बनाने के लिए धामिक 
आदरशों का पालन, ग्रत्यंत लाभदायक सिद्ध होता है। पात्र की 
शुद्धता भी नितान्त आवश्यक है। यथा-पिहिनी का दूध, केबल 
सोने के पात्र में ही टिक सकता है, इसी तरह घर्मोपदेश भी 
केवल सदाचारी मानव के हुदय में ही हृदग्ज्भम हो सकता है । 


यह अखिल विद्व हमें केवल अपनी भावना के अनुगार ही 
दिखाई देता है। दृष्टि-मेद से यह जगत्‌, एक व्यक्ति को दूसरे 
व्यक्ति की दृष्टि में एक दम दूसरा ही नजर ग्रावा है। 
जिस रंग का चश्मा हम अपनी श्ाँखों पर लगाएँगे, यह 


दुनिया हमें उसी रंग की दिखाई देगी। यदि हृदय में धर्म का 


धर्म की ग्रमर ज्योति : १७७ 





कजि++- 


प्रकाश जगमगा रहा है तो फिर बाहर भी हर पदार्थ में स्वच्छता 
एवं शुद्धता ही नजर आएगी। किन्तु ज्योंही वह आन्तरिक प्रकाण 
मल हुआ तो सभी कुछ भ्रामक एवं कृत्सित दिखाई देना है। 
श्रंपेरा तो विक्ृतियों करा प्रतीक है ही। उसी में तो भूत-प्रेत, 
चोर-डाढ्ू, सक्रिय रहते हैं। तव फिर प्लालोकमय जीवन का नव- 
निर्माण किस भाँति करें ? 





सद से पहले हम अपने इस मानव शरोर को ही लें और 
विचार करें कि यह हमारा झरीर कैसे और कितने परमाणुग्रों से 
निभित है ? यह कहाँ तक हमारा सहयोगी है और हमें इसकी 
किप्त स़रीमा तक जरूरत है? किसी तत्त्व वेत्ता ने कहा है -'हि 
मानव | तुझ में और एक केंचुए में कोई अंतर नहीं है ! जिम 
मति वह मिट्टी से पनपता है और बढ़ता है, उप्ती प्रकार तेरा 
धरीर भी जन्म लेता एवं प्रभिवृद्धि पाता है। जैसे उसका वास 
रप्वी पर है, उठ्ती प्रकार तेरा निवास भी धरती पर ही है। 
फैचुए के अनेक जीवन व्यवहार वैसे हो हैं, जेसे कि तेरे । 
केवल तुकत में श्रोर केंचुर में अंतर इतना ही है कि वह धर्म 
भी पालन करने में अ्रज्ञम है और तू ऐसा करने में सक्षम है |" 


मानव जीवन के विशुद्ध नव-निर्माण में अनेक बाधक वातें 
हैं जिनके व्यववान के कारण वह धमं रूपी प्रकाण दीप से मार्ग 
मददान पे में प्रसमर्थ रहता है । उनमें से स्व॑-प्रथम व्यवधान 
कै मोह ! दूसरा व्यववान है-वेदना ! वेदना की भी दो कोर्टियां 
4 | एके वेदना वह है, जो हमारे श्रनुकूल जान पड़ती है; और 
खेर पह है, जो प्रतिकृत जान पड़ती ढ। अनुकुल चेदना को 
गत देदना एवं प्रतिकृल वेदता को श्रसाता वेदना कहा गया 
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है । उदाहरणार्थ यदि कोई व्यक्ति कहु वचन कहे तो सुनते 
वाला क्रोधित होकर उसे मारने लगता है। पूछने पर कहा 
जाता है कि क्योंकि असुक व्यक्ति ने पहले गाली दी, इत्रीलिए 
उसे दण्डित किया गया। किन्तु ज्ञानी पुरप के समक्ष यदि 
यह परिस्थिति रखी जाए तो वह उप्त पर सम्यक भावते 
विचार करके ही अपना निर्णय देगा । उसके विचार के अनुभार 
चाहे गाली देने वाला व्यक्ति कसा ही अ्रविवेकी क्यों न रहा हो, 
फिर भी यदि सुनने वाले में घेय॑ एवं सहनशीलता तथा मानक 
शान्ति होती, तो कमर से. कम वह तो श्ञान्त रहता ; क्योंकि वह 
स्वयं भी गाली सुनकर अपना धैर्य खो बेठा | इध्ीलिए वात घटने 
की अपेक्षा बढ़ ही गई। इसके विपरीत, यदि दुव्यंवहार सहने वाला 
व्यक्ति साधु-स्वभाव होता तो वह चैय-पूर्वक उसे सहन करके 
चल देता | क्रोध का परिणाम ज्ान्ति नहीं हो सकती ; तभी वो 
भगवान्‌ महावीर ने कहा हैं-- | 


अपा कत्ता, विकता य सुहार य दुह्ए ये 


अर्थात्‌-आ्ात्मा शुभ कार्य करने के द्वारा सुखदायी श्र 
अशुभ कार्य करने के द्वारा दुखदायी सिद्ध होती है ।” यदि क्षण 
अर भी मानव यह सोचने लगे कि मुझे जो दुःख सहन करना पड़ 
'रहा है, उसका कारण वह स्वर्य नहीं, अन्य जन हैं. तो उसका यह 
मिथ्या विचार है 


मानव जीवन के प्राव्यात्मिक नव-निर्माण में तीसरा कप 
है--म्त की कल्मपमयी स्थिति । यहाँ विचारणीय बात प्‌ ः हे 
मन सही और गलत मार्गों की ओर क्यों प्रेत हाता ६! रा 
अश्लेस्कर पदार्थों की ओर क्यों अधिक ग्राकवित हीता है भरे 





श्रेयस्क्र पदार्थों की श्ोर क्यों उतना ग्राकृपित नहीं होता ? 
इसका कारण है मन की कलुयित अवरस्वा । इसीलिए आध्यात्मिक 
साधना की सिद्धि के लिए चित्त की शुद्धि नितान्त आवश्यक है । 
शुद्ध मन अश्लेबस्कर पदार्थों को ओर आ्राकृपित नहीं होगा ! 
केवल अशुद्ध मनःस्थिति ही चुने विपयों में ग्रासक्ति करा कारण 
बनती है । 


. मानव-जीवन के आत्मिक पुनरुत्थान में चौथा बाधक 
व्यवंधान है--मन की विपम अवस्था ! समभाव इसका विपरीत 
तत्त्व है । हम अपने नित्य प्रति के जीवन में सभी के साथ कितना 
समभाव बरतते हैं ? इगी से मन को समस्थिति का अनुमान लगा 
सकते हैं; हमारे जोवन एवं व्यवहार में कितना स्वाबित्त है 
एवं क्रितनी हृढ़ता है ? इसो से हमारी समस्विति की जांच हो 
सकती है। इसके विपरीत अवस्था है--अ्रद्यवस्थित चित्त की। 
समभाव प्रात हो जाने पर काम, क्रोध, मद, लोभ, अहंकार आदि 
विकार कुछ विगाइ नहीं पाते । विकारों से अ्प्रमावित मन, मन 
की सम व्यवस्था; इसीलिए सावक के लिए अनिवार्य है। इसी 
संवन्ध में कियो तत्त्ववेत्ता का कहना भी है क्रि--“मानत्र को जो 
स्वभावतवा, मन मिला है, वह छुद्ध एवं पवित्र रूप में मिला है-। 
उसे अश्ुद्ध तो मानव ने, स्वयं भौतिक पदार्थों के मायामोह में 
कर - डाला है। विक्नृतं मन से की जाने वाली सभी क्रियाएं 
निप्फल्र हो जाती हैं । 


धर्म रूपी दीपक ब्राध्यात्मि क नव-निर्माण में वायुक उपयुक्त 
चारों ब्यववानों को दूर करने एवं मानव-मन को निर्मोह, 


निर्देद व विद्युद्ध, पत्रित्र ग्रथवा समभाव युक्त दनाने में मार्ग-प्रदर्शन 


०; मानवता के पथ पर 


करता है | किन्तु धर्म रूपी दीप-प्रकाण का सहारा पाने के लिए 
वक्त चारों मानसिक गुणों की उपलब्धि भी आवश्यक है। 
यह उपलब्धि सतत स्वानुशासन, तब और अध्यवस्ताय से ही 
साध्य है | 


धर्म की उपलब्धि क॑ लिए मानव ग्राचरण की शुद्धता 
भ्रत्यन्त ग्रावश्यक है । आज का मानव दुर्भाग्यवद्ष श्राचरण की 
शुद्धता पर ध्यान नहीं देता नजर अ्राता है । वह धर्म से विमुत 
होकर सवा परायणता, संकुचित विचारबाराओं एवं राम-हैपों 
में उलमता जाता है। ऐसे व्यक्तियों के बाहुल्य के कारण धर्म में 
भी विकार व रूढ़ियों का आविभाव हो जाता है। भौतिक साधनों 
की प्रगति की होड़ ने मानव-मन को उबा डाला है और उसे कहीं 
भी शान्ति या विश्रान्ति का अनुभव नहीं होता । ऐसे मानसिक 
क्षोभ मे संतत मानव-जाति के लिए एकमात्र विश्वांति, भरण 
पाने का मार्ग है--बामिक जीवन तथा आध्यात्मिक सावना! 
ग्रतः हमें महापुरुषों के निम्न वचनों पर ध्यान देना उचित है 


“हे मानव ! क्षण भर के लिए तू बर्म का तो सेवन कर ! यह 
तो मालूम कर कि धर्म की घरण में जाने से सुख, शात्ति एवं 
विश्राम मिलता है या नहीं; एवं जीवन का सौन्दर्य बढ़ता है 
या नहीं ?” वस्वुतः धर्म ही मानव के लिए एकमात्र विश्स्त 
घरण है | उसी की शरण में जाने से मानव-जाति का कल्याप 

शैगा ! मंगल होगा !! 


दिनांक : स्थान : 
३०-७-१६ ... बेंगलौर 


स्व च्यल्ल: 


विद्यार्थियों के कत्तेव्य 








विद्याथियों का समाज प्रौर राष्ट्र के प्रति क्या कर्तव्य 
है ? वे अपने विद्यार्थी जीवन में किन विधि-निपेधों 
का पालन करें; आदि विद्यार्थी जीवन की प्रमुख 
ग्ुत्वियों पर मुनि जो ने बड़े हो गंभीर तथ्यों का 
संदर्भन कराया है। आपकी नेकनियती की सलाह 
हमें मी विचार करने को वाध्य कर रही है। 


ज्न्स ० 


विद्यार्थी, राप्ट्र की बहुमूल्य सम्पत्ति हू । प्रत्येक राष्ट्र के विकान्न 

प्रौर अम्युदय में, उनका बहुत बड़ा योग रहता है। इसीलिये 
विद्यार्थीजीवन की साधना और सफ़्लता का राष्ट्र के भविष्य 
पर बहुत अधिक और व्यापक प्रभाव पड़ता हैं । एक प्रकार से, 
दिद्याथियों के मुहृढ़ और सफल जीवन पर ही राष्ट्र और समाज 
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का भवन खड़ा होता है । जो राष्ट्र अ्रपनी नई पीढ़ी के सुदृढ़ 
चरित्न की नींव पर खड़े होते हैं, वे ही श्रपणा और विश्व का 
पल्याण करने में समर्थ होते हैं । 


_ अब यहाँ यह बात विच्ारणीय है कि विद्यार्थी-जीवन की 
सीधे मजबूत करने के लिये, किन-किन साधनों की श्रावश्यकता 
पड़ती है । यह साधना तीन शक्तियों के विकास पर निर्भर है।. 
विद्यार्यी-जीवन के सुद्रढ्ध निर्माण के लिए जिन तीन शक्तियों के' 
ब्रिकारा की अत्यन्त ग्रावश्यकृता है, उनमें से सबसे पहली है. . 
नियमितता |: | 27 


संथम और नियम--विद्यार्थी- जीवन के मुल मंत्र हैं। अपनी 
ग्रावश्यकताओों को कम करना ही संयम है। जितनी कम 
आवश्यकताएँ होंगी, उतने ही कम उन्हें पूरा करने में साधन 
जुटाने होंगे । इसलिये सुझे कहना है कि खाने-पीने, पहुनने-ग्रोढ़ने, 
जीवन-यापन के अन्य सभी छोटे-बड़े आवश्यक कार्यो को कम 
कीजिए--वबढ़ाइये नहीं । हे 


विद्याथियों के लिए आवश्यक है कि वे अपना प्रत्येक कार्य 
एक निश्चित नियम के अनुमार करें । विद्याभ्यास के लिए, अच्छा 
स्वास्थ्य रहना भी बहुत आवश्यक है और अच्छा स्वास्थ्य 
नियमित जीवन बिताने पर ही निर्भर रहता है । प्रकृति बड़ी कठोर 
शासिका है। जो उसके नियम को तोड़ता है, वही बीमारी और 
रोगों को बुलाता है। रोगो और कमजोर विद्यार्थी प्रपने 
विद्याभ्यास में पिछड़ जाता है। यही नहीं, जो विद्यार्थी नियम 
से रहने का अभ्यास नहीं करता, वह आगे चल कर आ्राल्सी 
प्र शोकप बन जाता - है। ऐसे व्येक्ति समाज श्रौरः देगः के 
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लिए भार बनते हैं। नियम से खाने-पीने, मेहनत करने और 
आराम करने से मन और दिमाग सदा तरोताजा और तेज 
रहते हैं । 


सब्यवस्था--विद्यार्थी-जीवन की सफलता के लिए दूसरी 
शक्ति है--पृठ्यवस्था | विना, भली-मांति व्यवस्थित किये जीवन के 
छोटे-मे-छोटे आर बड़े-से-बड़े कोई भी कार्य सफल नहीं हो सकते । 
जीवन को सफल बनाने, समाज और देश के सुधार एवं 
पुर्ननर्माण लथा वाणिज्य-ब्यवसाय के विक्रास; सभी क्षेत्रों में 
व्यवस्था की वड़ी क्रीमत है। किसो भी यंत्र को ले लीजिए-- 
जैसे मोटर, घड़ी था रेडियो। अगर इनकी व्यवस्था विगड़ 
जाती है तो इनकी गति भी रुक जाती हैं। जावन नी एक महान्‌ 
और सूक्ष्म व्यवस्था पर निर्भर, एक अनांखा यंत्र है । पर इस 
यंत्र को संचालित करने वाला मन है। मन की ही प्रेरणा से 
वचन और कर्म संचालित होते हैं । इस्तीलिए वचनों और 
कर्मों में व्यवस्था लाने करे लिए, मन को व्यवस्यित करना बड़ा 
जरूरी हूं । 


विद्यार्थीजीवन के निर्माण के लिए आाचार|्यवहार में 
प्रामाणिकता लाने का वड़ा मोल हैं। अ्रतः अपने हर व्यवहार में 
सत्य-निष्ठ और दृढ़ रहने की जरूरत है। 


विद्यार्थी का व्यवहार मधुर ओर विश्वास योग्य होना 
चाहिए । जोवन को अप्रामाशिक था अनुत्त रद्ययी 
अनन्त दु/तों का सामना करना पहुता 


हैं | अप्रामाणिक 
व्यक्ति के लिए फिर से विश्वास प्राप्त करना कठिन होता है। 
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गे र-जिम्मेदारी इसीलिए मानव का सबसे बड़ा दुगु'ण है । वह ग्न्य 
गुणों का भी विनाश कर देता है। वह कभी भी अपने ग्रभीष्ट 
को पाने में असमर्थ नहीं होता । जो व्यक्ति औरों के प्रति उत्तर- 
दायी नहीं होता, वह अ्रपने में भी आ्रात्म-विश्वास खो ब्रैठता है। 
ग्राज हमारे सारें समाज में और देश भर में गैर-जिम्मेदारी, 
अनुत्त रदायी मनोवृत्ति एवं अप्रामाणिकता का बोल-वाला है। 
इससे देश और समाज का अस्तित्व भी संकट में है । 


प्रभी हमने विद्याथियों के लिए जिन तीन नियमों का 
उल्लेख किया है; ये तीनों शक्तियाँ मानव-जीवन को सफल 
बनाने वाली वलदायिनी शक्तियाँ तो हैं ही, साथ ही वे विश्वास- 
पात्र सहयोगी एवं साथी का भी काम करती हैं। बिना संगी- 
साथी के लम्बी और कठिन यात्रा पर चल देने में, कदम-कदम 
पर दुःखों और कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है । इसी तरह 
इन शक्तियों के साथ न होने से जीवन की लम्बी यात्रा में 
पार पाना कठिन है। यही नहीं, वे हमें आगे चल कर, समाज 
एवं देश के सुधार और अभ्युदय में भो महत्वपूर्ण कार्य करने में 
योग-दान करेंगी । इसीलिए विद्यार्थियों के लिए श्रावश्यक्र है कि 
इन दक्ति-त्रयी की गंगा, यमुना और त्रिवेणी के संगम में 
मिमज्जन करके अपने जीवन एवं ग्राचरण को पवित्र तथा 
उदात्त बनाएं । 


सदाचार--सदाचार, मानव-जाति का आशृपण है। जैसा कि 
पहले कहा जा चुका है, विद्यार्थी-जीवन में .ही आचार-विचार 
को मन चाहे ढंग से मोड़ा जा सकता है। किन्तु खेद है कि हमारे 
विद्यार्थी-वर्ग में सदाचार के प्रति वविरक्ति पाई जाती है जो 
- जीवन प्रणाली उन्होंने अंपना-ली, वह-सदाचार से दूर, बहुत धूर 


| 
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ने जाने वाली है | हमारा देश भारत, पदेव से घर्म-प्रधान तथा 
भावना-प्रधान देश रहा है। पर झ्राज सारे समाज में, धर्म से 
बिमुखता पाई जाती है। यह अवस्था तथ तक नहीं बदलेगी, 
जब तक कि विद्यार्थी-जीवम में ही धर्माचरण एवं सदाचार के 
प्रति निष्ठा और श्रद्धान बढ़े। पर आज तो हमारे विद्यार्थी 
असंयमी जीवन बिताने की शोर बढ़े जा रहें हैं। यहू चिन्ह 
देश और समाज के भविष्य के लिये शुम नहीं है । अतः 
विद्याधियों को चाहिये कि वे इस प्रवृत्ति को बदल इडालें। उन्हें 
ग्रपने आ्राने वाले जीवन की ओर ध्यान देना चाहिये श्र बड़ी 
सावधानी ग्रौर विवेक के साथ, अपने लिये उत्तम मार्ग छुनता 
चाहिये । 


जिस प्रकार कच्चे घड़ों पर जो भी चित्र कुम्हार बना देता 
है, वे आग में पक जाने पर पक्के हो जाते हैं, उसी भांति बाल्या- 
वस्था, किक्षोर व युवावस्था में जो भी संस्क्रार मन रूपी घड़े पर 
श्रंकित हो जाते हैं, वे ही चिरस्थायी हो जाते हैं । अच्छे संस्कारों 
को मन में आने देना और दुरे संस्कारों को अपने से दर रखना, 
विद्याथियों का प्रवान धर्म है । जिस प्रकार इस संप्तार में 
धनोपार्जन प्रौर जीवन-निर्वाह करने के लिये अच्छे स्वास्थ्य की 
बड़ी आवश्यकता है, इसी भांति मानव-जीवन के प्रारंभ में 
धर्म और सदाचारों के उत्तम संस्कारों से मन और आत्मा को 
स्वस्थ बनाये रखने की नितान्त आवश्यकता है।जिस तरह 
बिना अच्छे झारीरिक स्वास्थ्य के जीवन-बात्रा, एक निरंतर 
यातना है, उसी भाँति विना आत्मिक स्वात्थ्य एवं मानसिक 
प्रसन्नता के घामिक जीवन और सदाचार, स्वप्न के समान हैं । 
सदाचार और घाभिक संस्कार विद्यार्थी-जीवन में ही प्राप्ठ हो 
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सकते है। विद्याधियों को वह कहावत याद रखनी चाहिए कि 
आग लगने पर कुश्रा खोदना निरर्थक है ।जब जीवन-संघप के 
थोड़े उन्हें आगे चलकर परेशान करेंगे, तभी उन्हें समय 
पर भले संस्कारों को ग्रहण न करने का पछतावा होगा। 
ग्रापत्ति और विपत्तियों के सामने आ खड़े होने पर, उनका हल 
खोजने के लिए, गुरु-जनों के पास पहुँचने से काम नहीं चल सकता, 
बरन्‌ ऐसे ही कुसमय के लिए विद्यार्थियों को - उत्तम संस्कारों 
का धन, यत्न से बटोर रखना चाहिए। 


जिन विद्याथ्रियों ने अपने विद्यार्थी-जीवन में प्राप्त स्वर्ण 
अवसर का सदृपयोग किया हो, जिसने अपने श्रापको स्वयं उत्तम 
संस्कार-युक्त बनाया हो; जिसने इसी कोमल अवस्था में ग्रन्तः 
करण को सदा सत्य की शोर ही श्राकधित होने की तालीम 
(शिक्षा) ली हो, वे ही श्राने वाले जीवन में सत्य के प्रकाश की 
पा सकते हैं और उसी की दिव्य ज्योति से वे अपने गिरते हुए 
देश और समाज का उद्धार कर सकते हैं। हमारे पृज्य भ्राचार्यो 
मे मानव-जीवन को चार विभागों में वाँटा हैं। उनमें सब पे 
पहला काल, जिसका कि विद्यार्थी-जीवन से सीधा सम्बन्ध है, वह 
है--कहाचर्य अवस्था । यदि आज मानव-जीवन की ग्रौसत उम्र 
८० वर्ष मानी जाये, वो उसी का चौथाई भाग बीस वर्ष होते 
हैं। ये पहले बीस वर्ष ही शरीर और मस्तिष्क के पूर्ण विकास 
के लिए उपयुक्त होते हैं ।श्राज का विद्यार्थी-समाज इसी 
ब्रह्मचयं अवस्था में, विदेशों प्रभाव और रहन-सहन के कुछ ऐसे 
प्रलोभनों में पड़ गया है कि उसकी सारी अन्दरूनी ताकत 
छिलन्न-भिन्न हो गई है । वे शुद्ध हरीर और शुद्ध मर्न से विद्या 
» और थधर्म के मा्मिक तत्वों को ग्रहण करते में असमथ्थ रहते हैं । 
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इसी कारण उनके विद्यार्यी-जीवन को साधना निरथंक होती 
जा रही है । 

प्राज के विद्यार्थियों में अनुझासन की वहुत कमी पाई जानी 
है । गुरु-जनों के प्रति सन्‍्मान की भावना और उनके बताये हुए 
आदेशों का यत्त-पूर्वक और मनोबोग से पालन करना, उनका 
प्रम धर्म है। सच कहा गया हैं कि--वदि आप झासन करना 
चाहते हुँ तो सवसे पहले आप आज्ञा पालन करने का अभ्यास कर 
लीजिए । सभी महान्‌ पुरुषों मे अपने विद्यार्यी-जीवन में प्रनुघासन 
को श्रद्धा के साथ माना है । वे अपने वाल्यक्राल और बुवाकाल 
में सदा ही संयमी, सदाचारी, आज्ञापालक, परिश्रमी और समय 
पर काम करने वाले रहे हैं । बही नहीं, ज्यों-ज्यों वे अधिक 
जानते गए, वे और अधिक विनम्न और गंभीर होते गये । 

दरीर ही वर्म-साथन का पहला और अनिवार्य आचार है । 
घरोर को सुदृढ़ और सबल वनाने के लिए विचारों की दृढ़ता 
ओर ऊंचाई जरूरी है। घुरे विचारों के आ्राने से ही कोमल मन 
के विद्यार्थी, दुरे व्यसनों में फंप जाते हैं।छुरी श्रौर अर्नेतिक 
झ्रादतों से स्वास्थ्य वरवाद हो जाता है| ऐस जीर्ण चरीर को 
लेकर जीवन-यात्रा में पार पाना असंभव है। जीर्ण और रोगी 
गरीर रूपी नौका से भव-सागर के पार पहुंचने की कल्पना नी 
नहों की जा सकती । स्वास्थ्य का एक मुख्य आधार सात्विक 
और शुद्ध मोजन है। राजसी और तामसिक पदारयों के भन्नण 
से स्वास्थ्य तो वरवाद होता ही है, मन और आत्मा पर भी 
उनका बहुत्त चुरा असर पहला है। माँस और मद्िरा को जो 
न का द्वार बताया गया है, वह यथार्थ ही हैँ। यदि विद्यार्थी 
अपनी कोमल अवस्था में मास नक्षण अपना लेंगे तो आगे चल 
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कर उनका मन क्र होता जायेगा और अपने समाज और देश 
में बसने वाले असंख्य दुखी और निर्धन नर-नारियों के प्रति 
उसके मन में कभी भी करुणा और नम्नता का भाव न आा-पाय्रेगा। 
ऐसे व्यक्ति अपनी स्वार्थ साधना में, शोपक व भयानक हो जाते 
है भर वे मानव को मानव ही नहीं मानते । मदिरा मनुष्य की 
बुद्धि को पंग्रु बनाती है। बुद्धिहीन अवस्था में मनुष्य न जाने 
वया-क्या पशुवत््‌ कम॑ करता रहता है और वेसा करने में उसके 
मन में पछतावा या खेद भी नहीं होता। इसी भाँति धूम्रपान 
ग्रादि सभी नशीले पेय, स्वास्थ्य और चरित्र को चौपट करने 
वाले है। तम्बाकू और मदिरा दोनों के व्यवहार से फेफड़े वर्वाद 
हो जाते हैं भ्ौर स्‍्नायु और मस्तिष्क के तंतु क्षीण हो जाते हैं। जो 
विद्यार्थी अपने अध्ययन-काल में इन व्यसनों से परे रहते हैं, वे 
स्वस्थ एवं सुखी जीवन विताते हैं। जो इनमें फंस जाते हैं, वे 
अपने शरीर और मन का स्वास्थ्य सदा के लिए खो डालते हैं। 
रोगी और निर्वल शरीर को लेकर जीना भी मृत्यु ही है। 
भगवान्‌ महावीर ने स्वयं कहा है कि--“शरीर एक नाव है। इसमें 
बेठा हुआ जीव नाविक्न है। अगर नाव टूटी-फूटी हो तो उसके 
भरोसे समुद्र की यात्रा नहीं की जाती ।” 


अधूरा ज्ञान भी दुःख का कारण कहा गया है। जो बिक्षा 
बालक के केवल मानसिक ज्ञान बढ़ाने की ओर ध्यान देती है, 
वह छलनी में प्रमृत भरने के यत्न के समान, हँसी के योग्य वन 
जातो है। शरीर के स्वास्थ्य का मस्तिष्क से अनिवायं संबंध है । 
एक की उन्नति और स्वास्थ्य पर ही दूसरा निर्भर रहता है। 
इसीलिए शारोरिक और मानप्तिक विकास; दोनों ही विक्षा के 
समान रूप से ध्येय रहते चाहिए" । “स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ 
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मस्तिष्क निवास करता है ।” विद्याधियों को उचित है कि वे इम 
स्मरणीय तत्त्व को सदा याद रखें। तभी वे आगे चलकर, अपने 
प्रति, देश के प्रति और समाज के प्रति अपने कत्तंव्य को पूरा 
कर पायेंगे । 





दिनांक : ध्यान: 
१०१५-५६ चमनगामा : उत्तरी विहार का नेपाली सीमास्च प्रदेश 


विद्याथियों पर आज्षेप ! 
आमतोर पर यह कहा जाता है कि विद्यार्थियों में 
उच्छचुसलता बढ़ती जा: रही है । किन्तु हमें 
गंभीरता पूर्वक्ष यह विचार करना पड़ेगा कि इस 
समस्या का मूल कहाँ है ? आँखों पर किसी की 
अगली लगती हे तों वे यूँ दर्ती हैं| विच्छु के शरीर 
से स्पर्श होते ही वह डंक मारता है | इसी अकार 
मनुष्य में अतिरोध की भावना खाभाविक है। 
माता-पिता यदि अपने पुत्र-पुत्रियों के प्रति सन्देह 
शील हैं, बात-वात पर उनके शील की नभा 
उतर जाने का खतरा मानकर उन्‍हें रोकने रहते हैं तो 
पलत्रियों में विद्रोह पता है । फलसरूप 
वे अभिभावत्रों को सामने ऐसी आग लगाते हैं 
जिससे धुँआ तो उठता है, पर वे आग साबित 
नहीं कर सकते | यही सब बातें विद्यालयों में 
सायूहिक रूप ते होती हैं | 
क्न चिन्तक 


बज 


घ्डनल्नी रन : 


ब्रह्मचय की शक्ति ! 





ब्रह्मचयं, मनृष्य की मूल शक्ति है। क्षणिक उन्तेजना 
व वासना के वेगवान प्रवाह में वह जाना वस्लुतः 
प्रहितकर है। वासना जैश्नी स्व्राभाविक् अस्तु का 
स्वाभाविक्रता के नाम पर गलत डइंग से इस्तेमाल 
करना ही मलत है वेज्ञानिक नर्क्रों के आधार पर 
, मुनि जी ने यहाँ ब्रह्मचर्थ से सम्बन्धित प्रपने साफ 
विचार जाहिर क्यि 


2० 


+सं० 


विज्ञान के युग में धर्म, ईब्वर, सत्य, ईमानदारी, नेनिकता और 
अद्वाचयं-वथ भव मानवीय गुण, कसौटी पर है । झ्राज धर्म, दर्शन 
और ग्रात्मिक गुणों को भी विज्ञान की तराजु पर तोला झा रहा 

माना कि अपनी-अपनी परम्पन से प्राप्त धर्म और 
सम्प्रदायां में कुछ ऐसी प्रणालियाँ था साधना पद्धलियाँ चल पड़ी 
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है जो वस्तुतः गलत हैं । ये गलत बातें सम्प्रदायों के प्रव॑तकों ने 
अपने व्यक्तित्व को अ्रक्षुण्य बनाए रखने के लिए ही प्रारम्भ की 
धीं। परन्तु श्रागे चलकर परिवर्तित लोगों ने उन गलत बातों को 
धमं मानकर प्रश्नय दिया, उनकी मूल दृष्टि को नहीं समभा। 
यदि उनके उद्देश्य को सम कर उन चालित परम्पराओं का 

उन्मूलन किया होता तो श्राज धर्म॑ को ढोंग न कहा गया होता । 


कहने का प्रभिप्राश् यह है कि धमं के असली मर्म को 
प्राज प्रायः सभी धर्म के अनुयायियों ने भूला दिया है। बाहरी 
प्रनुष्ठानों को धर्म कहना प्रारम्भ कर दिया। फलस्वरूप इसे 
ताकिक युग में धर्मं और मानवीय ग्रुणों के प्रति भी विपरीत 
प्रास्था होती जा रही है । 


तो झाज के प्रवचन का विषय्र--ब्रह्मचर्थ है । ब्रह्म चये मयुष्य 
के लिए क्यों आ्रावश्यक है ? इस पर हमारे मनीषियों ने चिन्तन 
के गहरे ज्ञान की बात कही है। उसी की चर्या हम कर रहे हैं। 
परन्तु उस चर्वा के साथ-साथ विज्ञान की पेनी आ्राँखों से भी 
ब्रह्मचर्य को देखते चलना आवश्यक है। मनोविज्ञान वेत्ताओरों ने 
प्रत्येक विषय पर मौलिक ढंग से सोचा है। उनके सोचने का 

के तरीका है। यह तरीका ग्राज पर्यात्त मुल्यवान्‌ सावित 
बा ि है। भ्रत: हा की जड़ों पर विज्ञान की रोगनी 
पड़ना भी आवश्यक है । 


ब्रह्मचय का शाब्दिक श्रर्थ है-बहा + चर्य ८ ब्रह्म की ओर 
चर्म, अर्थात्‌ ममन करना या चलना । यानी ब्रह्मचय की साधना 
के पथ पर चलने वाला ब्रह्म की ओर ही प्रस्थान करता है । 
इस पथ पर चलते हुए साथक एक ही संलक्ष्य लेकर चलता है । 
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अपने आ्ाराध्य से एक हो प्रार्थना या अस्यवंना करता है-- 
तमसो मां ज्योतिर्गमय ! श्र्थाव है प्रभु ! मुझे अन्यकार से प्रकाश 
की शोर ले चल | अन्नह्म के अन्धकार से ब्रह्म के प्रकाच की बोर 
ले चल ! में ब्रह्मच्ं को साध्ना के द्वारा ब्रह्म तक पहुँचना 
चाहता हैँ, पूर्णता प्राप्त करना चाहता हूँ | तन,मत और तात्मा 
को ब्रन्वकार से निकाल कर प्रकाश में नियोजित करना 
चाहता हैं। क्योंकि यहो पूर्ण व नेछिक ब्रह्मचर्य है । 


तन, मन और गात्मा की एकर निछ्ठा से साघना करने वाला 
साधक ही समाज, घर्मं और राष्ट्र का अभ्युदव कर सकता है, 
क्योंकि ब्रह्मचारी पूर्ण नि्भय होता है । जो निर्भय होता है, वह 
स्वार्थ को बहुत पहले ही समात कर देता है। और यह्‌ स्वायं 
ही तो समाज, धरम व देश के अ्रभ्युदव में वाबक चट्टान वनकर 
खड़ा हो जाता है। स्वार्थ से ऊपर उठे नीष्म पित्तामह के जीवन 
को पढ़ लीजिए, ब्रह्मचयं के चमत्कार से द्वित उनका जीवन 
तत्कालीन समाज के लिए कितना लाभान्वित हुआ ? जन साहित्य 
का कथा-कोप भी ब्रह्मचर्य की महिमा और ञक्ति से अटा पड्चा हैं । 
मुनि गजसुकमार का तेजस्वी जीवन इस वात की गवाही दें रहा 
है। विजय कुमार और विजय कुमारी तो ब्रह्मचय साधना के 
अनूठे साधक थे । आज भी उनकी कठिन--कठोर प्रतिज्ञा का 
स्मरण करते ही शरीर में बिजली-सी चमक जाती है। मस्तक 
श्रद्धा से नत हो जाता है । इसी तरह सीता अग्नि में भी चमकी । 
वह चमकी और उसका ब्रह्म-तेज भी चमका । 


्ड 


कहने का ग्रभिप्राय बह है कि जो ब्रह्मचर्य की झक्ति पर 
एक-वारणा पूण् श्रास्यावान होकर चल पड़ता 


है और इस पथ पर 
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अग्ररार हो जाता है , उसे श्रग्ति जला नहीं सकती, पानी गला 
नहीं सकता | शत्त्रों का प्रहार भी उस पर प्रभाव नहीं डाल 
राकता ; क्योंकि ब्रह्मचारी आत्मा को ही प्रधानता देता है, देह को 
नहीं । देह को, इन्द्रियों को, प्रधानता एवं मुख्यता देने वाला भोग 
की भ्ोर ही प्रवृत्त होता है। इन्द्रिय सुख ही उप्तके जीवन का 
आदि, अन्त भौर मध्य होता है। परल्तु ब्रह्मचर्य का साधक शरीर 
की समाप्ति को मह॒त्व नहीं देता और न इसकी सुरक्षा को ही । 
तो इन तेजस्वी आत्माश्रों ने श्राग में जल कर भी अपने शरीर की 
परवाह नहीं की । इसका मुझुय कारण कया था ? प्रथम तो इनके 
आत्म-वल के सामने शारीरिक दुःख महत्व-हीन थे तथा 
ब्रह्मवर्य की अ्रदष्ट शक्ति भी-वल प्रदान करती रही। अतः 
देह को नष्ट होते देखकर भी इनके मन में चल-विचलता उत्लन्न 
नहीं हुई । क्यों न हुई ? इसीलिये कि ब्रह्मचारी अपार यातनाओ्रों 
एवं कष्टों को थेय॑-पूर्वंक सहन करने की क्षमता रखता है ; जबकि 
श्रव्रह्मवादी यानी भो गवादी पद-पद पर विचलित हो जाता है। 
इसीलिए ब्रह्मचर्य को आत्मा की ज्योति व शक्ति कहा है। जब यह 
ज्योति चुझ जाती है तो हमारा समस्त जीवन ही--श्रत्यकार 
मय हो जाता है और हो जाता है, समस्त दुष्प्रवत्तियों का घर ! 
अतः हमें यह निविवाद रूप से स्वीकार करना होगा कि बह्मचर्य 
ही समस्त साधनाओ्रों की भ्रुमिका है । यह नींव जितनी गहरी 
और व्यापक होगी, हमारे जीवन की मीनार भी उतनी ही ऊंची 


उठ पकेगी ! 
अध्यात्मवाद का यह परम आधघोप हमारे सामने है कि 


ब्रह्मचर्य ही आ्रात्मा की ऊँ चाई प्राप्त करा सकता है। इस शाइबत 
कालीन सत्य को बहुत संभव है आप एक तरफा कहें; भरत: 
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विज्ञान की श्रोर से इस विपय पर होने वाले, प्रश्नों पर भी विचार 
कर लू | अस्तु, वेज्ञानिक युग के प्रमुख दो प्रइनों पर विचार कर 
रहा हूँ । पहला प्रइन है :-“जब तक देह है, तव तक पूर्ण ब्रह्म 
क्या साध्य है ?” दूसरा प्रइन फ्रायड के अनुसार यह होता है 
कि--पृर्ण ब्रह्मचयं श्रसाध्य है । यदि कोई हठ पूर्वक उसका पालन 
करता भी है तो उससे बहुत-सी शारीरिक तथा मानसिक 
व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं।” 


पहले प्रइन के उत्तर में मुझे कहना है : “मानव की मानसिक 
भूमिकाओं भर दृढ़ता की दृष्टि से भिन्न-भिन्न श्रवस्थाएँ हैं । 
अवस्था भेद से कुछ के लिए ब्रह्मचयं श्रसाध्य माना जा सकता है। 
परन्तु वह कुछ के लिए सहज साध्य भी है | यह तो एकदम 
निश्चत तथ्य है कि कोई व्यक्ति निरन्तर विपयी नहीं रह 
सकता | तो फिर क्या यह उसकी साध्यता के प्रति एक संकेत 
नहीं है ? वासना तो एक वेग है, ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार 
क्रोध, लोभ, भय आरादि होते हैं।ये यदि साधना से क्षीण हो 
सकते हैं तो ब्रह्मच्य भी साधना का केन्द्र-विन्दु क्यों नहीं 
बन सकता है ? 


दूसरे प्रश्न का उत्तर भी इसी में सन्निहित है। फिर भी 
इतना कहना है कि सवल और निर्वल साधक को शक्ति और 
मानसिक हृढ़ता पर ही यह निर्भर करता है । परन्तु यह असाध्य 
नहीं, दुष्कर साध्य श्रवश्य है। जहाँ तक शक्ति का प्रइन है, वहाँ तक 
तो यह सुनिश्चित है कि ब्रह्मचयय शक्ति का एक अजस्र छोत है। 
विपय दृप्ति जैसी तुच्छ वृत्ति में इसका व्यय न करें तो मनुष्य श्रनुपम 
फल प्रात्त कर सकता है , क्योंकि संसार में श्राज तक जितने भी 
महापुरुष हुए हैं उनमें से अधिकांश ब्रह्मचारी ही हुए हैँ । 
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इसलिए हमें यह निविवाद रुप से स्वीकार्य है कि ब्रह्मचर्य आत्म- 
उन्नति तथा कष्ट सहिष्णु बनने के लिए अत्यन्त आवश्यक है। 


बहने का तात्पर्य यह है कि ब्रह्मचयं की साथना प्रत्येक व्यक्ति 
के लिए ब्रावश्यक है। श्रावश्यक है--यह कह देने के साथ-साथ 
यह निर्देश भी है कि अ्रपनी शक्ति को नापे बिना ही हढ 
योग के आधार पर अगर शक्ति से अधिक ब्रत ब॒प्रतिज्ञाओं का 
वजन ले लिया जायगा तो वह उसके नीचे दब जायगा और 
कह उठेगा-ब्रह्मचयं असाध्य है, श्रव्यवहाय है | 


शक्ति से अधिक वजन उठाने के परिणाम स्वरूप ही भोगवाद 
ग्राज संसार में व्यात्त होता जा रहा है ; और यही कारण हैकि 
मानव समाज विषय भोगों की श्रोर दौड़ लगा रहा है। धर्म, 
कर्म से लोग विमरुख होते जा रहे हैं । इसीलिये आज संसार, सुख 
की जहाँ उपलब्धि दुलंभ है, वहाँ सुख खोज रहा है | वह क्षणिक 
पदार्थो' से स्थायी सुख की आकांक्षा करता है। पर जो स्वयं क्षणिक 
एवं अ्रस्थायी है वह स्थायी सुख कंसे प्रदान कर सकता है । यह 
हमारा रात-दिन का जाँचा-परखा और आँखों देखा सत्य है-- 
श्र जो आँखों देखा सत्य है, वह वेज्ञानिक सत्य भी है ही । 


झौर जड़ की बात यह है कि वासना दृप्ति में सुख खोजना 
अ्रहमकपन ही है। जेसे कोई व्यक्ति शहद से लिपटी तलवार 
की धार को प्यार करे या चाटे, वेसे ही हम श्रज्ञान वश क्षणिक 
सुख-भोगों का पीछा करके नाना प्रकार के दुःखों की लम्बी 
परम्पराओं को प्राप्त कर रहे हैं। ये सव दुःख के अम्बार 
अब्रह्मच्य का जीवन बिताने से ही बहु संख्यक होते जा 
रहे हैं। अतः ब्रहमचयं की बुद्धि नर-नारी सभी के लिए श्रेयस्कार 
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एवं ग्रहणीय है। अतः पुरुष को अपने मन में यह दृढ़ संकल्प कर लेना 
चाहिए कि में मन वाणी और कम से किसी भी भाँति नारी पर 
बलात्कार नहीं करूंगा । साथ ही नारो का भी यहाँ यही कत्तंव्य 
है कि वह पुरुष को अपने हाव-भाव एवं मोहक आकर्षण कग 
खिलौना बनाना ही अपना उद्दे इय न समझे । 


इस प्रसंग में यदि मुनि जीवन से भी सम्बन्धित कुछ न कहूँ तो 
संभव है यह विषय अपूर्ण-सा ही रहेगा। वेसे तो ब्रह्मचर्य के 
सम्बन्ध में जीवन पर्यन्त कहा जाय, तव भी थोड़ा ही होगा । तो 
साबु लोग पूर्ण ब्रह्म चारी होते हैं. यह तयश्जुदा वात है | एक दिन 
संघ के समक्ष उन्होंने जीवन पर्यन्त ब्रह्मचारी रहने का क्रत ग्रहण 
किया है, परन्तु यहाँ मुझे 'पूर्ण' शब्द को लेकर ही कुछकहना है । 
पूर्णता बसे वड़ा अटपठा शब्द है। शारीरिक सम्बन्ध ने होना 
दी पूर्ण ब्रह्मचयं नहीं है | साधु के मन में नारी के प्रति यदि 
श्राकर्पण हो जाए और वह इस भावना से उसकी शोर देखता है 
स्त्रयं चलाकर, कामोत्पादक बात करता है तो वह ब्रह्मचयं को 
भंग कर रहा है । यह श्रमण भगवान्‌ महावीर की अध्यात्म झिक्षा 
का पहला सूत्र है। इसी प्रकार गृहस्य साधक भी वदि कामामिभूत 
होकर कुद्वष्टि से नारी को देखता है या देखने की चेष्ठा करना 
है तो वह भी अपने साथक्त जीवन की--चादर को दागिल 
बनाता है। 


अस्तु, साधक चाहे वह गृहत्थ हो था साथु-साध्वी हो या 
नारी ; ब्रह्मचयं की साधना सब के लिए आवश्यक है। ग्रहस्थ के 
भोग की एक सीमा रेखा है, उसका उल्लंघन वह न करें-और 


ला प 


मुनि जीवन में वह रेखा भी समात है। अतः अपने-अपने स्वीक्ृषत 
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म्रत व प्रतिज्ञा पर पुर्ण आस्थावान हो ब्रह्म में लीन होता-- 
सुखानुभव वरना-यह ब्रह्मच्य की तपस्था के लिए बहुत 
अहरी है । 


दिनांक ; स्थान : 
१००६-५६ बेंगलौर 


ली रन: 


जीवन-माधुये 








जीवन में माथुय॑ प्राप्त करने के लिए सारा जग 
उत्कण्ित है। वह प्रत्येक साँसों में माधुयं की भघुर 
चाह करता है श्नौर श्रपनी चिन्तन प्रणाली के अनुसार 
व्यक्ति, व्यक्ति; उसके लिए प्रयत्त भोल भी है, किन्तु 
धामिकों के इस सम्बन्ध में ग्रपने विचार हैं और वे 
तर्क पूर्ण भी हैं । दया, करुणा और दान प्रादि 
माधुय॑ की उन्होंने सत्यता स्वीकार की है । 
सं ० 
जीवन जीने के लिए मनुष्य को वाह्म पदार्थो की अपेक्षा रहतो 
है। पदार्थों की उपयोगिता को तो स्वीकार करना ही होगा, 
क्योंकि उसके बिना जीवन गति नहीं करता । लेकिन उन पदार्थों 
से मनुष्य का चिपक जाना, यह महा पुरुषों को दृष्टि में हेय है । 
एक साधारण प्राणी की तरह जीवन बापन कर जाना मूल्यवान 
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नहीं | जीवन का मूल्य है-माध्ठुयय में ! मधुरता में ! सुख में | 
प्राज माधुयं ही हमारे प्रवचन का विपय है। माघुयं की परिकल्पना 
भारतीय ऋषियों ने त्याग में की है। श्रत: हम ग्राप्त पुरुषों के 
विचारों का प्रतिनिधित्व करते हुए यह कहेंगे कि त्याग हमारे 
जीवन में माधुर्य या मिठास पैदा करने का आ्राधार स्तम्भ है | 


त्याग के ग्रभाव में जीवन का कोई सुल्य नहीं है, बल्कि वह 
दब के समान है| परन्तु प्रश्न यह उठता है कि त्याग का मूल 
उद्देश्य क्या है श्लौर जीवन की सार्थकता के लिए उसकी उपयोगिता 
कितनी है ? पूव॑ंजों के आदश पद-चिन्हों को देखकर हो हम 
इस गम्भीर समस्या का समाधान कर सकते हैं । 


त्याग का मूल अगिश्राय : त्याग का मतलब अभावों में ग्रसित 
रहने का नहीं है, और न यही है कि कोई पदार्थ-विशेष जो 
हमारी प्राप्त-शक्ति से वाहर है. उसकी ग्राशा छोड़कर हम अपने 
ग्रयत्नों की विफलता को ही त्याग मान लें ; वल्कि त्याग की 
सीधी-सादी परिभाषा यह है कि जीवनोपयोगी आ्रावश्यकताश्रों 
को यथाशक्ति नियंत्रित करें और उन आवश्यकताओं के पूरक 
पदार्थों' के प्रति श्रपने मन में आसक्ति-भाव पैदा न होने दें। 
पदार्थों के उपभोग के लिए जिस समय हमारा अनासक्ति-भाव 
मजबूत हो जाएगा और स्व' का म्मत््त 'परः में केन्द्रित हो 
जाएगा, तभी त्याग का सच्चा स्वहप हमारे सामने उपस्थित 


होगा । 
इस सम्बन्ध में युग-दृष्टा श्रमण भगवान्‌ महावीर ने भ्रपना 
स्पृष्ट चिन्तन हमारे सामने रखा है। 





४]उ ये कने पिए मोंए, लडे विपिटटी ऋ्वइ 

सेब कंते पिए माप, ले विपिट्टी कुल्चज । 
गिल पा ०-४ चार्डा #8/ जज बा के 

साहीणे चयड़ भोर, से हु ज्ाइसि चुच्चड || 





अर्यातू--“जो कानन्‍्त एवं प्रिय भोगों से पीठ फेर लेता है 
पग्रीर सब प्रकार के प्राप्त एवं स्वाबीन नोगों को छोड़ देता है 
वही सच्चा त्यागी कहलाता है ।' 


परन्तु जीवन के मादुयं की परिपृत्ति के लिए त्याग के 
अभिप्राय को समझते के साय-साय, यह जानना भी जहूरी है 
कि जो दुलभ मनुष्य-जीवन हमें प्रात हुआ है और उसका जो 
विशाल उद्देश्य हमारे सामने खड़ा है, उसका समुचिन निर्माण 
किस प्रकार से हो और तदनुमार हम आात्म-कल्बाण के अभीष्ट 
को किम्त प्रकार प्राम्त करें ? जीवन-निर्माण और आात्म-कल्याण 
जैसे गुरूगम्भोर प्रश्नों को हल करने के लिए मनृष्य अकेला हो 
सब कुछ नहों कर सकृता। अपने प्रवत्नों को सफलता के लिए 
उसे अपने परिवार ब्रोर समाज--जिनका कि वह अविच्छिन्न 
अंग है--के महत्व को नी स्वीकार करना पड़ेगा और बधावमर 
उनके उत्थान का उत्तरदायित्व भी वहन करना पड़ेगा । 


आत्म-निरीक्षण के आावार पर उपयुक्त समस्पाम्रों के सहज 
समाधान के लिए एक हो उपाय है; और वह है-त्थाग | जिस 
प्राणी के अन्दर त्थाग-दृत्ति जिदनो अधिक मात्रा में हागी, उत्तनी 
ही मजदहूती के साथ वह अपने सम्मुखस्थ स्वार्यों को ठ्करा 
सक्केगा गौर साथ ही दूसरों की आवश्यकता-पूर्ति का भी ध्यान 
रख सकेगा। त्याग की अनुदूति होने पर जीवन में अच्छे संस्कारों 
क्ग भक्ताश होता है, जिससे छुसंस्कारों को कालिना दिलीन होती 


२०२ ; मानवता के पथ पर 





है श्रीर मानव-मन में उत्थान की उमंग उठती है। इस उमंग के 
उत्न्न होने पर मानव अपने अन्दर एक अ्लाकिक आनन्द एवं 
माधुयं का सचार अनुभव करता है और यह अनुभव उत्तरोच्तर 
उसे परमानन्द की औ्रोर श्रग्नसर करता है। 


परिवार की समृद्धि और शझ्रानन्‍द का आधार भी त्याग ही 
है। जिस परिवार में त्याग-वृत्ति की. प्रतिष्ठा है, जहाँ स्वार्थों का 
प्रवेश ही नहीं हो सका, उस परिवार में उत्साह व आनन्द का 
वास है और सुख तथा शान्ति की शीतल छाया है | इसके विपरीत 
जिस परिवार में स्थिर स्वाथं का असर है, वहाँ तरह-तरह के 
विषाद, विप्लव श्रौर विपदाओं का बोल-बोला है। अतः हमें 
स्वीकार करना होगा कि 'स्व! (स्वार्थ) की कामना के सामने 
वर? (परमाथे) की प्रेरणा प्राय विलीन हो चुकी है। 


स्व' और 'पर' के प्रभाव को ज॑ंसी स्थिति परिवार के अन्दर 
है, वेसी ही समाज में भी है| परिभाषा के अनुसार जब समाज 
को मानव समुदाय की संज्ञा की दी गई है, तब समाज के अन्दर 
प्रत्येक व्यक्ति में एक-दूसरे को अ्पं॑ण की मनोवृत्ति रखनी 
चाहिए । यह ठीक है कि जो भोग्य सामग्री हमारे अधिकार में है, 
उसके उपभोग का हमें पूर्ण अधिकार अ्रवश्य है। परन्तु अमुक 
सामग्री का उपभोग करते समय हमें उससे सम्बन्धित दूसरों की 
ग्रावश्यकताओं का भी समान रूप से ध्यान रखना चाहिए, तभी 
हमारा उपभोग सच्चा माना जायगा। इस तथ्य की प्रामाणिकता 
के सम्बन्ध में हमारे धर्म-शात्रों और पौराणिक ग्रन्थों 
की श्रादर्श मान्यता देखिए-- 
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#तेव लक्लेव मृज्वीया:, 
मा यपघ कंस्यलिंद घन |” 
-+औशोपनिपद्‌ 


ब्र्थातु--/“मनृष्य, तू भोग के साथ त्याग भी कर ! जो भी 
भोग्य सामग्री तुझे प्रात है, उस पर अकेला अपना हो अधिकार 
मत मान; वल्कि उसकी प्राप्ति में दूसरों के प्रवत्त एवं 
परिश्रम का भी मूल्यांकन कर और उस मूल्यांकन के अनुसार 
दूसरों की आवध्यकता पति के निमिस अम्रुक सामग्री में से 
प्रपंण का संकल्प कर ! तेरे अर्पण-संकल्प के बाद जिलना भाग 
तेरे अधिकार में रहे, उसका ही संतोप पूर्वक उपभोग कर ।” 


इस प्रकार भोग के पहले यदि त्याग का शुभ संकल्प जागप्रत 
हो जाता है , तो वह भोग ब्रमृत वन जाता है। ऐसा भोग ही 
परिवार के, समाज के और राष्ट्र के जीवन को ऊँचा उठाता 
है। उपभोग की वस्तु में से यदि पहले दूसरों की आवद्यकता के 
लिए समुचित भाग चाँद दिया गया हैं और बाद में अपने भाग 
का उपभोग किया गया है, तो वह वस्तु अमृत बनती है गौर उसका 
उपभोग जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में सुख एवं क्षान्ति का दावक 
बनता है। 


इसके विपरीत जिग्के सन में पर! (परमार्थ) की पवित्र 
प्रैरणा जाग्रत नहीं हुई है और तदनुम्ार दूसरों की ब्रावश्वकताओं 
को महत्त नहीं दिवा ; बल्कि सम्पूर्ण पदार्य को अपने ही भोग 
के लिए सुरक्षित रख लिया है, तो इस प्रकार का भोग विष 
बनता हैं और उसमें से जीवन-न्क्ति नष्ट हो जाती है। स्व 
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की स्वार्थ-परता के कारण जब जीवन-अ्क्ति का हवस हो जाता 


है, ती सफल जीवन का जो वास्तविक आनन्द है, उसे मनुष्ण 
कभी प्राप्त नहीं कर सकता । 





इसी प्रकार समाज और राष्ट्र के अन्दर भी जब-जव पर! 
की प्रेरणा से त्याग की ध्रृत्ति जाग्रत हुई है, तभो संमाज श्रौर 
देश उत्थान की ओरोर अग्रसर हुए हैं । 


जीवन के व्यापार में, जब कि पद-पद पर तरह-तरह की 
समस्याएं शौर बाबाए" उपस्यित होती रहती हूं, भर स्वार्थ-चक 
में फँंवने को विवश्ञ करती हैं, तव ऐसी कठिन अवस्था में 'पर' 
की प्रतिष्ठा; अर्थात्‌-त्याग-ब्ृत्ति को अपनाने का कौन-सा सहज 
उपाय है, जिसकी निरन्तर साधना करके जीवन साफल्य की 
सीढ़ी चढ़ी जा सके ? इस गहन विषय के निराकरण के लिए 
यदि उपयुक्त उपाय को एकदम शुरू कर दिया जाएगा तो प्रयोग 
की सफलता में उसी भाँति सन्देह होना सम्भव है, जिस प्रकार 
किसी उच्च शिखर पर पहुँचने के लिए सीढ़ी-दर-सीढ़ी के भार्ग 
को छोड़कर साहस के साथ एकदम छलाँग मारी जाए हे साहत 
कोई अपवाद की वस्तु, नहीं; वल्कि जीवन के माषुय में श्रपना 
विशेष महत्व रखता है , यदि साहस का प्रयोग समय तथा 
घटना की गहनता के अनुसार किया जाए | 


अस्तु, त्याग को स्वीकार करने के लिए सीढ़ी-दर-सीढ़ी वाला 
प्रारम्भिक प्रयोग यह है कि हम अपने मुख को कमल की तरह 
उपयोगी बनावें । यहाँ यह घंका पैदा हो सकती है कि कमल 
की उपमा के अनुसार मुख का गोरा श्रौर खिकना-चुपड़ा होना 
जरूरी है | परन्तु जो मुख जन्म से ही काला ग्रौर खुरदरा है, 
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वह अ्रछूत की भाँति कमल की उपमा केसे पा सकता है ? परल्तु 
कमल की उपमा का अभिप्राय मुख के वाह्य रूप-रंग से नहीं; 
कल्कि श्रा भ्यन्तर ग्रुण से है। हमारे कवियों और शास्त्रकारों ने 
मुख को जो कमल की उपमा दी है, उसका आधार वाह्य रंग- 
रूप नहीं है, वल्कि आभ्यन्तर ग्रुण ही है। वह बअ्ाम्वच्तर गुण 
है--सुगन्व ! इस आस्यन्तर ग्रुण के सम्बन्ध में एक आचार्य ने 
गहरी अनुभूति की सच्चाई हमारे सामने रखी है--- 


वाचामत॑ यत्य मुखार विन्दे, दानाग्रते यस्यथ करारविन्दे | 
दयामृत॑ यस्य यनोरविन्दे, त्रिलोकवन्धों हि नरों करेंठ सी ॥॥ 


जिसके मुख से अमृत-बचनों की वर्पा होती है, वास्तव में वह 
मुख--कमल है । जिसके करों से दान की वर्षा होती है, वह कर-- 
कमल है। और जिसके हृदय से दवा की अग्रत-वर्षा होती है, 
वह हृदय--कमल है । जिसमें ये आशभ्यन्तर गुण विद्यमान हैं, 
वही पुरुष तीन लीक में वन्दनीय हैं ।” 


इसके विपरीत बाहरी रंग-रूप की दृष्टि से कोई मुख मन- 
मोहक तो है, किन्तु उसमें आभ्यन्तर गुण नहीं है; अर्थातु-उत्त 
मुख से जो कुछ बोला जा रहा है, उसमें प्रेम और स्नेह का 
अ्रभाव है, जिसके कारण उसके शब्द प्रभाव-शून्य एवं क्लेश-कारक 
हैँ, तो चह आकर्पक रंग-हूप वाला झुख--क्मल की उपमा के 
योग्य नहीं हो सकता | वहं तो अपने स्वभावगत दोप के कारण 
विप का स्रोत ही कहलाएगा । 


प्रायः यह देखा जाता है कि लोग छोटी-छोटी क्षणिक 
घटनाओं को श्राधार मानकर आपस में लडते-कगड़ते रहते हैं 
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और कभी-कभी तो छोटी-छोटी घटनाश्रं के झगड़े प्रेम, सहिष्णुता 
तथा विवेक की कमी के कारण हिंसक दुघंटनाओं का वीभत्स 
रूप भी धारण कर लेते हैं। आखिर ऐसा क्यों होता है ? उत्तर 
बिल्कुल साफ हँ--“जोवन में हमने मुख को उपयोगिता को 
नहीं पहचाना ।”! 


मुख की उपयोगिता का सीधा-सादा अर्थ यह है कि हमारे 
मुख से जो भी शब्द निकले, वह विवेक युक्त हो; सत्‌ और असत्‌, 
नीति और अझ्ननीति, शुभ और अशुभ, तथा कल्याण और विनाश 
के तदरूप परिणामों पर गहराई से विचार करने के बाद ही हमें 
ग्रावश्यकतानुसार शब्दों का उच्चारण करना चाहिए। 'आवश्य- 
कतानुसार शब्दोच्चारण” की बात से आपके मन में यह शंका 
पैदा हो सकती है कि मामुली और गम्भीर समस्याग्रों के समाधान 
के लिए दो प्रकार का शब्दोच्चारण करना पड़ेगा । मामूली विषय 
पर सरल एवं सूक्ष्म शब्दों का प्रयोग और गम्भीर विपय पर 
कठोर शब्दों का प्रयोग, परन्तु शब्दोच्चारण के सम्बन्ध में यह शंका 
निरर्थक है। चाहे कोई विषय मामूली हो भ्रथवा गम्भीर 
हो, प्रत्येक अवसर पर हमारा शब्दोच्चारण विवेकपूर्ण ही होना 
चाहिए । मामुलो और गम्भीर का यह ग्रभिप्राय कदापि नहीं है 
कि मामूली समस्या के समाधान के लिए हम मौन धारण कर लें 
और विवाद-प्रस्त विषय के अवसर पर प्रतिशोध की भावना 
वश कठोर शब्दों का प्रयोग करें । 


वार्ता का विषय सामान्य हो अथवा गम्भीर, हमारा शब्दो- 
चरण सरल और सूक्ष्म ही होना चाहिए । विपम श्रौर विस्वृत 
शब्दोच्वारण से कभी-कभी श्रति साधारण विपय भी असाधारण 
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रूप घारण कर लेते हैं; जिसका दुष्परिणाम यह होता है कि 
मुख की जो उपयोगिता प्रेम, ज्ञान्ति और कल्याण के लिए मानी 
गई है, वह भ्रविवेक पूर्ण विपम झब्दोच्चारण के कारण--घृणा, 
अदान्ति और विनाश का प्रतीक वन जाती है। शब्दः की महत्ता 
के सम्बन्ध में हमारे आचार्यो ने कितना मर्म-स्पश्ञी विचार 
प्रस्तुत किया है-- 


/एक ; शब्दः सुष्ठ प्रयुक्त: खग्गें लोके च क्रामघुग्‌ भव॑ति |”? 
“महा भाष्य 


प्रथति-- मुख से निकलने वाला एक-एक शब्द विवेक पूर्ण 
हो और प्रेम एवं शान्ति के मघुर रस में सरोवोर होना चाहिए; 
क्योंकि ऐसे ही त्रिगुणात्मक शब्द के अन्दर दूसरों की हित-कामना 
छिपी हुई है। ऐसे दब्दोच्चारण ही मनुष्य को देवत्व की ओर ले 
जाते हैं। इसके विपरीत मुख से निकला एक भी शब्द यदि असत्‌ , 
ग्रनीति, अद्युम और कटु व कठोर होगा, तो उसका प्रभाव 
भानव को सांसारिक विकारों में फैसाए रखेगा और नरक की ओर 
ले जाएगा। इसलिए मुख से किसी शब्द को निकालते समग्र हमें 
उसके अच्छेवुरे प्रभाव पर गहराई से विचार कर लेना 
जरूरी है। 


शब्दोचारण के सम्बन्ध में हमारे ऋषि-महपियों ने जो 
सार-तत्त्व चताए हैं, वे केवल कथानक मात्र ही नहीं हैं; वल्कि 
अपना भत॒ श्रगट करने से पहले हमारे पृव॑बत्तों आचायों ने 
गहरा अध्ययन किया था और शझब्दोच्चारण के दोनों प्रकार 
(शुम-अशुभ) के प्रभाव का स्पर्श करने के बाद ही समाज के 
सम्मुख अपना स्पष्ट निर्णय दिया था । 
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उनके निर्णय का झ्ादय यही हैं कि वाणी (दब्दोच्चारण) 
के ऊपर मानव-जीवन आधारित है। यदि वाणी न होती, तो 
जीवन-मार्ग में श्रमगिवत कठिनाइयाँ उत्पन्न हो जातीं। जीवन- 
व्यापार में एक मनुष्य की दूसरे से बातचीत होना, एक-दूसरे के 
बीच विचारों का, सहानुभूति और संवेदना का आदान-प्रदान 
होना, केवल वाणी के द्वारा ही सम्भव है। 


ग्रव श्राप भली-भाँति समझ गए होंगे कि मनुष्य के जीवन में 
वाणी का कितना बड़ा महत्व है। वाणी न होती, तो मनुष्य की 
क्या द्ा होती ? उस शअ्रवस्था में प्रत्येक मनुष्य अपना अलग- 
अलग मार्ग बनाकर कीड़े-मकोड़े के रूप में रेंगता दिखाई 
देता। मानव का शरीर पाकर भी मनुष्य और मूक पशु में 
क्या कोई ग्रन्तर रहता ? कुछ भी नहीं। 


आज भौतिकवाद के प्रवाह और आधुनिक विज्ञानके प्रभाव के 
कारण प्राचीनकाल की अच्छी से-प्रच्छी मान्यता और पूर्वजों 
के आदर्शंशय विचार को आज की भाषा में 'दकियानूसी' 
कहकर ठाल दिया जाता है । हो सकता है कि मुख-कमल की 
वात गी दकियानूसी दिखाई दे; वरयोंकि कमल का जन्म-जात 
सम्बन्ध जल और सरोवर से ही रहा है। इसलिए वेज्ञानिक 
तर्कों के आधार पर भी 'शब्द' की महत्ता को प्रमाणित करना 


जरूरी है। 


वैज्ञानिक अन्वेषणों के आधार पर विज्ञान-वेत्ताओं ने शब्द! 
को अमर माना है--'एं ७० 8 9007०). भूतकाल में जो 
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बब्द बोले गए हैं उनका प्रत्यक्षीकरण ग्रामोफ़ोन, टेलीफोन 
श्रादि के द्वारा स्पष्ट हो जाता है । 


जैसा कि पहले कहा जा चुका है कि शब्दोच्चारण करते समय 
हमें सत-असतू ओर शुभ-अश्युम के तदरूप परिणामों पर 
गहराई से विचार कर लेना चाहिए, जिससे कि मुख से निकलने 


के बाद दब्द का प्रभाव वायुमंडल में व्यापक एवं चिरस्थात्री न 


वन सके; बग्मोंकि वेज्ञानिक मान्यता के अनुसार जब 'दब्द' 
अविनाशी है, तो उसका प्रभाव भी अधिनाशी होकर रहगा। 


शब्दोच्चारण के सम्बन्ध में यह ध्यान रखना भी जरूरी है 
कि हमारे बोलने के ढंग में सदेव समता और एक रूपता रहनी 
चाहिए ; अर्थात्‌-किसी विपय पर यदि हम मित्र-मंडल में 
विचार-विमर्श करें वा समाज के दूसरे वर्गों के साथ बातचीत 


"करें तो उस विचार-विमर्श या बातचीत में किसी प्रकार का 


अन्तर नहीं होना चाहिए। विवेक के ग्रभाव में यदि यह श्रन्तर 
वद्ता रहेगा, तो हमारी वाणी में चहुरूपियापन का दोप पे 

हो जाएगा । और जब हमारी वाणी इस प्रकार के वहुहूपियापन 
पे दूपित हो जाएगी, तो यह निश्चित हैं कि हमारा जीवन पतन 
और अचबःपतन के मार्ग से एक दिन विनाश को प्राप्त हो जायगा। 


मुख की भत्ति शरीर में दूसरे भी अंग हैं, जिन्हें उपयोगिता 
के नाते कमल की उपमा दो जानी चाहिए। कर (हाथ) और 


हैँ का स्थान घरीर की क्ियाश्ीलता में कितना महत्व-पुर्ण 


सभी जानते हूँ । परन्तु अब तक की जानकारी और आज 


हे जानकारी में मूल-भूत अन्तर दिखाई देगा; क्योंकि हाथ और 


वेये को साधी-सादी परिभापा बही कीजातो हैं कि कर की 
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उपयोगिता कर्म! है और हृदय की उपयोगिता 'संचार' है। 'कर्म 
भीर संचार” में मर्यादित श्रव तक की जानकारी में जो 
प्रन्तर बतलाया है, वह ऐसा घिपम नहीं है, जिसका समाधान 
नहो राके । 


हाँ, तो हाथ और हृदय की वास्तविक उपयोगिता के अनुसार 
ग्राज की जानकारी नई नहीं है और न आधुनिक विज्ञान से भी 
उसका श्रंश्-मात्र सम्बन्ध है; वल्कि वह तो सहझ्नों वर्ष पुरानों 
है श्रौर पुवंबर्ती श्राचार्यों की आात्मातुभुति है। उसका शाव्दिक 
चित्र इस प्रकार है-- 


“दानामूत॑ यरय करार किन्दे?? 


ग्र्थातु--/जिन हाथों से दान-कर्म का अमृत बहता हो 
और दान का वह श्रमृत दूसरों की पीड़ा को हरण करने वाला" 
हो तो ऐसे हाथ (कर) कमल की उपया के योग्य हैं । 


मुख और हाथ की भाँति हृदय की वास्तविक उपयोगिता 
के सम्बन्ध में आचारयों की आत्मानुभूति देखिए-- 


“दयामृत॑ थस्य मनोरविन्दे” 


अर्थात्‌-- “जिस हृदय के संचार-गुण से दया का अमृत वहंता 
हो और वह दया रूपी अमृत्त दुखी प्राणियों का त्राण करने वाला 
हो, वो वास्तव में ऐसा हृदय कमल कहलाने योग्य है। दया या 
करुणा से प्राणी का मंगल तो होता है, परन्तु जिस दया में 
स्वार्थ के अंकुर मौजुद हों तो वह कल्याणकारी नहीं हो सकता । 





उपयूष्त विवेचना में हाथ श्रीर हैदेथ की संद्धान्विक 
उपयोगिता का परिचय प्राप्त करने के बाद अ्रत्र तक वी, घोर 
आज की-दोनों प्रकार की जानकारी के अन्तर की बात 
भली भांति समझ में श्रा गई । जैसा कि इस अन्तर के बारे में 
बतलाया है कि वह विपम नहीं है, वल्कि समाधान योग्य है । 


इस ग्रत्तर का सहज समाधान यह है कि जीवन के व्यापार 
में हपारा दृष्टिकोण और हमारी मनःगात स्व! में केन्द्रित नही 
होनी चाहिए ; वल्कि संयम, साथना और संत-समागम की 
व्रिगुणात्मक भक्ति से 'स्त' को शुंखलाञ्ों को तोड़ना चाहिए 
और 'पर! की गुणमाला का गुम्फन करना चाहिए । 


उपसंसार में मुझे यही कहना है कि जीवन में माथे की 
प्रतिष्ठा करने के लिए जब संत-समागम झौर घामिक प्रवचनों का 
श्रवण, प्रभावकारी होगा, तव संयम और साथना से हमारा मन 
नियंत्रित होगा; तभी उसमें 'पर' के प्रति पवित्र प्रेरणा का उदय 
होगा; और जब तक मानव के मन-मन्दिर में 'पर' का पुनीत 
प्रकाश नहीं हो जाता है, तव तक जीवन के लिए अपेक्षित 
मादुर्य की उपलब्धि भी संदिग्ध ही समझभनी चाहिए । 
दिनांक : 
८घ-प८--५६ 


स्थान : 
बैंगलोर 


एक प्रेम: एक समस्या ! 


जब श्राप माँग कर खाना पृसंद 
नहीं करते, जब झाप माँग कर 
पहनना पसंद नहीं करते, जब श्राप 
मुफ्त में ट्राम, बस, रेल और 
सिनेमा का टिकट ने लेकर सफर 
करना, और खेल देखना, पंरान्द 
नहीं करते हैं । 

झौर-- 
नहीं आप सकान का .किराया 
अदा किये मकान में रहना सभ्यता 
समभत्ते हैं, तो फिर आप माँग कर 
पुस्तकें पढ़ना ही क्यों पसन्द करते 
हैं? 
यह हमारा एक प्रश्न है ! 
यह हमारी एक समस्या है ! 


-+प्रकाशर्क 


